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EJORAR NUESTRA
EN EL DIAADIA

ntraran en la realizacion de
mejorar nuestra autoestima
des sencillas, analizaremos

nues Imientos hacia nosotros
mism er y valorar nuestras
fortale 0s ilusionen y a confiar



5. Nutrie

EJORAR NUESTRA
EN EL DIAADIA

0s contenidos concretos de cada una de

nte?
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Fechas:
- Octubre: 20y 27
- Noviembre: 3,10y 17

Horario:

Viernes de 10:30 a
12:30 horas
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ciation in spe:k?,/,gn of]
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giving correspondi
nguage. 2 refere

- ldioma: Castellano

- Duracion: 10 h
-Créditos N. G. 2
- Precio: 27€
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