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Bt g fongs do solutat: Bomo consoguin tus ojetias

] eneruna metodologia para incorporar habitos en tu vida Profcsional y Personal Puede
levarte a conseguir tus okzjetivos. gn este curso totalmente ]:)réctico, vamos a cl’:aorw:r elfoco en
coémo generar hébitos, cémo fortalecer la clisciplina y como entrenar la fuerza de voluntad.

I~ LQué son los habitos?

2.~ Definir un objc’civo SMAKT.

3-la Planificacién y la organizacién como elementos clave.
4~ Podcr de los ancla_ajcs.

5.~ ComPrométctc

6.~ FPasos para adquirir habitos

7~ Disciplina y fuerza de voluntat

8.~ | os mini habitos



Bt y oo do soluntat: Bomo conseguin s et

Fcchasz |[dioma: (astellano

3, @R de noviembre 202% DUVaCiéﬂ: 20 hores
Ll 27 de diciembre 2023 (Créditos Nau (aran: 2

Precio: 54 €

Horario: \iernes de 11:00 a 14:00

(Exccpto sesidn 22 de diciembre 2023 de 11:00-13%:00)
Moclaliclac’: FPresencial - Campus Tarongcrs
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