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dQUE ES LA SALUD MENTAL? PRINCIPALES
TRASTORNOS Y COMO PREVENIRLOS

La salud mental es un aspecto a tener en cuenta cuando somos mayores. En este monografico podras
aprender conceptos de salud mental, diferentes patologias psicologicas y cOmo prevenirlas.

Introduccién a la salud mental y principales trastornos.

Prevencion de la depresion

Ansiedad

Proyecto de estudio/reflexion clase “trastornos mas habituales”

El suicidio

Proyecto de estudio/reflexion clase “Tendencia de los casos de suicidio en el mundo”
Adicciones

Intervencion familiar en adicciones

B 0 Y

Trastornos de la personalidad

10. Enfermedades mentales



CQUH" ES LA SALUD MENTAL? PRINCIPALES
TRASTORNOS Y COMO PREVENIRLOS

FECHAS: * Idioma: Castellano
* Octubre: 3,10, 17, 24y 31 .
 Noviembre: 7, 14, 21y 28

Duracion: 20 horas

* Precio: 54€
 Diciembre: 5

 Créditos Nau Gran: 2
HORARIO: « Modalidad: Presencial

Martes de 16:00 a 18:00 horas « Campus Blasco Ibafez
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