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RESILIENCIA O LA CAPACIDAD DE SOBREPONERSE
A LO ADVERSO EN NUESTRAVIDA
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El objetivo es que los alumnos
adquieran una vision teorico-
practica sobre I|a resiliencia
como elemento de proteccion a
10 largo de la vida mejorando su

lidad de vida en las
\ aciones adversas .




RESILIENCIA O LA CAPACIDAD DE SOBREPONERSE A
LO ADVERSO EN NUESTRAVIDA

Contenido

1. Concepto, evolucion y diferentes modelos explicativos

2. Evaluacion de la resiliencia

3. Factoresasociados a la resiliencia : riesgos y disposicion a
afrontamieénto: actitud positiva, sentido del humor,
empatia, | flexibilidad, perseverancia, espiritualidad |,
autoeficacia, optimismo y orientacion a la meta

4. Resiliencia alo largo del ciclo vital
. La resilién&bienestar psicologico y calidad de vida.
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: Horario:
rechas L de 11:30 - Idioma: Castellano
unes de 11:30 a 0
13:30 horas -Duracion: 10 h.

- Octubre: 16,23 y 30
- Noviembre: 6y 13

- Créditos NG: 1
- Precio: 27€
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