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Informació Preinscripció Maig 2023 
 
La Nau Gran és el programa de formació per a gent gran que ofereix la 
Universitat de València. Està organitzat pel Servei de Cultura 
Universitària, i es realitza en col·laboració amb els diferents centres, 
serveis i instituts de la Universitat de València. 
 
L'únic requisit per a l'accés al programa és tenir 50 anys o més (pendent 
d’aprovació del Consell de Govern). S’ofereixen entre 40 i 60 places cada 
any segons els estudis triats, i es reserven cinc places per itinerari per al 
personal jubilat de la Universitat de València (PAS i PDI).  
Les sol·licituds s'ordenen a partir d'un número escollit per sorteig. 
 
La preinscripció s'ha de fer per accedir a primer curs de qualsevol itinerari 
o per matricular-se als Cursos d'Alts Estudis. Es formalitza mitjançant el 
formulari electrònic disponible en la Seu electrònica de la UV al qual es 
pot accedir des de la pàgina web del Servei de Cultura Universitària 
(www.uv.es/naugran). El termini romandrà obert des de les 09:00 hores 
del dia 3 de maig fins a les 14:00 hores del 22 de maig de 2023. 
 
La sol·licitud electrònica pot emplenar-se des de qualsevol ordinador amb 
connexió a internet, recorda que, en cas de necessitar-ho, tens a la teua 
disposició l'ajuda del personal del Servei al correu electrònic 
naugran@uv.es i als telèfons: 963983800/963864178. 
Les persones que no disposen d’ordinador o tinguen dificultats a l’hora de 
complimentar la preinscripció poden acudir a l’aula F1.2B de la Facultat 
de Geografia i Història per fer una preinscripció guiada amb personal del 
Servei els dies 8, 11, 12, 15, 18 i 19 de maig en horari de 9:00 a 14:00. NO 
ES PRECISA CITA PRÈVIA. 
 
Recorda seleccionar en el formulari de preinscripció únicament els 
itineraris que realment estigues disposat a cursar. No sol·licites itineraris 
que no t’interessen només pel fet d'emplenar totes les opcions. 
L'adjudicació de plaça en un itinerari exclou la possibilitat d'obtenir 
plaça en un altre, en cas de produir-se renúncies.  
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Taxes curs 2023-2024 

Matrícula de 1er curs d’un itinerari  386,10 € 

Matrícula de la resta de cursos (2n i 3er) 357,39 € 

Matrícula de 1er curs Alts Estudis 

Matrícula de 2n curs Alts Estudis 

Seminari de recerca Alts Estudis 

350,71 € 

254,32 € 

67,68 € 

Dates importants 

Itineraris La Nau Gran 
Els itineraris de la Nau Gran presenten diversos continguts distribuïts 
entre:  
✓ Les assignatures bàsiques de cada itinerari, que garanteixen una 

introducció bàsica comuna a les matèries principals de l’àmbit de 
coneixement.  

✓ Les matèries optatives, que permeten a l’alumnat de La Nau Gran 
compartir les aules amb l’alumnat de les titulacions oficials de la 
Universitat, a més d’elegir les assignatures més adequades a les seues 
curiositats i interessos.  

✓ Una conferència anual.  
✓ Les activitats de lliure elecció, que inclouen una oferta variada de 

cursos, tallers, seminaris, esports, idiomes i voluntariat, reconeguts 
com a crèdits del programa.  

Estan formats per tres cursos obligatoris. És necessari cursar i superar 
totes les assignatures bàsiques (45 crèdits) així com 30 crèdits optatius i 
de lliure opció dins dels tres cursos acadèmics per a obtenir el Diploma 
Nau Gran en l’itinerari (75 crèdits).  
 

Preinscripció La Nau Gran: Del 03 al 22 de maig 

Sorteig ordre preinscripció: 29 de maig 

Llistes Provisionals d’admesos/es: 
7 de juny 

Llistes Definitives d’admesos/es:        
21 de juny 

Recepció electrònica informació matrícula: A partir del 26 de juny 

Automatrícula:  Prevista per a la primera quinzena de juliol i primera 
quinzena de setembre, es concretarà i informarà l'alumnat més endavant 



 

Campus de Blasco Ibáñez 

Filosofia 

 

Primer

• 1er quatrimestre

• Introducció a 
l'argumentació filosòfica 

• Filosofia Grega

• Antropologia filosòfica

• 2n quatrimestre

• Filosofia i literatura

• Filosofia Medieval

• Taller de Textos 
Filosòfics I

Segon

• 1er quatrimestre

• Humanitats, 
Ciències i Filosofia

• Pensament del 
Pròxim Orient

• Filosofia moderna: 
Renaixement i 
Il·lustració

• 2n quatrimestre

• Estètica

• Ètica, Persona i 
Societat

• Taller de Textos 
Filosòfics II

Tercer

• 1er quatrimestre

• Filosofia 
Contemporània

• Filosofia de la Ciència 
i la Tecnologia

• Filosofia Política

• 2º quatrimestre

• Metafísica

• Problemes Actuals de 
la Filosofia

• Taller de Textos 
Filosòfics III



 

Campus de Blasco Ibáñez  

Història de l’Art 

 

Primer

• 1er quadrimestre

• Història de l'Art 
Antic

• Història de l'Art 
Medieval

• 2n quadrimestre

• Prehistòria de 
l'Art

Segon

• 1er quadrimestre

• Història de l'Art del 
Renaixement

• 2n quadrimestre

• Història de l'Art de 
l'Academicisme al 

segle XIX

• Història de l'Art 
Barroc

Tercer

• 1er quadrimestre

• Història de la 
Música

• 2n quadrimestre

• Introducció a la 
Història del 

Cinema

• Història de l'Art 
de les 

Avantguardes al 
món actual



 

Campus de Blasco Ibáñez  

Llengua, Literatura i Comunicació

 

Primer

• 1er quadrimestre

• Lingüística i 
Comunicació

• Els Gèneres 
Literaris

• Taller de Lectura

• 2n quadrimestre

• Literatura i 
Cultura 
Clàssiques

• Llegir la premsa

Segon

• 1er quadrimestre

• Taller 
d'escriptura

• Literatures en 
Llengua 
Espanyola

• Taller d'Expressió 
Oral

• 2n quadrimestre

• Literatura 
Universal 1

• Llegir la Imatge

Tercer

• 1er quadrimestre
• Literatura catalana i el 

seu context

• Literatura Universal 2

• Comunicació al País 
Valencià i a Espanya 

• 2n quadrimestre
• Literatura Universal 3

• Història del Cinema



 

Campus de Blasco Ibáñez  

Psicologia 

 

Primer

• 1er quadrimestre
• Introducció a la 

Psicologia: Perspectiva 
Històrica

• Introducció a la 
Psicologia Evolutiva i de 
l'Educació

• 2n quadrimestre
• Introducció a la 

Psicologia Social: 
Construcció del món 
social

• Introducció a la 
Psicologia de la 
Personalitat

• Introducció a la 
Psicobiologia

Segon

• 1er quadrimestre
• Processos Psicològics: 

Aprendre, recordar i 
oblidar

• Psicobiologia dels 
Transtorns Mentals

• 2n quadrimestre
• Intervenció Evolutiva

• Interacció social i relacions 
interpersonals

• Psicopatologia

Tercer

• 1er quadrimestre
• Intervenció Educativa

• Com les drogues 
modifiquen el teu cervell

• 2n quadrimestre
• Intervenció Psicosocial

• Introducció a les 
Psicoteràpies

• Motivació i Activitat 
Física Saludable



 

Campus de Blasco Ibáñez  

Història 

S  

Primer

• 1er quadrimestre

• Prehistòria

• Arqueologia 
clàssica al món 
mediterrani

• 2n quadrimestre

• Mitologia i 
Religió al món 
antic

• Història Antiga

Segon

• 1er quadrimestre

• Història 
Medieval

• Al Andalus

• 2º quadrimestre

• Conflictes i 
Repressions en 
l'Edat Moderna

• Història 
Moderna

Tercer

• 1º quadrimestre

• Història 
Contemporània

• Violència i Política 
en el segle XX

• 2º quadrimestre

• El Món Actual

• Identitats del 
Món 
Contemporani



 

Campus de Blasco Ibáñez  

Ciències de la Salut 

 

Primer

• 1er quadrimestre

• Anatomia 
Pràctiques 
d'Anatomia

• Fonaments de 
Fisiologia

• Neurobiologia

• 2n quadrimestre

• Primers Auxilis

• Cures 
d'Infermeria

• Microbiologia

Segon

• 1er quadrimestre
• Inmunologia

• Fonaments Biològics de 
la conducta humana

• Procediments 
diagnòstics i terapèutics 
quirúrgics

• 2n quadrimestre
• Canvis Biològics amb 

l'edat

• Malalties infeccioses 
emergents

• Mecanismes generals de 
les malaties

Tercer

• 1er quadrimestre
• Patologia Mèdica

• Malaties 
cardiovasculars

• 2n quadrimestre
• Introducció a la 

Farmacologia

• Inmunopatologia: 
malalties 
autoimmunes i 
al·lèrgiques

• Promoció dels estils 
de vida saludable



 

Campus de Blasco Ibáñez  

Societat i Territori

 

Primer

• 1er quadrimestre

• Geografia Física

• 2n quadrimestre

• Geografia 
Humana

• Geografia 
Regional

Segon

• 1er quadrimestre

• Cartografia 
històrica: El 
món conegut

• Geografia 
d'Europa

• 2n quadrimestre

• Geografia 
d'Espanya

Tercer

• 1er quadrimestre

• Geografia 
Econòmica

• Turisme i Medi 
Ambient

• 2n quadrimestre

• Espais i Societats 



 

Campus de Burjassot  

Ciència i Tecnologia

 

Primer

• Anuals
• Fonaments  

Matemàtics 
per a les 
Ciències

• Conceptes 
bàsics de 
Biologia

• Fonaments 
d'Informàtica i 
Computadors

Segon

• Anuals

• Física Bàsica

• L'extraordinària 
química de les 
coses ordinàries

• Introducció a les 
Ciències 
Biomèdiques

Tercer

• 1er quadrimestre

• Ciència i Tecnologia 
Mediambiental

• Genètica Humana

• Història de la Ciència

• 2n quadrimestre

• Matemàtiques 
elementals des d'un 
punt de vista 
superior

• Geologia

• Tecnologies de la 
informació i de la 
comunicació



 

Campus de Tarongers 

Dret, Ciència Política i Criminologia

 

Primer

• 1er quadrimestre

• Fonaments de Dret

• Política i Govern

• Fonaments de 
Criminologia

• 2n quadrimestre

• Institucions bàsiques 
de l'Estat

• Drets Humans, Drets 
Fonamentals i 
Igualtat de Gènere

Segon

• 1er quadrimestre

• Dret de la 
persona

• Dret de les 
Administracions 
Públiques

• Economia Pública

• 2n quadrimestre

• Dret Penal

• Organització 
Judicial i Procés

Tercer

• 1er quadrimestre
• Organització de 

l'Hisenda Pública

• Dret, Política i Religió

• Dret i Relacions 
Internacionals

• 2n quadrimestre

• Dret de l'Empresa

• Dret de les Relacions 
Laborals i Estat del 
Benestar.



 

 
Curs d’Alts Estudis en Pensament i Cultura de l’Antiguitat Clàssica 

(ANCLA) 
 
 
 
 
 

 
El Programa Universitari per a Majors de la Universitat de València, La 
Nau Gran i la Facultat de Filosofia i Ciències de l’Educació de la 
Universitat de València, us oferim el Curs d’Alts Estudis en Pensament i 
Cultura de l’Antiguitat Clàssica (ANCLA). 
 
Destinataris: Es tracta d’uns estudis oberts a qualsevol persona major 
de 50 anys més (pendent d’aprovació del Consell de Govern) amb 
inquietud per aprofundir en el Pensament i la Cultura clàssics. No obstant 
això, es prioritzarà per a l'admissió, en primer lloc, haver cursat l'itinerari 
de Filosofia i Humanitats, en segon, haver finalitzat un itinerari en el 
Programa La Nau Gran i, en tercer lloc, ser titulat / da en l'àrea d’Arts i 
Humanitats major de 50 anys (pendent d’aprovació del Consell de 
Govern). S'ofereixen fins a 40 places en el primer curs i el Servei de 
Cultura Universitària es reserva el dret a no activar el curs si no hi hagués 
un nombre mínim d'alumnat matriculat. 
 
Durada: Els estudis proposats tenen una durada de dos cursos 
acadèmics. 
 
Estructura dels estudis: L’alumne haurà de superar 11 assignatures de 
2 crèdits i 2 assignatures de 3 crèdits per obtenir el Diploma d’Alts 
Estudis.  
 
 



 
 
Programació i horari del curs: 

PRIMER CURS  

Primer quadrimestre 
Subjecte antic i subjecte modern  

(2 crèdits) 

 

Antiguitat, decadència i Il·lustració: una introducció a la lectura de  

Edward Gibbon  

(2 crèdits) 

Sofistica: el descobriment de nous horitzons 

intel·lectuals en l’Atenes del segle V a. C.  

(2 crèdits) 

El teatre grec-llatí i la seua pervivència 

(2 crèdits) 

 

Segon quadrimestre 

El llenguatge de les passions: formació i materialitat a 

través dels manuscrits aristotèlics  

(2 crèdits) 

Poesia Llatina  

(2 crèdits) 

L'home i el diví en el pensament filosòfic grec  

(2 créditos)  

 

SEGON CURS 

Primer quadrimestre 

Representació del món clàssic en el cinema  

(3 crèdits) 

Filosofia de l’art de viure 
(2 crèdits) 

Mitologia clàssica i la seua recepció en la cultura occidental  

(2 crèdits) 

Segon quadrimestre 

Lectures estètic-polítiques de les tragèdies àtiques 

(2 crèdits) 
 

Filosofia clàssica i hermenèutica contemporània 

(3 crèdits) 
 Nietzsche i els grecs  

(2 crèdits)  



 

 
Curs d’Alts Estudis de Psicologia en l’Edat Adulta 

 
 

El Programa Universitari per a Majors de la Universitat de València: 
La Nau Gran i la Facultat de Psicologia de la Universitat de 
València us presenten el curs d'Alts Estudis de Psicologia en l'Edat 
Adulta. 
 
Destinataris: Es tracta d'uns estudis oberts a qualsevol persona 
major de 50 anys (pendent d’aprovació del Consell de Govern)  
amb inquietuds per aprofundir en l'univers de la Psicologia actual. 
No obstant això, es prioritzarà per a l'admissió, en primer lloc, 
haver cursat l'itinerari de Psicologia de la Nau Gran, en segon lloc, 
haver finalitzat un altre itinerari dins el programa de la Nau Gran, i, 
en tercer lloc, ser titulat en Psicologia major de 50 anys (pendent 
d’aprovació del Consell de Govern). S'ofereixen fins a 40 places en 
el primer curs del Programa i el Servei de Cultura Universitària es 
reserva el dret de no activar el curs si no hi hagués un nombre 
mínim d'alumnat matriculat. 
 
Durada: Els estudis proposats tenen una durada de dos cursos 
acadèmics. 
 
Estructura dels estudis: Els alumnes hauran de superar 11 
assignatures de 2 crèdits i 1 taller de 3 crèdits per obtenir el 
Diploma d'Alts Estudis de Psicologia en l'Edat Adulta. Aquells 
alumnes que cursen a més el seminari opcional d'Iniciació a la 



 

investigació en Psicologia: Investigació en bases de dades, (3 
crèdits) obtindrà una menció especial en el títol.



 

Programació i horari del curs: 

PRIMER CURS  

Primer quadrimestre 
Psicologia del cicle vital: Edat Adulta 

(2 crèdits) 
Edat adulta i desenvolupament social 

(2 crèdits) 

Intel·ligència Emocional i benestar subjectiu en l’edat adulta 

(2 crèdits) 

Psicologia positiva: Una psicologia per a la felicitat 

(2 crèdits) 

Segon quadrimestre 

Psicologia de la comunicació en l’edat adulta 
(2 crèdits) 

Com gaudir sent major? Un abordatge del benestar 

psicològic. 
(2 crèdits) 

Mindfulness en l'entorn humà: consciència, serenitat i retrobament 

(2 crèdits) 
 

 

SEGON CURS 

Primer quadrimestre 

Presentació dels trastorns del neurodesenvolupament en el món del 

cinema 
(3 crèdits) 

Emocions i cervell: Sexe, amor i microbiota intestinal 

(2 crèdits) 

Tipologia de les famílies en el nostre context social: 
Educació familiar 

(2 crèdits) 

Segon quadrimestre 
Salut cerebral per a un envelliment òptim 

(2 crèdits) 
Seminari d'iniciació a la investigació en Psicologia: 

Investigant en bases de dades 

(3 crèdits) 
Com afrontar les pèrdues? Elaboració del dol 

(2 crèdits) 



 

Curs d’Alts Estudis en Història d’Espanya 
 

El Programa Universitari per a Majors de la Universitat de València: 

“La Nau Gran” y la Facultat de Geografia e Història de la Universitat 

de València vos presenten el curs d’Alts Estudis en Història 

d’España. 

Destinataris:  

Es tracta d'uns estudis oberts a qualsevol persona major de 50 

anys (pendent d’aprovació del Consell de Govern) amb inquietuds 

per aprofundir en la història, en concret en la Història d'Espanya. 

No obstant això, es prioritzarà per a l'admissió, en primer lloc, 

l'haver cursat l'itinerari d'Història del programa La Nau Gran, en 

segon lloc, haver finalitzat un altre itinerari de la mateixa àrea de 

coneixement dins del programa de la Nau Gran (Història de l'Art o 

Societat i Territori), en tercer lloc, haver finalitzat un altre itinerari 

dins del programa La Nau Gran i en quart lloc ser titulat en Història 

major de 50 anys (pendent d’aprovació del Consell de Govern). 

S'ofereixen fins a 55 places en el primer curs del Programa i el 

Servei de Cultura Universitària es reserva el dret de no activar el 

curs si no hi haguera un número mínim d'alumnat matriculat. 

Duració: 

Els estudis proposats tenen una duració de dos cursos acadèmics. 

Estructura dels estudis: 

Els alumnes hauran de superar 11 assignatures de 2 crèdits i 1 de 

3 crèdits per a obtindre el Diploma d'Alts Estudis en Història 

d'Espanya. Aquells alumnes que cursen a més el seminari opcional 

(3 crèdits) obtindrà un esment especial en el seu títol. 



 

 

Programació i horari del curs: 

PRIMER CURS  

Primer quadrimestre 
Història Antiga d’Espanya 

(2 crèdits) 
Política, institucions i sistemes de poder en la monarquia 

hispànica (s. XVI - XVIII) 

(2 crèdits) 
Del Mediterrani a l’Atlàntic, Economia i Societat en l’Espanya Moderna 

(2 crèdits) 

La Península Ibèrica en l’Edat Mitjana 

(2 crèdits) 

Segon quadrimestre 

La Corona d’Aragó en l’Edat Mitjana 

(2 crèdits) 
Orígens de l’Espanya contemporània 

(2 crèdits) 
Mobilització social i política de les masses en Espanya  

(2 crèdits) 
 

 

SEGON CURS 

Primer quadrimestre 

Història contemporània valenciana  

(3 crèdits) 

Guerra i dictadura en Espanya 

(2 crèdits) 

Cultura, estètica i societat en Espanya contemporània 

(2 crèdits) 

Segon quadrimestre 

Història d’Espanya recent 

(2 crèdits) Seminari d’Investigació 

(3 crèdits) Història de gènere en l’Espanya Contemporània 

(2 crèdits) 



 

 

Nau Gran en Obert 
 

Per a completar la seua formació, l'alumnat de La Nau Gran pot participar 
en les activitats que la Universitat de València programa periòdicament. 
Aquestes activitats li permetran formar-se en diferents àmbits i l'ajudaran a 
aconseguir els crèdits de lliure elecció necessaris per a completar el seu 
itinerari. 

Les activitats de lliure elecció en les quals pot participar són: les 
organitzades pel Servei d’Esports, el Servei de Cultura Universitària, el 
Servei d’Informació i Dinamització (SEDI), el Servei de Llengües i Política 
Lingüística, l’Institut Confuci, la Universitat d’Estiu de Gandia o les 
organitzades pels diferents centres. 

A més, els crèdits de lliure elecció es poden completar cursant activitats de 
Nau Gran en Obert, organitzades pel programa La Nau Gran. Consisteixen 
en un ventall de cursos monogràfics que es van oferint al llarg del curs 
acadèmic i en els quals pot participar tant l'alumnat de La Nau Gran com el 

públic major de 50 anys en general (pendent d’aprovació del Consell 
de Govern). Es programen cursos de diversos idiomes i nivells, de 

cinema, història, art, ciències, salut, filosofia, narrativa, geografia, 
excursions... 

Cada curs acadèmic es realitzen dues grans ofertes: 

- En el mes de setembre: cursos anuals i del primer quadrimestre 
- En el mes de gener: cursos del segon quadrimestre 

No obstant això, aquesta oferta és molt flexible i pot obrir-se la inscripció 
de cursos en qualsevol altre moment. 

 

La matrícula dels cursos de Nau Gran en Obert es realitzarà en línia, és 
automatrícula. 

L’oferta de cursos s’anirà publicant en la pàgina web de La Nau Gran. 

Contacte: naugranenobert@uv.es 
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13é Passeig Saludable 

 

Es tracta d'una activitat organitzada per La Nau Gran per la qual 
sentim especial predilecció i en la qual us animem a participar al 
costat de familiars i amics. 
Es realitzarà el diumenge 1 d’octubre de 2023 i començarà a les 
10:00 hores, mantenint la seua voluntat de consolidar-se com una 
cita anual, oberta a la participació de tots i totes, perquè la 
solidaritat, la sostenibilitat i la salut que propugna són valors 
intergeneracionals que uneixen persones joves i grans . 
El recorregut transcorre pel jardí del llit del riu Túria i pels jardins 
de Vivers. És un agradable passeig de 3.5 km. a través de jardins 
públics de la ciutat de València.  
 
Des de la primera edició del Passeig Saludable, es va voler donar 
a aquesta activitat un marcat caràcter solidari, cada any es realitza 
una donació a una ONG. Aquest any la beneficiària és la Fundació 
Juntos por la vida, ONG de desenvolupament i voluntariat que lluita 
per la justícia social, l'eradicació de la pobresa i la defensa dels 
drets humans, especialment de la infància, a través de l'accés a 
l'educació, la sanitat i l’alimentació. Té projectes d'acolliment 
infantil i cooperació al desenvolupament a Ucraïna i Benín. 
 
El Passeig està organitzat pel Servei de Cultura Universitària i el 
Servei d’Esports. La inscripció es podrà fer mitjançant un formulari 
electrònic disponible en la Seu electrònica de la UV a partir del mes 
de juliol. 
 
La participació en el Passeig Saludable incorpora 2 crèdits en 
l'expedient de l'alumnat dels itineraris de La Nau Gran. 
 
 



 

 
Programa d’ajudes econòmiques per a la matrícula 

de La Nau Gran 
 

El programa La Nau Gran compta en els últims anys amb un ampli 

programa d'ajudes econòmiques per a la matrícula en tots els 

estudis integrats en el Programa La Nau Gran i en aquelles 

activitats culturals i d'intercanvi que puguen ser organitzades pel 

programa durant el curs acadèmic. És una important aposta per 

tractar d'aconseguir que les taxes no siguen un impediment per 

unir-se a La Nau Gran. 

Tota la informació necessària (convocatòria, terminis, impresos ...) 

estarà disponible al nostre web: www.uv.es/naugran 

 

Voluntariat amb La Nau Gran 

Des de la Nau Gran t'animem a llançar-te a la gratificant 

experiència del voluntariat i per això t'oferim participar en el 

Voluntariat Cultural del Centre Cultural La Nau, el Voluntariat 

Esportiu de la Fundació Esportiva Municipal o el Voluntariat Social 

a través de la Fundació Amics de la Gent Major i de l'Associació 

de Familiars d'Alzheimer de València (AFAV). 

  

http://www.uv.es/naugran


 

Plànol de situació del Servei de Cultura Universitària 

 
 
Dades de contacte 
La Nau Gran 
Servei de Cultura Universitària 
Carrer Universitat, 2 
46003 València 
Tel.: 96 398 38 00 / 963 86 41 78 
 
Correu:  naugran@uv.es 
Web:  www.uv.es/naugran 

  https://www.facebook.com/naugranUV/ 
 https://twitter.com/naugranUV 

 
Amb el patrocini de: 
 

 

file://///disco.uv.es/fabusa/extensiouni/disco/ITINERARIS%20NAU%20GRAN/PARA%20LA%20NAU%20GRAN%2021-22/preinscripció%2021-22/info%20preins%2021-22/naugran@uv.es
http://www.uv.es/extensiouni
https://www.facebook.com/naugranUV/
https://twitter.com/naugranUV

