Proyecto VITALIDAD INMUNE: Un programa
innovador para mejorar tus defensas y bienestar.

,Quieres seguir cuidando tu bienestar y aprendiendo mientras colaboras con la
ciencia y haces ejercicio?

La Universitat de Valéncia te invita a participar en el estudio Vitalidad Inmune, un
proyecto dirigido a personas mayores activas, con ganas de seguir aprendiendo,
mantenerse en forma y aportar su experiencia a un estudio con impacto social.

A través de un programa sencillo de ejercicio fisico adaptado y la toma diaria de un
suplemento nutricional seguro, exploraremos juntos cémo reforzar el sistema
inmunoldgico y mejorar la percepcion de salud a lo largo del afio. Participar es fécil y
supone una oportunidad para incorporar nuevas herramientas de autocuidado mientras
contribuyes a generar conocimiento Util para otras personas mayores.

(A quién va dirigido?

El proyecto Vitalidad Inmune est4 pensado para personas como tii: mayores de 65 afos,
activas, curiosas, que participan en programas como La Nau Gran y desean seguir
vinculadas al entorno universitario. Si te gusta mantenerte en forma, aprender cosas
nuevas y contribuir a mejorar el bienestar de personas como tu, este estudio puede
interesarte.

{Qué es el Proyecto VITALIDAD INMUNE?

Vitalidad Inmune es un proyecto de investigacion de la Universitat de Valéncia que busca
comprender como ciertos habitos saludables (como la practica de ejercicio fisico
moderado y el uso de un suplemento nutricional seguro) pueden fortalecer el sistema
inmunoldgico y mejorar el bienestar general de las personas mayores durante todo el afio.

Pero este proyecto no es solo un estudio: también es una experiencia formativa y
enriquecedora, pensada especialmente para personas como tu, que formas parte de La
Nau Gran y deseas seguir aprendiendo, participando activamente en la vida universitaria
y cuidando de tu salud.




Durante tu participacion, conocerds estrategias sencillas para mantenerte activo/a,
compartirds sesiones con otras personas con intereses similares, y contribuiras a generar
conocimiento util para mejorar la salud y la calidad de vida en la madurez.

. Qué haras si participas?

Si decides unirte al Proyecto Vitalidad Inmune, participards en una experiencia de
bienestar y aprendizaje durante varios meses, en un entorno universitario y acompanado/a
por profesionales.

- Aprenderés a cuidar mejor tu salud: A lo largo del Proyecto recibiras informacion util y
actualizada sobre hébitos saludables, actividad fisica, sistema inmune y envejecimiento
activo, en un entorno de respeto, compafierismo y aprendizaje mutuo.

- Realizaras un programa de ejercicio fisico adaptado: Asistiras a 2 sesiones semanales
de ejercicio fisico en grupo, durante 6 meses. Serdn clases sencillas, seguras y disefiadas
para personas mayores, con ejercicios de movilidad, fuerza funcional y coordinacion.
Siempre estaras acompafado/a por especialistas. La realizacion de las sesiones es un
requisito preceptivo para ser parte del Proyecto.

-Tomaras un suplemento nutricional diario: Recibiras, de forma gratuita, un suplemento
natural o un placebo (por procedimiento cientifico aleatorizado), para poder analizar sus
efectos reales en combinacion con el ejercicio. No se trata de un medicamento, sino de
un producto seguro y ya validado previamente. Esta toma es un requisito preceptivo para
ser parte del Proyecto.

-Una vez que hayas completado integramente todo el Proyecto, recibiras los informes no
diagnosticos de tu evolucion en ¢él. Te haremos evaluaciones en tres momentos del
Proyecto: analiticas sanguineas, mediciones fisicas y de composicion corporal basicas y
cuestionarios, por ejemplo, sobre calidad de vida, defensas o estado animico.

La inclusion definitiva al Proyecto estd previamente condicionada a nuestra evaluacion
de la idoneidad y seguridad para su participacioén en €él. Hasta que no se confirme por
nuestra parte su participacion definitiva en el Proyecto rogamos que no se haga ningin
cambio en tu cotidianidad habitual.

. Qué beneficios podrias obtener?

Participar en el proyecto Vitalidad Inmune podria aportarte beneficios tanto personales
como sociales:

- Cuidar tu bienestar de forma guiada: Recibiras supervision por parte de profesionales,
realizaras ejercicio fisico adaptado y podras conocer la evolucidon no diagnoéstica de tu
estado a través de pruebas sencillas.



- Aprender y mantenerte activo/a: Conoceras nuevas formas de cuidar tus defensas y tu
bienestar fisico y emocional, en un entorno de aprendizaje, convivencia y crecimiento
personal.

- Contribuir a la ciencia y a otras personas mayores: Tu participacion ayudard a entender
mejor como envejecer con salud, y a disefiar estrategias reales para mejorar la calidad de
vida de muchas personas.

- Formar parte de un entorno universitario: Disfrutards de una experiencia dentro de un

proyecto de investigacion y formativo reconocido, manteniendo tu vinculo activo con la
Universitat de Valencia.

(Por qué tu participacion es importante?

Porque tu experiencia, tu compromiso y tus ganas de seguir aprendiendo son
fundamentales para que este proyecto tenga sentido.

Con tu participacion:

- Ayudas a generar conocimiento util y real sobre como mejorar el bienestar de las
personas mayores.

- Contribuyes a que la ciencia sea méas humana, cercana y representativa de tu generacion.

- Das valor a una forma de hacerse mayor activa, saludable y comprometida con la
sociedad.

T no solo formas parte del Proyecto: eres una pieza clave para que podamos avanzar
hacia un envejecimiento mas saludable para todos.

. Como puedes participar?

Inscripcion: https://events.fundacio.es/e/2642/vitalidad-inmune

Contacta con nuestro equipo para resolver tus dudas y apuntarte sin compromiso.
Recuerda que el cupo de participantes es limitado y se seguira un riguroso orden de
inscripcidn con las personas que pidan participar y cumplan con los requisitos de acceso
(*) hasta completar dicho cupo. El plazo maximo para solicitar la intencion de
participacion sera las 15 horas del dia 29 de septiembre de 2025.

@ naugran@uv.es

B Teléfono: 963864178


https://events.fundacio.es/e/2642/vitalidad-inmune
mailto:naugran@uv.es

Duracion y lugar de intervencion

El curso/proyecto tendra una duracion aproximada de 6 meses (octubre 2025 a
marzo/abril de 2026). Durante este tiempo se llevaran a cabo 2 sesiones de entrenamiento
a la semana (martes y jueves) siempre supervisadas por profesionales del ejercicio fisico.
Estas sesiones tendran una duracion aproximada de 45-60 minutos. El lugar de realizacion
de las sesiones sera en las instalaciones propias de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de Valencia, situadas en C/ Gasco Oliag 3.

* Requisitos de acceso

Los siguientes aspectos deberan cumplirse para poder participar en el proyecto:

Criterios de inclusion

e >65 anos.

o Independencia funcional (capacidad para realizar Actividades de la Vida Diaria
sin ayuda).

e No inmunosuprimidos.

e No consumidores habituales de suplementos antioxidantes o inmunomoduladores.

o Capacidad para asistir a sesiones de ejercicio y evaluaciones periddicas.

e (apacidad cognitiva suficiente para comprender instrucciones y responder
cuestionarios.

e Compromiso de mantener habitos dietéticos y de actividad fisica estables y
pautados durante el estudio.

Criterios de exclusion

o Enfermedades autoinmunes activas o inmunodepresion clinicamente relevante.

e Uso de corticoides o inmunosupresores en las 4 semanas previas.

e Infeccion activa o sintomas compatibles (fiebre, tos, diarrea) en las 2 semanas
previas a cada medicion.

e Patologia cardiovascular inestable o contraindicacion médica para ejercicio fisico.

e Deterioro cognitivo moderado o severo.

e Participacion en otro ensayo clinico en los ultimos 3 meses.

o Alergia conocida a hongos, algas y marisco.
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