
MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

PRIMER PLATO ENSALADA DE PASTA LENTEJAS CON VERDURAS ENSALADA VALENCIANA

SEGUNDO PLATO GAZPACHO ANDALUZ
HAMBURGUESA MIXTA CON

GUISANTES
SALMÓN A LA PLANCHA CON

PATATAS A LO POBRE

TERCER PLATO PEZ ESPADA CON PATATA ENSALADA DE TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE

POSTRE YOGUR SANDÍA FRUTA

Menú Semanal  



LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

PRIMER PLATO ENSALADA MIXTA
ENSALADA CON

CHERRYS
CREMA DE

ZANAHORIA
ENSALADA

CAMPESTRE
ENSALADA CON

OLIVAS

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON
ATÚN

PAELLA DE
VERDURAS

ENSALADA DE
QUESO Y MAÍZ

LASÑA BOLOÑESA
PAELLA

VALENCIANA

TERCER PLATO
TORTILLA DE YORK

Y QUESO
PECHUGA DE

POLLO PLANCHA
BACALAO VIZCAÍNA

GAZPACHO
ANDALUZ

MERLUZA EN SALSA
VERDE

POSTRE YOGUR FRUTA MELÓN FRUTA YOGUR

Menú Semanal  



LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

PRIMER PLATO
CREMA DE
VERDURAS

ENSALADA GRIEGA
CREMA DE

ZANAHORIA
ENSALADA

CAMPESTRE
ENSALADA CON

OLIVAS

SEGUNDO
PLATO

ALBÓNDIGAS CON
TOMATE

FIDEUÀ DE
MARISCO

ENSALADA CON
MANZANA

ESPAGUETIS
CARBONARA

TIMBAL DE
VERDURAS

GRATINADAS

TERCER PLATO
ENSALADA DE

PATATA
TORTILLA DE
CALABACÍN

CHULETA DE PAVO
CABRACHO AL

HORNO
LOMO CON HUEVO

POSTRE SANDÍA MANZANA YOGUR MELÓN PLÁTANO

Menú Semanal  



LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

PRIMER PLATO ENSALADA CÉSAR
ENSALADA CON

ZANAHORIA
GAZPACHO
ANDALUZ

ENSALADA CON
QUESO

CREMA DE
VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

ARROZ TRES
DELICIAS

TORTILLA
FRANCESA CON
CHAMPIÑONES

GAZPACHO
ANDALUZ

PAELLA
VALENCIANA

ENSALADA CON
MAIZ

TERCER PLATO
ESTOFADO DE

TERNERA
CANELONES

BOLOÉSA
ALBÓNDIGAS DE

BACALAO
CROQUETAS DE

JAMÓN
LONGANIZAS CON

TOMATE

POSTRE FRUTA SANDÍA MANZANA YOGUR HELADO

Menú Semanal  



LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30

PRIMER PLATO ENSALADA VALENCIANA
ENSALADA DE
GARBANZOS

ENSALADA DE LA
HUERTA

POTAJE DE GARBANZOS

SEGUNDO PLATO ESPIRALES CON ATÚN BRÓCOLI GRATINADO
MUSLO DE POLLO ASADO

EN SU JUGO CON
LECHUGA

CALAMARES CON SALSA
MERY Y SALTEADO

CAMPESTRE

TERCER PLATO MERLUZA EN SALSA PAELLA VALENCIANA
JUDÍAS VERDES CON

PATATS
ENSALADA CÉSAR

POSTRE FRUTA YOGUR MANZANA PLÁTANO

Menú Semanal  
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