
MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

PRIMER PLATO ENSALADA DE ESPIRALES LENTEJAS CON VERDURAS PASTA CON TOMATE Y ATÚN

SEGUNDO PLATO PAELLA VALENCIANA POLLO AL HORNO MILANESA DE MERLUZA

Menú Semanal  



LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

PRIMER PLATO
ENSALADA CLÁSICA

CON ATÚN
PASTA A LA

ROMANA
LENTEJAS

ESTOFADAS
PASTA CARBONARA FIDEUÀ

SEGUNDO
PLATO

ARROZ DE MARISCO ARROZ AL HORNO
ARROZ A LA

CUBANA
ALBÓNDIGAS CON

TOMATE
LOMO ADOBADO

CON TOMATE

Menú Semanal  



LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

PRIMER PLATO
LENTEJAS CON

VERDURAS
ENSALDA DE

PASTA
PASTA CARBONARA

PAELLA
VALENCIANA

ENSALADA
VAKENCIANA

SEGUNDO
PLATO

TORTILLA DE
PATATAS CON

PISTO

MAGRO CON
TOMATE

HAMBURGUESA AL
PLATO

MILANESA DE
MERLUZA

ARROZ A LA
CUBANA

Menú Semanal  



LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

PRIMER PLATO
PASTA A LA
NAPOLITANA

PASTA AL PESTO
DE BRÓCOLI

CREMA DE
CALABACÍN

ENSALADA DE
PASTA

REVUELTO DE YORK
Y QUESO

SEGUNDO
PLATO

MERLUZA A LA
PLANCHA

POLLO AL HORNO
ARROZ A LA

CUBANA
LOMO ADOBADO

ALBÓNDIGAS CON
TOMATE

Menú Semanal  



LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30

PRIMER PLATO PASTA A LA SORRENTINA PAELLA DE MARISCO
ENSALADA DE

ESPIRALES
LENTEJAS CON

VERDURAS

SEGUNDO PLATO HAMBURGUESA AL PLATO
LOMO ADOBADO EN

SALSA
PAELLA VALENCIANA POLLO AL HORNO

Menú Semanal  
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