|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Julio 2024 | - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 /
(o] [e]
A lsa d 1° Legumbres 2° I-llu g\?géacgn
Ensalada de patata Sopa de verduras con pasta il etérgé (Er?grlsuigaenes;?ga\}grd e Ensalada de garbanzos Ensalada de pasta Carne con Verdura 'y
Delicias de bacalao con pisto Albéndigas a la jardinera con quisantes Tortilla de patatas Pollo asado con miel y mostaza | Verduray Fruta Lacteos
Postre lacteo y Fruta de temporada y Fruta de tem grada Fruta de temporada y Fruta de temporada y 1° Verdura 2° o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz 'y,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 10 Ver(?ura 20 %:/arne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Pl Ar:joz 2
: escado con
Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Patatas y
Lacteos Lacteos
VE:3.803/910 GT:45 GS:4 HC:95 AZ:22 PROT:34 SAL:1 VE:2.395/573 GT:21 GS:8 HC:72 AZ:23 PROT:29 SAL:1 VE:2.817/674 GT:8 GS:0 HC:117 AZ:21 PROT:37 SAL:1 VE:3.366/805 GT:25 GS:5HC:116 AZ:29 PROT:38 SAL:1 = VE:3.717/889 GT:21 GS:6 HC:120 AZ:26 PROT:64 SAL:3
8 9 10 11 12 13 14
1° Verdura 2° o o
Lentejas estofadas con verduras - Patatas estofadas con verduras ; . . fnts : Carne con 1° Verdura 2
Limanda al horno con salsa de PEnsi?Iaéja troplcgl Jamoncitos de pollo a la naranja COd'tc’? C(%(}Iatém (t?rrgate, y atin) I(_)rema geé)rgcoh y zapatho_rllla Patatas y Fruta | - escado con
zanahoria aella de pescado con cebolla y puerro ortilla de calabacin omo adobado con ratatouille Pasta y Lacteos
Postre lacteo y Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y 1° Legumbres 2° o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas|  Huevos con 1°Arroz 2
Verdura y Lacteos . Verdura y Lacteos y Fruta Verdura Carne con
y Fruta y Lacteos L4 Yy Verdura y Fruta
acteos
VE:3.566/853 GT:23 GS:4 HC:163 AZ:30 PROT:68 SAL:2 | VE:2.968/710 GT:25 GS:4 HC:102 AZ:27 PROT:24 SAL:4 VE:2.521/603 GT:8 GS:2 HC:93 AZ:25 PROT:44 SAL:2 VE:2.788/667 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:21 PROT:30 SAL:2 VE:2.190/524 GT:15 GS:4 HC:71 AZ:23 PROT:32 SAL:1
15 16 17 18 19 20 21
1° Verdura 2°
~ con salsa , . , Ensalada de patata con huevo duro 1°Arroz 2° Carne | Pescado con
bolofiesa de soja Ensalada de garbanzos Ensalada mixta con atin Sopa de ave con estrellitas Verd L b
: - Hamburguesa de ternera con con verdura y egumbores y
Filete de merluza a la crema con Pizza casera Arroz al horno Pollo asado al romero con verduras Ueso Lacteos Lacteos
calabacin horneado Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de tem grada o o o o
Postre lacteo y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con ) 10 Verdﬁra 20 H){Jevos con 1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y Fruta verd Erut Pescado con Carne con
Verdura y Fruta erdura y Fruta Patatas y Fruta Verdura 'y
Lacteos
VE:3.332/797 GT:19 GS:4 HC:114 AZ:25 PROT:47 SAL:2 | VE:3.341/799 GT:20 GS:3 HC:131 AZ:32 PROT:34 SAL:1 | VE:2.759/660 GT:18 GS:4 HC:105 AZ:24 PROT:23 SAL:3 = VE:2.014/482 GT:10 GS:2 HC:76 AZ:22 PROT:26 SAL:2 = VE:2.919/698 GT:34 GS:10 HC:66 AZ:18 PROT:48 SAL:2
22 23 24 25 26 27 28
Earfall tinad s q q " 1° Arroz 2° 1° Pasta 2°
Lentejas a la jardinera arares graunacos Crema de zanahoria y calabaza Hummus opa d& pescacdo con pasta Pescado con Carne con
Tortilla de patatas Medallon de salmon y calabaza al Lomo en salsa con cous cous Paella valenciana Pollo al horno con manzanay Verdura 'y Verdura y
h horno con salteado de maiz cebolla LActeos LActeos
Postre lacteo y Fruta de temporada Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 10 Verdurap2° Carn):e con Patatas (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 10 Verdﬂra 20 H){Jevos con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y LActeos Carne con Pescado con

y Lacteos
Patatas y Fruta | Patatas y Fruta

VE:3.170/758 GT:21 GS:5HC:116 AZ:23 PROT:29 SAL:1 | VE:3.550/849 GT:25 GS:4 HC:110 AZ:42 PROT:39 SAL:1 VE:2.714/649 GT:17 GS:4 HC:92 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:3.957/947 GT:20 GS:3 HC:155 AZ:20 PROT:38 SAL:3 VE:1.993/477 GT:7 GS:2 HC:73 AZ:24 PROT:34 SAL:0

29 30 31
Ensalada de colg(/%s con dados de Crema de calabacin
paclla de pescado Pizza casera Todos los dias se servira
Fruta de temporada y . ,
ensalada variada con el menu.

Postre lacteo y
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta

(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:2.559/612 GT:15 GS:3 HC:97 AZ:25 PROT:27 SAL:3 VE:2.525/604 GT:19 GS:2 HC:93 AZ:27 PROT:21 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



