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	Texto2: 
	0: 
	0: 
	29: 
	0: 
	1: 
	23: 
	1: 
	1: 
	0: 
	0: Espirales Boloñesa
	1: Fideua
	2: Paella valenciana
	3: Lentejas caseras
	4: Canelones de carne

	1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	2: 
	0: Pechugas con patatas
	1: Tortilla variada
	2: Rollitos rellenos
	3: Albóndigas en salsa
	4: Palometa a la marinera

	3: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	4: 
	0: Fruta del tiempo
	1: Lácteo
	2: Furta del tiempo
	3: Postre Casero
	4: Fruta del tiempo

	5: 
	0: 
	0:                             
	1: 
	0: 
	0: Espirals bolonyesa
	1: Fideua
	2: Paella valenciana
	3: Llentilles casolanes
	4: Canelons de carn

	1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	2: 
	0: Pits pollastre amb creïlles
	1: Truita variada
	2: Rotllo de pernil dolç
	3: Mandonguilles jardinera
	4: Peix a la marinera

	3: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	4: 
	0: Fruita del temps
	1: Làcti
	2: Fruita del temps
	3: Postres casolanes
	4: Fruita del temps

	5: 
	0:                             
	1:        1/7              
	2:     2/7                               
	3:                                     3/7
	4:                                     4/7

	6: 
	0: Arròs al forn
	1: Macarrons napolitana
	2: Crema de verdures
	3: Arròs amb tomaca i ou
	4: Espaguetis amb carn

	7: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	8: 
	0: Calamars romana
	1: Vedella guisada
	2: Pollastre al forn
	3: Lluç al llimó
	4: Truita de creïlles

	9: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	10: 
	0: Fruita del temps
	1: Postres casolanes
	2: Fruita del temps
	3: Làcti
	4: Fruita del temps

	11: 
	0:                                     7/7
	1:                                    8/7
	2:                                    9/7
	3:                                    10/7
	4:                                    11/7

	12: 
	0: Crema carlota/carabassa
	1: Paella valenciana
	2: Canelons amb tomaca
	3: Llentilles amb verdures
	4: Arròs milanesa

	13: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	14: 
	0: Pit pollastre gratinats
	1: Croquetes variades
	2: Peix empanat
	3: Llonganisses amb tomaca
	4: Pizza Valimen

	15: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	16: 
	0: Fruita del temps
	1: Làcti
	2: Fruita del temps
	3: Postres casolanes
	4: Fruita del temps

	17: 
	0:                                    14/7
	1:                                   15/7
	2:                                  16/7
	3:                                  17/7
	4:                                  18/7

	18: 
	0: Arròs amb tomaca i ou
	1: Lasanya
	2: Arròs al forn
	3: Crema de carbassó
	4: Macarrons napolitana

	19: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	20: 
	0: Entremesos
	1: Lluç amb verdures
	2: Truita variada
	3: Pollastre al forn
	4: Calamars rebossats

	21: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	22: 
	0: Fruita del temps
	1: Postres casolanes
	2: Fruita del temps
	3: Làcti
	4: Fruita del temps

	23: 
	0:                                    21/7
	1:                                    22/7
	2:                                    23/7
	3:                                    24/7
	4:                                 25/7



	1:     1/7                             
	2:      2/7                                     
	3:                  3/7                           
	4:                                       4/7 

	6: 
	0: Arroz al horno
	1: Macarrones napolitana
	2: Crema de verduras
	3: Arroz a la cubana
	4: Espaguetis con carne

	7: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	8: 
	0: Calamares romana
	1: Ternera guisada
	2: Pollo al horno
	3: Merluza al limón
	4: Tortilla de patata

	9: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	10: 
	0: Fruta del tiempo
	1: Postre casero
	2: Fruta variada
	3: Lácteo
	4: Fruta del tiempo

	11: 
	0:                                  7/7 
	1:                                8/7
	2:                                   9/7
	3:                                    10/7
	4:                                    11/7

	12: 
	0: Crema zanahoria/calabaza
	1: Paella valenciana
	2: Canelones con tomate
	3: Lentejas con verduras
	4: Arroz milanesa

	13: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	14: 
	0: Pechugas gratinadas
	1: Croquetas variadas
	2: Fogonero rebozado
	3: Longanizas con tomate
	4: Pizza Valimen

	15: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	16: 
	0: Fruta del tiempo
	1: Lácteo
	2: Fruta del tiempo
	3: Postre casero 
	4: Fruta del tiempo

	17: 
	0:                                    14/7
	1:                                   15/7
	2:                                   16/7
	3:                                    17/7
	4:                                    18/7

	18: 
	0: Arroz a la cubana
	1: Lasaña
	2: Arroz al horno
	3: Crema de calabacín
	4: Macarrones napolitana

	19: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	20: 
	0: Entremeses
	1: Merluza con verduras
	2: Tortilla variada
	3: Pollo al horno
	4: Calamares rebozados

	21: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	22: 
	0: Fruta variada
	1: Postre casero
	2: Fruta del tiempo
	3: Lácteo
	4: Fruta del tiempo

	23: 
	0:                                    21/7
	1:                                     22/7
	2:                                   23/7
	3:                                  24/7
	4:                                    25/7










	Texto1: 
	0: 
	1: 
	0: ESCOLA ESTIU LA NAU JULIO (CAFETERIA ESPAI OBERT)
	1: ESCOLA D´ESTIU LA NAU JULIOL (CAFETERIA ESPAI OBERT)



	Texto5: 
	0: 
	1: 
	0:    L (incluye día 28 ), M (incluye día 29), X (incluye día 30)  Kcal 802  P 18,5%  HC 53%  G 28%
	1:    KCal 867  P 18% HC 50%  G 30%
	2:    KCal 819  P 18,5%  HC 51%  G 31%
	3: 
	0:    KCal 839  P 18%  HC 49%  G 29%
	1: 
	0:    KCal 839  P 18%  HC 49%  G 29%
	1:    KCal 819  P 18,5%  HC 51%  G 31%
	2:   KCal 867  P 18% HC 50%  G 30%
	3: L (inclou día 28 ), M (inclou día 29), X (inclou día 30) Kcal 802  P 18,5%  HC 53%  G 28%





	Texto4: 
	3: 
	0: 
	1: 
	0: Adolescentes podrán elegir entre las
	1: opciones del menú de la cafetería
	2: 
	3: 
	0: Opciones alternativas para alérgicos
	1: 
	0: Adolescents podran triar entre les 
	1: opcions del menú de cafeteria
	2: 
	3: Opcions alternatives per a al.lèrgics






	Texto3: 
	7: 
	0: 
	0: 
	0: 
	0: 
	0: 
	4: 
	1: 
	1: 
	0: 
	0:  Puré de verduras. Pescado azul
	1:  Verduras al horno. Carne magra blanca

	1: 
	0:  Verduras al horno. Carne magra blanca
	1:  Legumbres. Huevo

	2: 
	0:  Ensalada variada. Pescado blanco
	1:  Puré de verduras. Pescado azul

	3: 
	0:  Legumbres. Huevo
	1: Verduras salteadas. Carne magra roja

	4: 
	0: 
	0:  Verduras salteadas. Carne magra roja
	1: 
	0: 
	0:  Puré de verdures. Pescat blau.
	1:  Verdures al forn. Carn magra blanca

	1: 
	0:  Verdures al forn. Carn magra blanca
	1: Llegums. Ou.

	2: 
	0: Amanida variada. Pescat blanc.
	1: Puré de verdures. Pescat blau.

	3: 
	0: Llegums. Ou.
	1: Verdures a la planxa. Carn magra Roja.

	4: 
	0: Verdures a la planxa. Carn magra Roja.
	1: Amanida variada. Pescat blanc.

	5: 
	0: Puré de verdures. Pescat blau.
	1: Amanida variada. Pescat blanc.

	6: 
	0: Verdures a la planxa. Carn magra Roja.
	1: Llegums. Ou.

	7: 
	0: Llegums. Ou.
	1:  Verdures al forn. Carn magra blanca

	8: 
	0: Amanida variada. Pescat blanc.
	1: Puré de verdures. Pescat blau.

	9: 
	0:  Verdures al forn. Carn magra blanca
	1: Verdures a la planxa. Carn magra Roja.



	1:  Ensalada variada. Pescado blanco

	5: 
	0:  Puré de verduras. Pescado azul
	1:  Ensalada variada. Pescado blanco

	6: 
	0: Verduras salteadas. Carne magra roja
	1:  Legumbres. Huevo

	7: 
	0:  Legumbres. Huevo
	1:  Verduras al horno. Carne magra blanca

	8: 
	0:  Ensalada variada. Pescado blanco
	1:  Puré de verduras. Pescado azul

	9: 
	0:  Verduras al horno. Carne magra blanca
	1: Verduras salteadas. Carne magra roja
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