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A partir del fragmento póstumo fechado el 10 de Junio de 1887 y que, bajo el título El nihilismo europeo, aborda una exposición del desarrollo del nihilismo en nuestra cultura, se intentará, frente y junto a la tradicional interpretación del nihilismo como diagnóstico de época,   desplegar una exposición del nihilismo como un diagnóstico existencial, como una situación en la que se está por el simple hecho de existir y que supone una base de inestabilidad y de abismo frente al cual la vida busca afirmarse y mantenerse. El nihilismo consistiría en esta falta de asidero. Y la cultura y las creencias supondrían un medio para la sostenibilidad, el modo en que la vida buscaría el equilibrio frente al vacío, un antídoto. A partir de esto, la vida (entendiendo por vida un modo de existir, una forma de vida) que consigue mantenerse a salvo en el vacío de la existencia, que encuentra un antídoto que le permite subsistir sin derumbarse en la nada, sería una vida sana, frente a la vida enferma, la que no puede permanecer en la existencia sin negarse a sí misma o a la realidad, teniendo que crear otros mundos que ocultan la realidad nihilista o refugiándose en alguna moral basada en la negación del nihilismo y de la propia vida.  De este modo, el nihilismo sería un banco de pruebas para la salud de la vida, una enfermerdad, una base patológica sobre la cual sobrevivir y mantenerse a salvo.

