
Guia d’obtenció de l’informe on consten els dies de practiques cotitzats 

Accedir a la web importass: 

https://portal.seg-
social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Infor
mes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral 

 

Polsar sobre Consultar vida laboral, demanarà que triem un mètode d’identificació 

 

Marcarem la primera opció: 

https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Informes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Informes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Informes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral


 

Seleccionarem el mode d’identificació que vullguem emprar i veurem una pantalla 
semblant a aquesta: 

 

Si baixem amb el cursor lateral veurem els periodes i dies treballats i cotitzats. Baix del tot 
veurem: 

 



Per descarregar exclusivamente les dades de pràctiques haurem de polsar sobre 
“siguiente histórico de tus días en prácticas”: 

 

Es mostrarà la pantalla: 

 

que inclou les dades que consten en eixe moment i al baixar amb el cursor lateral fins baix 

del tot trobem la icona per descarregar l’informe: 

 

El primer full mostra les nostres dades personals i les dates d’afiliació de pràctiques: 



 

El segon és l’Annex on consten les dades dels dies comunicats per la UV, computats i 

vàlids a efectes de prestacions:  

 

Esta imatge de mostra permet veure les dades d’una estudiant que inicià les pràctiques al 

mes de març i fitxà 22 dies que la UV comunicà a la Tresoreria General de la Seguretat 

Social. Com que l’informe es va generar al mes de maig (quan encara no s’havien 

comunicat els dies del segon trimestre del 2026, donat que els dies d’abril a juny es 



comunicaran al mes de juliol) no consten encara els dies que l’estudiant havia fitxat els 

mesos d’abril i maig.  

Si a l’informe veiem que hi ha algun mes als que els dies comunicats són 0, vol dir que 

l’estudiant no va fitxar els dies. Als cursos anteriors al 2025-26 també pot ser que la UV 

comunicara 0 dies perquè la Tresoreria ens avançà que no hi havia que comunicar dies 

perquè l’estudiant en concret ja que estava donat d’alta o assimilat a l’alta en altre 

compte de cotització i havia de comunicar 0 dies. 

Si a l’informe vérem que, malgrat que figuren dies comunicats per la UV, la fila de dies 

computats mostra un 0, com es pot veure a la següent imatge: 

 

l’explicació la dona la Tresoreria a l’anotació 2 de l’annex:  

(2) Dies de pràctiques computats:  No es consideren d’alta els periodes d’alta als què 

l’alumne figure simultàniament d’alta en qualsevol altre règim del  sistema de la 

Seguretat Social per compatibilitzar-ho amb altra activitat, trobar-se en situació 

assimilada a l’alta amb obligació de cotitzar, o durant el qual el periode tinga la 

consideració de cotitzat a efectes de prestacions, o tinga la condició de pensionista 

de jubilació o d’incapacitat permanent a la Seguretat Social, tant en modalitat 

contributiva com no contributiva.   

 


