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1. DATOS GENERALES DE LA ORGANIZACION

Datos promotor:

Nombre o razén social

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Direccion Avda. Blasco Ibafiez, 13
Poblacién Valencia

Cddigo postal 46010

Provincia Valencia

2. DESCRIPCION DE LA OBRA

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la obra
sobre la que se trabaja

ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

Situacion de la obra a construir

C/ Gascé Oliag, n2 5

Técnico autor del proyecto

JUAN DE DIOS PEREZ BOTELLA - arquitecto colegiado 04.790 coacv

Técnico autor del Estudio Basico de
Seguridad y Salud

ELISABET AMADOR MONTOYA - arquitecta técnica — 6891 CAAT Valencia

Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la fase de redaccion
del proyecto

ELISABET AMADOR MONTOYA - arquitecta técnica — 6891 CAAT Valencia
DICOTECH

2.2. Presupuesto, fechas y duracidn prevista de la obra

Presupuesto de ejecucion PEC PEM Importe en Euros
de la obra 338.706,26 € >450.000 Euros
Presupuesto de Seguridad y Salud 5.681,05 Euros
Fecha de inicio de la obra A determinar
Duracién prevista 6 meses

El nimero maximo de trabajadores simultaneos estimado en la obra es de 5 operarios.

La realizacidn de las actuaciones se planea en FASES. Se deben realizar las tareas de manera manual pudiendo establecer accesos a los
patios desde el patio exterior (planta de acceso) mediante escaleras modulares. Mediante este planteamiento podemos diferenciar

las circulaciones del personal docente

y alumnado con el recorrido del personal de obra. Las entradas y salidas de materiales se

realizaran fuera del horario lectivo o a horas poco concurridas en el edificio.

LELI;-

ZONA A_ PATIO CENTRAL

ZONA B_ PATIO ZONA RAMPA ACCESO GARAIJE

ray Pano
251 (3
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2.3. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencién de riesgos laborales
2.3.1. Objetivos prevencionistas

Descripcion de las caracteristicas de las unidades de la obra que pueden influir en la previsidn de los riesgos laborales:

Actuaciones previas
Acceso a patios

Demolicién parcial
Retirada y reserva de vegetacion y tierra

Retirada de impermeabilizacion
Demoliciones parciales de los muros de contencion con el fin de posibilitar el acceso para mantenimiento a los patios

Demolicién pavimentos

Intervencidn en acondicionamiento del terreno

Retirada de tierra en contenedores vegetales actuales

Revestimientos exteriores

Sustitucién impermeabilizacion

Sustitucién pavimento

2.3.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Los accesos a la obra no presentan ningun riesgo ni para las personas que trabajan ni para los alumnos que circulan por las
inmediaciones ni para el trafico rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

(] Se ha sefializado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra, o maquinaria necesaria, que serd en la planta acceso,
en la entrada para vehiculos sito en la calle de Menéndez y Pelayo.

. Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra, facilitando las maniobras y ayudando a la
visibilidad y seguridad de las operaciones.

2.3.3. Localizacién geografica de la obra (Coordenadas GPS)

Las coordenadas UTM ETRS89 HUSO 30 de esta obra objeto de esta Memoria de Seguridad, son:

Latitud Longitud

X:39.4795 Y:-0.3633

2.3.4. Lineas eléctricas aéreas en tension

Conforme se observa en el proyecto de obra, no existen lineas aéreas eléctricas que puedan provocar un accidente por electrocucién al
entrar en contacto con las partes moviles de maquinas y equipos utilizados durante el proceso constructivo.

2.3.5. Conducciones enterradas
Electricidad

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones
enterradas de electricidad, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del
siguiente modo:

. Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en evitacion de riesgos mayores.

(] Intentar averiguar si la instalacidn esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacion, siempre se
considerara que la instalacidn estd en uso.

(] Si se considera que la instalacion esta en uso, deberdn interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase
conveniente, en la obra.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Notificar de la presencia a la compaiiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

. Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la
instalacion.

(] Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

(] Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en
todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

. Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Gas

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones
enterradas de gas, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del
siguiente modo:

Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en evitacion de riesgos mayores.

Intentar averiguar si la instalacién esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacion, siempre se
considerara que la instalacion estd en uso.

o Si se considera que la instalacion estd en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase
conveniente, en la obra.

(] Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decisidn.

(] Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la
instalacion.

. Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

(] Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en
todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

(] Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Saneamiento

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones
enterradas de saneamiento, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, deberd actuarse del
siguiente modo:

(] Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en evitacion de riesgos mayores.

. Intentar averiguar si la instalacidon estd en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacion, siempre se
considerara que la instalacidn estd en uso.

(] Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase
conveniente, en la obra.

. Notificar de la presencia a la compaiiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

. Si la instalacién estd en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la
instalacion.

(] Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

(] Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en
todo momento las especificaciones establecidas por la compaiiia suministradora.

. Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Abastecimiento de agua

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones
enterradas de abastecimiento de agua, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del
siguiente modo:

(] Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en evitacion de riesgos mayores.

(] Intentar averiguar si la instalacién esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacion, siempre se
considerara que la instalacion estd en uso.
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Si se considera que la instalacion estd en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase
conveniente, en la obra.

Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decisién.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la
instalacion.

Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcién, y seguirse en
todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Alumbrado publico

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones
enterradas de alumbrado publico, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del
siguiente modo:

Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en evitacion de riesgos mayores.

Intentar averiguar si la instalacién estd en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacién, siempre se
considerara que la instalacién estd en uso.

Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase
conveniente, en la obra.

Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decisién.

Si la instalacién estd en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la
instalacion.

Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.
Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en
todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacién de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Acequias o canales de riego con servidumbre

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen acequias o
canales de riego con servidumbre, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del
siguiente modo:

Se debera replantear y sefializar el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la acequia.

Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones de la misma, para evitar el acceso de maquinaria pesada.

Segln se establezca en el proyecto de obra, deberdn desviarse o reforzarse dichas canalizaciones de riesgo, siguiendo en todo
momento las especificaciones establecidas en el mismo.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, deberd comunicarse antes de la interrupcién, y seguirse en
todo momento las especificaciones urbanisticas al respecto.

Todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de
operaciones que puedan suponer un riesgo.

2.3.6. Estado de las medianeras

No procede

2.3.7. Interferencia con otras edificaciones

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos riesgos, como son:

Ruidos y vibraciones.

Choques y golpes de la maquinaria de elevacion (en especial los equipos de elevacion de cargas previstos para la obra).
Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).

Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.
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Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u obras que simultdneamente se estén desarrollando a la
par, se toman las siguientes medidas:

. El trabajo se realizard en periodo de 8:00 a 18:30 horas en evitacidon de molestias tales como ruidos y vibraciones.
(] Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

(] Ubicacion de equipos de elevacion de carga, donde menos interferencias puede provocar, elevandola para sortear obstaculos y no
causar interferencia con otras obras o edificios.

(] Sefializar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de entrada-salida de vehiculos.

®  Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacién de vehiculos, radios de accion de equipos de elevacién de
carga, distancias de seguridad, ubicacion de talleres, almacenes, etc., segln el proyecto de obra, para la Organizacion preventiva de la
obra.

2.3.8. Servidumbres de paso

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existe conocimiento de
la existencia de servidumbres de paso que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

2.3.9. Servicios afectados por las obras

El normal desarrollo de las actividades de la obra, no interfiere en los servicios publicos.
Segun planos adjuntos al presente EBSS.

2.3.10. Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra no se van a realizar operaciones, ya que se van a organizar los trabajos para realizar las carga y descarga de
materiales necesarios en el interior de la facultad, en la zona habilitada en el mismo para acopio de material.

2.3.11. Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rodado de modo continuo por las vias de acceso a la obra, no representan ningun riesgo, ya que las obras se van a
llevar a cabo en los patios ingleses interiores de la facultad, no obstante, se van a adoptar las siguientes medidas:

. Las operaciones de entrada y salida de camiones o maquinaria estaran dirigidas por personal de la obra, facilitando las maniobras y
ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

(] Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefializados, existiendo un mantenimiento de los mismos para
evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.

2.3.12. Seiializacion de las vias de circulacion (Instruccién 8.3-IC)

Como la obra no se realiza en las proximidades de una via de circulacion, no representar un peligro para la circulacién (e igualmente para
los trabajadores de la obra), interfiriendo su normal desarrollo. No obstante, se adoptaran las siguientes medidas:

. Informar al usuario de la presencia de las obras.

. Modificar su comportamiento, adaptandolo a la situacién no habitual representada por las obras y sus circunstancias especificas.

Con ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios como para los trabajadores de la obra, y limitar el deterioro
del nivel de servicio de la via afectada.

2.3.13. Daiios a terceros

Los dafios a terceros en esta obra se pueden presentar por el siguiente motivo:

(] Por la circulacidn de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.
Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas, vehiculos y operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafios a terceros se estiman que pueden ser:

(] Caida al mismo nivel.
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Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

(] Se impedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.

(] Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.

(] Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de salida de camiones y de limitacion
de velocidad.

. Se sefializardn los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.

(] Se asegurara la libre circulacién del trafico en las inmediaciones de la obra durante la ejecucion de la misma, con la sefializacién

necesaria y de acuerdo con las vigentes normas, sobre todo en las operaciones de carga y descarga.
2.3.14. Interferencias con restos arqueoldgicos

La aparicion de restos arqueoldgicos en las inmediaciones o zonas de excavacion dard paso a los trabajos de recuperacidn, tratamiento y
localizacién de los mismos.

Si fuese el caso, se interrumpiran los trabajos en la zona o drea afectadas, con el objeto de facilitar las operaciones arqueoldgicas.

En tales circunstancias se establecerdn las lineas de trabajo y cooperacion, delimitando espacios, ademas de estudiar y planificar la
concurrencia de estas actividades con las del normal desarrollo de la obra, segln se especifica en el proyecto de obra.

Si las obras continudan, las exigencias al personal que realiza las tareas arqueoldgicas seran desde el punto de vista preventivo, las mismas
que al resto de personal de la obra:

(] Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las tareas arqueoldgicas.
(] En caso de paralizar las actividades en determinadas zonas, se comunicara a todo el personal de la obra.

(] La zona de excavacidn arqueoldgica estard delimitada convenientemente, prohibiendo el paso a personas ajenas. Para ello se
tendrd en cuenta la zona de accion de la maquinaria en movimiento, con especial cuidado cuando se trate de zonas donde se
puedan producir derrumbamientos.

(] Estard perfectamente definido y estudiado el proceso de trabajos arqueoldgicos, con el objeto de planificar y organizar la
concurrencia con las empresas participantes en la obra.

. El levantado elementos arqueoldgicos que requiera la intervenciéon de maquinaria o equipos pesados, se realizara siguiendo las
medidas preventivas establecidas para los diferentes equipos, maquinas y operaciones, en esta Memoria de Seguridad.

(] No se acumulara restos de excavacion arqueoldgica, apilaran ruinas o cualquier elemento que pueda provocar accidentes al resto
de los trabajadores de la obra o al propio personal de excavacion arqueoldgica.

. Se limitard la presencia de personas dentro del radio de accidn de la zona arqueoldgica, mientras no se reciban instrucciones de la
direccion facultativa.

A efectos de Seguridad, al personal de la excavacién arqueoldgica se le considerara como una empresa mds, concurrente en la obra, y
como tal serdn tratados los trabajadores.
Serdn informados de los riesgos de la obra, en los mismos términos que cualquier otro trabajador.
2.3.15. Condiciones climaticas y ambientales
Por la duracidn prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatoldgicas habituales en la zona para el periodo previsto, no

son de prever que las condiciones climatoldgicas puedan suponer un riesgo afiadido.
No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

(] Con cardcter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas
(Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas eléctricas, Lluvia, Niebla, etc.).

. Cuando la temperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de Seguridad, en el apartado de: Trabajo con exposicion al
sol, en épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican las medidas a tener en cuenta para reducir los efectos del calor en la obra.

2.3.16. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas
Segun proyecto
2.3.17. Superficie del area de la obra (m2) y lindes

Segun proyecto
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2.3.18. Estudio geotécnico
No procede
2.3.19. Contaminacion del terreno

No procede
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3. JUSTIFICACION DOCUMENTAL
3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece la obligatoriedad del
Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o superior a 75 millones de pesetas
(450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empledandose en algin momento a mas de 20 trabajadores
simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores
en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al disponer de un presupuesto de
ejecucion por contrata menor al indicado, se deduce que el promotor esta obligado a elaborar un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, el
cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de
Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir
de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

(] En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra, Maquinas y Equipos, evaluado
la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

. Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio Béasico de Seguridad, esté adaptado a las practicas constructivas mas habituales,
asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de
este documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

(] Este Estudio Bésico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al Articulo 7 del RD
171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o
Estudio Basico de Seguridad y Salud , en los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

(] Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud " es un capitulo mds que deberd incluirse en el proyecto de obra, por ello deberd estar en
la obra, junto con el resto de los documentos.

. Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA OBRA
Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.

Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencion de riesgos laborales organizadas por el empresario.
Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacidn sobre prevencidn de riesgos recibida del empresario.
Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas necesarias al personal subordinado.
Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.

Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.

Respetar la sefializacién de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situaciéon inmediatamente a sus superiores.
Conocer la situacién de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacién de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

(] Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de proteccion individual y las protecciones
colectivas.

. En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal estado, hay que pedir equipos nuevos a
los responsables.

Anteponer las medidas de proteccidn colectivas frente a las individuales.
Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.
En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de las protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a lineas de vida, plataformas
elevadoras, etc.

Maaquinaria y equipos de trabajo

Utilizar inicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacidn y autorizacién necesarias.
Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacidn interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacién y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.
Ordeny limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.
Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.
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. Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de proteccién necesarios.
Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.

respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.

DOTACION DE SERVICIOS DEL CENTRO DE TRABAJO
- ASEO CON DUCHAS, INODORO Y LAVABOS

- ALMACEN

- OFICINA

Se describen en los planos y presupuesto.
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5. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS
Segln los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la
existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de
proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacidn de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y
vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en
todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la
prevencion de los riesgos laborales mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacion y
formacion de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucion de una organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de perfeccionar de manera
continua las actividades de identificacidn, evaluacién y control de los riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccién
existentes y dispondra lo necesario para la adaptacién de las medidas de prevencidn sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones
que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidon de funciones en materia de proteccién y prevencion a
trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de
prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba
realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.
Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacién, transformacion, mantenimiento o conservacidn sean realizados por los trabajadores especificamente
capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el desempefio de sus
funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de
proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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6. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA
De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los
siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de
los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el
momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacidn suficiente
y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el
trabajador. Para su adopcidn se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las
cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y
no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura la previsién de riesgos derivados
del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas
respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La prevencidn de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus
actividades como en todos los niveles jerdrquicos de ésta, a través de la implantacién y aplicacion de un plan de prevencién de riesgos
laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencidn de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las funciones, las practicas,
los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos
que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que podran ser llevados a cabo por fases de
forma programada, son la evaluacién de riesgos laborales y la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos
siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, teniendo en
cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los
trabajadores que deban desempefiarlos. Igual evaluacidén debera hacerse con ocasién de la eleccion de los equipos de trabajo,
de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién inicial tendra en
cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion
de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién serd actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo vy, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisard, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que
se hayan producido.
Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizard controles periddicos de las condiciones de
trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.
b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el empresario
realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran
objeto de planificacidn por el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacion
de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion.
El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas incluidas en la planificacion, efectuando
para ello un seguimiento continuo de la misma.
Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los
controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su inadecuacién a los fines de proteccion requeridos.
2 bis. Las empresas, en atencidn al nimero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las actividades realizadas, podran realizar
el plan de prevencidn de riesgos laborales, la evaluacion de riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada,
siempre que ello no suponga una reduccién del nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores y en los términos que
reglamentariamente se determinen.
3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasidn de la vigilancia de la salud prevista en el
articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al
respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.
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7. PREVENCION DE RIESGOS DE LA OBRA
7.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar
7.1.1. Eleccion de los sistemas de proteccion de caida en altura en la obra

Instalacién de sistemas de proteccidn de caida en altura

La instalacion de sistemas de seguridad, son orientativos, ya que se deben ajustar a las condiciones ambientales y del estado de las
obras, en el momento justo de proceder.

Se realizard a criterio del recurso preventivo atendiendo a la formacién, informacion e instrucciones en trabajos en altura.

No obstante, el primer dia de montaje, el jefe de equipo verificara el estado de las operaciones a realizar y en caso de considerarlas
inseguras para el personal de montaje, no iniciara la instalacion, debiendo informar inmediatamente al responsable

12- La existencia de huecos se consideran zonas peligrosas con riesgo de caida.
- Para evitar el riesgo de caida, el jefe de montajes acotara una zona segura de transito de personal durante los trabajos de montaje,
teniendo en cuenta los siguientes puntos:

A) Huecos cubiertos con elementos (por ejemplo lucernarios y/o claraboyas) con alto riesgo de rotura: Se cubrirdn con
pasarelas de transito para el cruce de éstos, siendo estas pasarelas el Unico punto de transito para cada uno de estos huecos.

Se deberd sefializar de forma visible la situacidn de aquellos que estén préximos a los trabajos y se instalaran y fijaran pasarela
de transito para el cruce de éstos.

B) Apertura de huecos: Se instalaran lineas de vida provisionales puntos de anclaje antes de empezar los trabajos.

El operario debera fijarse a este para evitar posibles caidas a distinto nivel. En ninglin caso se puede trabajar sin estar sujeto a la
linea de vida.

C) Zonas perimetrales hasta 3 metros al interior con riesgo de caida: Se instalaran linea de vida provisionales y puntos de
anclaje antes de empezar los trabajos, el operario debera fijarse a estas para evitar posibles caidas a distinto nivel.

Ningun operario, bajo ninglin concepto, podra abandonar la zona de transito y trabajo establecida.
Los montadores accederan por el interior de la obra por medios seguros a los puntos de montaje y en su defecto si no es posible

utilizando una plataforma elevadora.

Si se utiliza como acceso una plataforma elevadora, se cumplira:

L] Siempre que existan trabajadores en puntos elevados (sobre todo en cubierta), el brazo de la plataforma estard a su altura y la
cesta dentro de la plataforma.

(] Las plataformas deberan dar servicio a todos los trabajadores que estén en puntos elevados (en especial cubierta) para estas
operaciones, para poder bajar con urgencia en caso de emergencia, por lo que en funcidn de los trabajadores se utilizaran unas
plataformas u otras.

. Durante la utilizacion de las plataformas elevadoras irdn atados en todo momento con el arnés al punto de anclaje de la misma
maquina.

(] El izado de los equipos se realizara utilizando los medios de elevacion especificos, hasta la zona de acopio establecida, donde se
repartirdn equitativamente para evitar sobrecargas puntuales en la cubierta y se colocaran de forma que se imposibilite el vuelco.

(] Los equipos se trasladaran desde el punto de acopio y de aqui a su situacién en planta o cubierta manualmente. Cada vez que se
deba mover una pieza se seguiran las indicaciones de las Normas sobre el Manejo de Materiales referenciadas en esta Memoria de
Seguridad.

. Los postes o puntos de anclaje se fijaradn siguiendo las indicaciones del fabricante.
. A fin de protegerse de posibles proyecciones se hara uso de gafas de seguridad.

(] La instalacion de puntos de anclaje requiere la perforacion de la cubierta que, posteriormente, al desmontarlo, se impermeabilizara
debidamente mediante tornillos autorroscantes con arandela de goma.

(] Las zonas donde no existen huecos horizontales se consideran aptas para el transito de personal y material. Los trabajadores
estaran anclados en un punto fijo durante el transito mientras exista el riesgo de caidas a distinto nivel.

. Una vez instalados todos los elementos de seguridad, el jefe de equipo transmitira a todo el personal las normas de transito por
planta y por la cubierta para que sean cumplidas por todos los operarios durante su operaciones.

(] Cuando se terminen los trabajos en una zona, se trasladaran todos los sistemas de seguridad en la siguiente zona de trabajo antes
de empezar dichos trabajos.

El Jefe de Equipo verificard qué:

. La persona que maneje la plataforma sea mayor de edad y tenga la formacidn especifica para el manejo de tal equipo.
. Los trabajadores participantes hagan uso de:

- Casco de seguridad,

- Calzado de Seguridad,

- Ropa/chaleco de alta visibilidad.

- Guantes de resistencia mecanicay
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- Arnés anticaidas

®  Todos los Equipos de Proteccién Individual deberan disponer de marcado CE.

Equipamiento de seguridad:

En todo momento el trabajador deberd estar fijado a un poste de seguridad y llevar puesto los siguientes equipos:

Equipos anticaidas (arnés, linea de vida provisional/ retractil y absorbedor de energia),
Botas de seguridad con refuerzo en la puntera y suela,

Gafas de seguridad conforme EN 166 y

Casco de Seguridad

Guantes de resistencia mecdnica.

7.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los
métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

7.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacidn directa de la situacion, una evaluacion de los
riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el trabajador. Las consecuencias pueden ser
ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafiinas. Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Dafiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente daiiino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crdénicas que acorten severamente la vida

22 Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

32 Evaluacion:
La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafino Daiiino Extremadamente dafiino

Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado

Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
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Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

42 Control de riesgos:
Los riesgos serdn controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo éSe deben tomar nuevas acciones preventivas? éCuando hay que realizar las acciones preventivas?
Trivial No se requiere accién especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se deben

considerar situaciones mds rentables o mejoras que no
supongan una carga econémica importante.

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas que
determinando las inversiones precisas. reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se deberd
precisar mejor la probabilidad de que ocurra el dafio
para establecer la accion preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables para | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas para
controlar el riesgo. reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido
el riesgo.
Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir el | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar el
riesgo, incluso con recursos limitados. trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se corresponde con el proceso
constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados eliminando o disminuyendo sus
consecuencias, mediante la adopcion de soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcién de medidas
preventivas, utilizacion de protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y siendo
ponderados mediante la aplicaciéon de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral publicados por la Direccion General de
Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra
localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea
eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no existen al haber sido eliminados desde la
propia concepcion del proceso constructivo de la obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o
incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos no merecen un desarrollo detenido
en esta memoria de seguridad.

7.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucién previsto en el de obra, deberan realizarse las siguientes
instalaciones provisionales:

Instalacidn eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, la compafiia suministradora realizard la acometida y conexién con la red general por medio
de un armario de proteccion aislante, dotado con llave de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccidn, dotado de seccionador general de corte
automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual saldran los circuitos de alimentacién hacia los cuadros



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

secundarios "CS" que a su vez estaran dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.
Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

Instalacién de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafiia suministradora, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos
establecidos por la compaiiia de aguas.

Instalacién de proteccidn contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las medidas de actuacion en caso de emergencia,
riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates, etc.), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal como se observa en dicho
documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con adopcidn de medios de extincidén portatiles acordes con el tipo de
fuego a extinguir, sea suficiente:

Clase
de Fuego Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
A ®  Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2

L] Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, barnices, pinturas, etc.)

B L] Sélidos que funden sin arder (Polietileno expandido, plasticos Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2

termoplasticos, PVC, etc.)

. Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas ciudad, gas
c propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,

(] Fuegos originados por combustibles liquidos bajo presion y co2

(circuitos de aceites, etc.)

®  Fuegos originados por la combustidn de metales inflamables y Consultar con el proveedor en funcion del material
D compuestos quimicos (magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, o materiales a extinguir.
etc.)

(*) La utilizacion de medios de extincidn de incendios, se realizara como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los
bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier caso.

Los puntos de ubicacidn de los extintores, asi como la sefializacién de emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc
se definiran en obra, a medida que va avanzando el proceso constructivo.

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los médulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se especificé anteriormente en los puntos
establecidos. Hasta ellos se procederd a llevar las acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizard la instalacién de
saneamiento para evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

7.2.3. Energias de la obra

Combustibles liquidos (Gaséleo y Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas para la alimentacion del grupo
electrégeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmoésferas téxicas, irritantes
Deflagraciones
Derrumbamientos

Explosiones

Incendios

Inhalacién de sustancias tdxicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que almacenarse, éste estard en un depdsito,
que tendra su proyecto y las autorizaciones legales y pertinentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.
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Al proceder al vertido del combustible en las maquinas y vehiculos que lo necesiten, se realizara con los motores parados y las llaves
quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total seguridad que nada del combustible se derramara fuera del depdsito de la
maquina o vehiculo. En caso de vertido accidental se avisara inmediatamente al responsable en las obras de estos menesteres.

Durante el abastecimiento de los depdsitos de maquina o vehiculos no podra haber en las proximidades un foco de calor o chispa, asi
como estara prohibido fumar y encender fuego a los operarios que realizan las operaciones ni a nadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los establecimientos expendedores
autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los motores que lo necesiten.

Equipos de proteccidén individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de maquinas y equipos, Alumbrado, etc. Es la
energia de uso generalizado.

Identificacién de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que circulara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de humedad, salvo los que tengan las
protecciones adecuadas, segln el Reglamento Electrotécnico de Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc., estardn disefiados y calculados adecuadamente y conforme al Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usard la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para otros fines.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de seguridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
Sefial de peligro de electrocucién
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Esfuerzo humano - Condiciones de cardcter general en la obra para el manejo manual de cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos como energia para la colocacién,
posicionamiento, desplazamiento, utilizacién, etc. de materiales, maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

(] No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

. Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

o Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros, acercandose lo mas posible
ala carga.

(] Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

®  Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

(] El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

. Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.

Se colocard la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicidn inclinada, con el extremo delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccidn visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo
tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacién de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los métodos o criterios a que se refiere el
apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:
. Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsién o inclinacién del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, en particular en caso de
golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.
Cuando no puede realizarse mds que por un movimiento de torsion o de flexidn del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.
3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos siguientes:

. Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que se trate.
(] Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador.

(] Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de cargas a una altura segura y en una
postura correcta.

. Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacién de la carga en niveles diferentes.
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Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.
Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.

Cuando exista exposicidn a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna vertebral.
Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.
Distancias demasiado grandes de elevacién, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestién.
La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Proteccién dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccién dorsolumbar.

7.2.4. Accidente In-itinere

El Derecho espariol acoge la formula del accidente in itinere en el Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social Real Decreto
Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, que dice: “Tendran
la consideracion de accidente de trabajo los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo”.

La doctrina y la jurisprudencia han sistematizado al menos cuatro requisitos especificos integrantes de la nocién de accidente

de trabajo in itinere.

Como sefiala la Sentencia del TSJ de Madrid de 20-06-09, estos requisitos son:

El traslado debe estar motivado, Unica y exclusivamente, por el trabajo; esto es, su causa ha de ser la iniciacién o finalizacién de la
prestacion de servicios.

El accidente debe ocurrir en un tiempo inmediato o razonablemente préximo a las horas de entrada o salida del trabajo, lo que
implica conjuntamente la distancia a recorrer y el medio de locomocién.

El accidente de trabajo in itinere debe ocurrir, precisamente, en el camino de ida vuelta entre el domicilio del trabajador y su
centro de trabajo. Advirtiéndose por la jurisprudencia que se debe utilizar un trayecto adecuado, normal, usual, habitual. Con
respecto a este requisito, no obstante, se ha venido relativizando la necesidad de que el punto de origen o destino sea el domicilio
del trabajador, dandose mas relevancia “al ir o volver del lugar de trabajo”, no siendo esencial que el domicilio del trabajador sea el
origen y destino en tanto no se rompa el nexo causal del trabajo.

El medio de transporte utilizado cuando sobreviene el accidente, ha de ser racional y adecuado para salvar la distancia entre el
centro de trabajo y el domicilio del trabajador o viceversa. En este sentido, medio de transporte adecuado es el normal habitual
cuyo uso no entrafie riesgo grave e inminente, aunque no se exige su empleo sistematico.

Si bien estos requisitos han sido emanados por los Tribunales en sus pronunciamientos judiciales, la realidad es que con frecuencia se
hace mas hincapié en los tres primeros, quedando el requisito del medio de transporte en un segundo plano, por lo que podria pensarse
que el requisito del medio de transporte adecuado se fundamenta en un criterio de préctica habitual y sentido comdn y no tanto en la
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norma especifica reguladora de este tipo de accidente.

No se considera accidente de trabajo el accidente «in itinere» sufrido por un trabajador auténomo (art. 3.3 Real Decreto 1273/2003,
de 10 octubre), salvo para los «auténomos econémicamente dependientes» (art. 26.3 Ley 20/2007).

Medidas Preventivas

. Informar al trabajador que debe planificar el trayecto idéneo del trabajo a casa y de casa al trabajo, desde el punto de vista de la
seguridad vial y realizarlo pendiente de las condiciones fisicas y psicoldgicas, parando si se estima necesario.

(] Si es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en caso de encontrarse en ellas, mantener
siempre la distancia de seguridad.

®  Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir cdmodamente: altura correcta de los asientos; situacion ajustada del
reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla); cinturones con los anclajes segun la altura del conductor; fijacidn de los
espejos de forma que posibiliten una visibilidad adecuada; posiciéon apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas y pies en
situacion relajada, sin estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la mufieca quede flexionada sobre la parte superior
del volante.

(] No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o bajo los efectos de farmacos o
estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

(] Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como adaptando la conduccién a las
circunstancias climatoldgicas.

(] No bajar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atencion. Una conduccién distraida es tan peligrosa
como una temeraria.

(] No llevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las personas, ante una colisién. Si el
trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la circulacién de peatones, respetando los lugares de paso y todos sus
derechos.

(] Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manejando, asi como el modo de actuar ante una situacién de emergencia.

No utilizar teléfonos moviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccidn, ya que pueden distraer la atencién del conductor.
Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El conductor debe revisar o hacer
que sean revisados los elementos de seguridad activa, como ruedas, direcciéon, suspensién, frenos, alumbrado y sistemas de
limpiaparabrisas, asi como los de seguridad pasiva: carroceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de que
lleva todos los repuestos obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV) en los plazos establecidos.

Actuaciones de la empresa

Esta empresa asume la importancia de su implicacidn en las medidas de prevencién vial para sus trabajadores durante los trayectos in
itinere. El coste econdmico y personal de estos siniestros es inmenso y trascendente, por lo que se aportaran los medios para atajarlo,
para ello se proponen:

. La prevencién laboral, mediante la difusion de estas mismas medidas preventivas entre todos los trabajadores participantes del
proceso constructivo.

(] Campainias informativas y colocacion de carteles en el tablén de obra, que potenciaran las campafias emitidas por la Direccion
General de Trdfico.

7.2.5. Trabajos nocturnos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

No serdn necesarios los trabajos nocturnos para la ejecucion de este proyecto, no obstante, se describen las consecuencias que podrian
tener:

El trabajo a turnos nocturnos exige mantener el organismo activo en momentos en que necesita descanso, y a la inversa. Ademas, los
turnos nocturnos colocan al trabajador fuera de las pautas de la vida familiar y social. Todo ello provoca un triple desajuste entre el
tiempo de trabajo, el tiempo bioldgico y el tiempo social.

Las consecuencias del trabajo a turnos nocturno:

A) Sobre la salud y el bienestar:
- Trastornos gastrointestinales.
- Pérdida del apetito.
- Alteraciones en el suefio.
- Trastornos nerviosos.
- Mayor gravedad de los accidentes.
- Insatisfaccién personal en el trabajo.
- Empobrecimiento de las relaciones sociales y familiares.
- Dificultad para disfrutar del ocio.
- Aumenta el numero de accidentes de trabajo.
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B) Sobre la actividad laboral:
- Aumento del numero de errores.

- Reduccidn del rendimiento.
- Disminucidn de la capacidad de control.

- Absentismo.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel dafiino
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Golpes y cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas dafiino
- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre
objetos
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
forzadas o movimientos
repetitivos
- lluminaciéon inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Carga mental Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Cortes por manejo de Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
maquinas-herramientas
manuales
- Proyeccion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Como factor prioritario y bajo un prisma legal, reducir el trabajo nocturno al minimo.

La duracién normal del trabajo de los trabajadores nocturnos no debera exceder de 8 horas durante cualquier periodo de 24 horas.
Seleccidn del horario de trabajo que mejor se ajuste.

Mejorar el entorno de trabajo.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra. En especial en la fase de obra de apertura y cierre de rozas se
esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
Los trabajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.
Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.
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7.2.6. Acceso a la obra de proveedores, servicios de mantenimiento y otros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los proveedores (suministradores de materiales y equipamiento de la obra), asi como operarios de servicios de mantenimiento (grua,
mdquinas y equipos de obra, etc.) y cualquier otro personal que no siendo trabajador de ninguna empresa contratista o subcontratista
de la obra y que acceda de modo ocasional a la obra tendra el mismo tratamiento que cualquier persona que trabaje en la obra.

Los proveedores y suministradores son empresas que
exclusivamente aportan materiales o equipos a las obras,
no disponiendo en ningtin momento de mano de obra en la
misma, puesto que pasarian a ser subcontratistas.

Por tanto, son empresas que no pueden realizar ningun tipo
de trabajo en la obra, a excepcion de la carga y descarga de
los materiales o equipos que suministra.

Los procedimientos que deberan seguir son:

Preparacién de operaciones de carga/descarga
Afianzado y estabilizacion de la carga.

Elevacion y transporte de carga hasta el punto de descarga.

Apilado o acopiado de carga.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
desplome o

derrumbamiento

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos moviles

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre

objetos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
forzadas o movimientos dafiino

repetitivos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (obligatorio para circular por obra).
- Chaleco alta visibilidad.
- Botas o calzado apropiado.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En general cualquier persona que visite la obra como proveedor o suministrador, deberd ser recibida y acompafada por personal de la
obra, ser informada de los riesgos de caracter general de la misma y si los hibiera de los especificos del momento (por ejemplo
embarramiento de terrenos, peligros de derrumbe, etc...) y disponer de los equipos de proteccidn individual que se especifican.

Sera de su obligacion el cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de seguridad y salud.

Debera respetar la sefializacion.

Debera seguir las instrucciones en especial las del Encargado de obra relativas a la carga/descarga de los materiales.

Debera respetar las protecciones colectivas de la obra.

Deberad utilizar los EPIs que le son de aplicacion.

Debera mantener la limpieza y orden en la obra.

Como esta prohibido fumar en el dmbito de la obra, tiene prohibido fumar y encender fuego.

Deberd aparcar el vehiculo en los puntos establecidos para ello, respetando el turno u orden de descarga.

No podra abandonar el vehiculo con el motor en marcha.

Al descender del vehiculo debera utilizar los EPIs definidos.

No podra abandonar residuos (embalajes, cartonajes, plasticos, etc..) o restos de materiales rotos excepto en los lugares establecidos
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para ello.

Debera cumplir el Plan de Prevencion de riesgos de su empresa, para las operaciones correspondientes a la carga, descarga,
manipulacion de cargas, transito y transporte por obra, etc. En tal sentido podra ser requerido su empresa a aportar la Evaluacion de
riesgos de las actividades relativas a dichas operaciones, si es que se considera necesario por los riesgos que entrafia.

Deberan colaborar a mantener la limpieza y orden en la obra.

7.2.7. Identificacidn de riesgos que pueden ser evitados y en consecuencia se evitan

En esta obra, se consideran al menos riesgos evitados los siguientes:

(] Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el estudio preventivo del plan de
ejecucion de obra.

(] Los originados por las mdquinas sin protecciones en sus partes moviles, que se han desestimado mediante la exigencia de que
todas las maquinas estén completas, con sus revisiones y mantenimientos al dia y con todas sus protecciones operativas.

. Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos, que se han eliminado mediante
la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en
combinacion con los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

(] Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, resuelto mediante la aplicaciéon de procedimientos de
trabajo seguro, en combinacién con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion.

(] Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de sus libros de mantenimiento
y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

(] Los derivados de los medios auxiliares deteriorados, en mal estado o peligrosos, mediante la exigencia de utilizar medios auxiliares
con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas
por su fabricante.

(] Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se exigen en su caso, con
marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

En general, todos los riesgos evitados en origen no son objeto de evaluacidn en las diferentes unidades de obra, pues por la ejecucién,
organizacion del trabajo o por la planificacién del mismo ya no existen al haber sido evitados y en consecuencia no son evaluados.

7.2.8. Relacion de riesgos laborales que no se han podido eliminar y son objeto de evaluacion

En esta obra, se consideran riesgos existentes pero resueltos mediante la aplicacidn de las medidas preventivas y protecciones técnicas,
los contenidos en el siguiente listado, el cual surge de la estadistica considerada en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo
de la Secretaria General Técnica de la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales”:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inmoviles

Choques y golpes contra objetos mdviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos
Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Exposicion a radiaciones

Explosién

Incendio
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Dafios causados por seres vivos

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicion al ruido

Exposicion a vibraciones

Iluminacién inadecuada

Carga mental

Riesgos derivados de factores psicosociales u organizacionales

Ambiente pulvigeno

La evaluacién de los riesgos anteriores tiene su desarrollo en funcion del procedimiento constructivo de cada unidad de obra, de la
utilizacién en dicha unidad de obra de medios auxiliares y mdquinas y de los materiales manipulados en la misma.

Para cada uno de los riesgos evaluados en cada unidad de obra cuyo valor no sea Trivial o Tolerable, se procede a la adopcion de las
medidas preventivas necesarias para su resolucion. Si no fuese posible resolverlos solo con medidas preventivas, a la adopcién de

protecciones colectivas y en Ultima instancia a la adopcion de equipos de proteccion individual.

La calificacion del riesgo que figura en las tablas de cada unidad de obra, es la que tiene aplicada la valoracién de la eficacia de la
prevencion adoptada.

7.2.9. Unidades de obra

Demoliciones - Operaciones previas - Sefializacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas las placas de sefializacidn, carteles, etc., que tienen como finalidad sefalizar o dar a
conocer de antemano determinados peligros de la obra o como consecuencia de la obra.

En los trabajos de sefializacion la zona de trabajo quedara debidamente sefializada con una valla y luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica se hara sin tension en la linea.

Para la ejecucion de la sefializacion vertical se incluyen las siguientes operaciones:
- Replanteo de sefales.

- Preparacion de la superficie donde se vayan a colocar.
- Izado, fijacién, aplomado y/o nivelacién.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caidas al mismo nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Golpes o cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manejo de herramientas dafiino
manuales.

- Golpes o cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manejo de chapas
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturdn porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La sefializacion se llevard a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra, y
especialmente, se basard en los fundamentos de los codigos de sefales, como son:
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1) Que la seiial sea de facil percepcidn, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar los
peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen
bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las personas perciban el
mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.
La colocacidn de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material aislante
normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serdn sustituidas de inmediato por otras que estén en
buen estado.

Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisardn perfectamente las conexiones de mecanismos, protecciones y pasos
por arquetas.

Los instaladores irdan equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad, ropa de trabajo,
protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensidén y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de prevencion y con el equipo necesario,
descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Demoliciones - Operaciones previas - Cierre de las operaciones de demolicién con vallado provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitard el recinto y se realizard el vallado de acuerdo con la documentacidon disponible y antes del inicio de la obra, para impedir
asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocarén vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran una altura de 2.00 m.

La puerta de acceso para los vehiculos tendrd una anchura de 4.50 m, debera separarse la entrada de acceso de operarios de la de
vehiculos.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacidn del espacio de trabajo.
- Replanteo.
- Izado, montaje y colocacién del vallado.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caidas de operarios al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Pisadas sobre objetos. Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos inmdviles.

- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos o herramientas.

- lluminacién inadecuada. Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

inadecuadas o movimientos dafiino

repetitivos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes de cuero.
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- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacion de vehiculos y la de

personal se separara al menos por medio de una barandilla.
Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacidon nocturna en los puntos donde haya circulacién de vehiculos.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacién de obra.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que hayan protecciones.

Demoliciones - Transporte de materiales, maquinas y equipos - Transporte de materiales por el interior

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

diferentes operaciones que se realizan en la obra.
Se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Carga de materiales a transportar por el interior del edificio.

- Transporte con el medio apropiado por el interior del edificio.
- Recepcion y acopio elementos transportados.

Se estudia en esta unidad de obra el transporte de materiales por el interior del recinto cerrado de la obra para abastecer a las

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos inmoviles
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos moviles
- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas dafiino
- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
aplastamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos
- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
vehiculos
- Exposicién al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
forzadas o movimientos
repetitivos

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

(EXPEDIENTE 2024SE00494)
UNIVERSITAT DE VALENCIA

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas (en especial deberan
disponer de epis al descender de las cabinas).

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el espacio de la obra con el fin de definir el itinerario a realizar de los materiales
hasta su punto de acopio.

Se definira el medio de transporte mas adecuado para el material, el volumen y el peso del mismo, pudiendo hacerse de modo
manual o bien con la utilizacién de equipos de obra.

Todos los operadores de maquinas y equipos de obra recibiran la ficha de Instrucciones de seguridad para conocer sus
actuaciones en obra.

En la obra se utilizaran Gnicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y autorizacion
necesarias.

Se utilizardn estos equipos respetando las normas de trabajo indicadas por el fabricante.

Se deberd respetar la sefializacidn interna de la obra.

No se utilizara la maquinaria o los equipos de obra para transportar a personal por la misma.

Se debera realizar los mantenimientos periddicos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se debera circular con precaucidn en las entradas y salidas de la obra asi como por los espacios donde se estén realizando
operaciones por el interior del edificio.

Demoliciones - Antes de la demolicién - Anulacién de las instalaciones existentes

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

No se comenzara la demolicidn de las partes determinadas en el proyecto de obra, mientras no hayan sido neutralizadas las
instalaciones los servicios de agua, electricidad, gas y sus correspondientes conducciones.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.
- Anulacién de instalaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel dafiino
- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos inmoviles

- Proyeccion de Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
forzadas o movimientos

repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- lluminacién inadecuada Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Mascarilla de proteccién.
- Guantes de cuero.
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- Guantes de goma o PVC
- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

. Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

. Los operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

. La acometida de agua se podrd mantener para surtirnos en la demolicién.

. Los depdsitos de combustible estaran vacios al comenzar la demolicién.

. Se cerrard la acometida del alcantarillado general del edificio a la red, para evitar las posibles emanaciones de gases por la
red de saneamiento.

. La acometida de electricidad debera ser anulada, pidiendo en caso necesario una toma independiente para el servicio de
obra.

Demoliciones - Antes de la demolicién - Instalacién de medios de proteccién colectiva

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previo a los trabajos de demolicion de este derribo, deben instalarse todas las medidas de proteccidon colectiva necesarias
(especificadas en cada una de las unidades de obra de esta demolicién), tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que
vayan a efectuar la demolicién, como a las protecciones de posibles terceras personas, como pueden ser viandantes, edificios
colindantes, arboles préximos, etc., tal y como se establecen en el proyecto de obra.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes (conforme el Plan de Montaje):

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Replanteo de pescantes y/o montantes.

- Montaje, aplomado y nivelacion de elementos del sistema.
- Pruebas de servicio.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Golpes o cortes. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Proyeccion de objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Caidas de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manipulacién. dafiino
- Caidas de objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
desprendidos.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se debera realizar la consolidacién de los edificios colindantes.

Se realizara una proteccion de estos mismos edificios si éstos son mas bajos que el que se va a demoler, mediante la instalacion
de viseras de proteccion.

Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefializacion.
Se hara una instalacién de viseras de proteccidn para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de escombro.

Se mantendrd todos aquellos elementos que puedan servir de proteccion colectiva y que posea el edificio, como antepechos,
barandillas, escaleras, etc.

Se hara una proteccidn de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.
Se anulara las anteriores instalaciones.

Habrd en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufias, barras, puntales, etc. y otros medios que
puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Demoliciones - Demolicidn elemento a elemento — Jardineras de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En este derribo, se demolerdn los muros de hormigén de las jardineras, se retirardn previamente la tierra y elementos vegetales

necesarios.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Desmantelado de patios ingleses.
- Eliminacidn de restos, retirada de escombros.
- Recepcion y acopio elementos desmantelados.
- Carga y evacuacion manual de escombros.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
causticas o corrosivas.

- lluminacién inadecuada. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas. dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mdscara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
El levantado de los elementos se realizara por personal especializado.

Se tendra especial cuidado para que no se rompan puesto que la porcelana corta mucho, por lo que se extraeran de una sola

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos,

°
°
.
pieza y se romperan en el vertedero.
.
.
.
.
.
deban permanecer en pie.
.
etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicidn, se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada
docena de trabajadores.

Demoliciones - Demolicidn elemento a elemento - Instalaciones - Salubridad - Desmontaje de red de desagiies interiores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

- Demolicién del elemento.
- Obturacién de las conducciones conectadas al elemento.
- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.
- Carga manual del material retirado y restos de obra.
- Recepcion y acopio elementos desmantelados.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Se realizara el desmontaje de la red de desagies interiores, después de anular los servicios de agua y antes de desmantelar los
paramentos del edificio y las particiones interiores.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Sobreesfuerzos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos inmdviles.

- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
causticas o corrosivas.

- lluminaciéon inadecuada. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas. dafiino
- Manipulacién de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
Fibrocemento

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.
- Ropa de trabajo.
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- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).
- Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
la demolicidn se realizara por personal especializado.

Se procedera al regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos

deban permanecer en pie.

(] Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos,
etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

(] Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada

docena de trabajadores.

Demoliciones - Demolicién elemento a elemento - Carpinteria, vidrios y protecciones solares - Carpinteria - Levantado de carpinteria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El levantamiento de la carpinteria acristalada de los patios ingleses centrales con medios manuales, se realizara al finalizar los trabajos
de acondicionamiento de los patios. Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el
que estén situados.

Se analizan las operaciones siguientes:

- Levantado del elemento.

- Retirada y acopio del material y elemento desmontado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material levantado y restos de obra generados.

- Recepcidn y acopio de los elementos desmantelados y restos de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

manipulacién

- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
dafiino

- Choques y golpes contra Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

objetos inmoviles dafiino

- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos o herramientas

- Proyeccion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas

- Atrapamiento o Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
aplastamiento por o entre dafiino

objetos

- Sobreesfuerzos, posturas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
forzadas o movimientos dafiino

repetitivos
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicidn se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Deberdan delimitarse las zonas de trabajo.

La carpinteria que contenga cristales serd la primera que se extraiga, por seguridad.

El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estara acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos,
etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

(] Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada
docena de trabajadores.

(] Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe una
plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

o Se preverd una salida para la evacuacién del personal facil y rapida.
o En los huecos que den al vacio, se dispondran protecciones provisionales.

(] Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios de
arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

[ Se suspenderan los trabajos en el exterior en condiciones climatoldgicas adversas.

[ Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Demoliciones - Demolicion elemento a elemento - Carpinteria, vidrios y protecciones solares - Vidrios - Desmontaje de doble
acristalamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudia en esta unidad de obra el desmontaje con medios manuales del vidrio de doble acristalamiento fijado sobre carpinteria y
posterior carga manual, de las carpinterias a sustituir en los patios ingleses centrales.

Se incluyen las operaciones siguientes:

- Desmontaje del elemento.

- Retirada y acopio del material y elemento desmontado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material levantado y restos de obra generados.
- Recepcion y acopio de los elementos desmantelados.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

manipulacién

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
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- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos inmoviles

- Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas

- Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
fragmentos o particulas dafiino

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre

objetos

- Sobreesfuerzos, posturas | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
forzadas o movimientos dafiino

repetitivos

- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos o herramientas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Las operaciones se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Deberdan delimitarse las zonas de trabajo.

La carpinteria que contenga cristales serd la primera que se extraiga, por seguridad.

El espacio donde haya almacenamiento los cristales estara acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyardn cristales contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en estas tareas, se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena
de trabajadores.

Se suspenderan los trabajos en el exterior en condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Demoliciones - Demoliciéon elemento a elemento - Revestimientos y trasdosados - Suelos y pavimentos - Demolicién de suelos y
pavimentos - Levantado de pavimento de hormigén

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Levantado de pavimento de hormigdn existente en el interior de los patios ingleses con medios manuales, sin deteriorar los elementos
constructivos contiguos y carga manual sobre camidn o contenedor.

Se analizan las operaciones siguientes:

- Levantado del elemento.

- Retirada y acopio posterior de los restos de material.
- Limpieza de restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio de los elementos y restos de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
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mismo nivel. dafiino
- Sobreesfuerzos o Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
posturas inadecuadas. dafiino
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos inmdviles.

- Proyeccidén de Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

fragmentos o particulas. dafiino

- Golpes y cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos o herramientas. dafiino

- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Exposicidn al ruido. Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mdscara antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
(] La demolicidn y retirada de elementos se realizara por personal especializado.

[ Se evitara concentrar los montones de escombros de la demolicidn en areas contiguas. Se repartiran linealmente, asi se evitara
concentraciones peligrosas de peso.

(] Se suspenderan los trabajos del exterior, en condiciones climatoldgicas adversas.

(] No se depositara escombro sobre los andamios.

(] No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos
deban permanecer en pie.

o Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas o bajantes de escombros, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

(] Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada
docena de trabajadores.

Demoliciones - Demolicidn elemento a elemento - Remates - De exteriores - Demolicién de albardilla

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Demolicidn de albardilla para cubricidon de muros, con medios manuales y posterior retirada y carga manual de restos.
Se analizan las operaciones siguientes:

- Demolicién del elemento.

- Fragmentacion en tamafios manipulables.

- Retirada y acopio posterior de los escombros.

- Limpieza de restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
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- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manipulacion

- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
dafiino
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos inmoviles

- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas

- Proyeccidén de Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

aplastamiento por o entre

objetos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

forzadas o movimientos

repetitivos

- Exposicién al ruido Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mdscara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

El espacio donde haya almacenamiento de restos de demolicidn estara acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas o bajantes de escombros, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

o Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por cada
docena de trabajadores.

(] Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe una
plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

®  Se preverd una salida para la evacuacién del personal fécil y rapida.

(] Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas
puedan provocar su derrumbamiento.

[ Proteger de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.

[ Suspenderemos los trabajos del exterior en condiciones climatoldgicas adversas.

Demoliciones - Demolicién elemento a elemento - Fachadas - Defensas de exteriores - Levantado de barandilla metalica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones a realizar consisten en el levantado con medios manuales y equipo de oxicorte, de una zona puntual de la barandilla
metdlica situada en el perimetro de los tres patios ingleses centrales para proporcionar acceso para los trabajos, con recuperacion de
material.
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Se analizan las operaciones siguientes:

- Levantado del elemento.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Sobreesfuerzos o Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
posturas inadecuadas. dafiino
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos inmdviles.

- Proyeccion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas.

- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
dafiino

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

aplastamiento por o entre

objetos

- Exposicién a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

temperaturas ambientales

extremas

- Exposicién al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Mascara antipolvo.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad sujeto a linea de vida.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la materia.

El espacio donde haya almacenamiento de restos de demolicién estard acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas o bajantes de escombros, con

tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

[ Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por cada
docena de trabajadores.

(] Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe una

plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

(] Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.
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(] Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas
puedan provocar su derrumbamiento.

[ Proteger de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.

(] Suspenderemos los trabajos del exterior en condiciones climatolégicas adversas.

Rehabilitacién - Rehabilitacién de revestimientos y trasdosados - Suelos y escaleras - Recrecido de pavimentos con mortero

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Operaciones previstas para la realizacion de la realizacion del recrecido del soporte del pavimento con mortero de cemento elaborado
mecanicamente en obra y bombeado hasta la zona de trabajo.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Repicado de suelo para dejarlo estable.

- Bombeo del mortero de cemento.

- Nivelacién y fratasado mecanico.

- Reparacidn de defectos superficiales y acabado final.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Golpes en general por Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
objetos. dafiino
- Dermatosis por contactos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
con sustancias quimicas
- Proyeccion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.
A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Edificacién - Fachadas y particiones - Acristalamientos - Vidrios doble acristalamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo consistira en la colocacion de los vidrios dobles separados por una camara de aire, para que estos cumplan la funcién de ser
aislantes, seguin el proyecto de obra.
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:
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- Preparacion del espacio de trabajo.

- Preparacion del soporte y anclajes.

- Colocacidn de vidrieria sobre su base, mediante nivelacién y aplomado de vidrios.
- Sellados y aislamiento de juntas.

- Acabado final.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caidas de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caidas de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Caidas de personas al Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
vacio.

- Cortes en manos, brazos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

o pies durante las
operaciones de transporte
y ubicacién manual del

vidrio.

- Los derivados de la rotura | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fortuita de las planchas de

vidrio.

- Los derivados de los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

medios auxiliares a utilizar.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados sobre durmientes de madera.

A nivel de calle se acotara con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté acristalando, para evitar el
riego de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en el proyecto de obra.
La manipulacidn de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y se terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo
por roturas.

Los vidrios ya instalados se pintardn con pintura a la cal, para significar su existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos sobre durmientes de madera, en posicidn casi
vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, sefialandose el entorno con cal y letreros de precaucién vidrio.

Se comprobara de que los pasillos a seguir por los vidrios, estan siempre expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios
diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se las movera siempre en vertical para evitar accidentes por rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacién, los operarios seran guiados por un tercero,
para evitar el riesgo de choque y roturas.

La instalacion de vidrio en muros cortina, se realizard desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el arnés de seguridad,
amarrado a los ganchos de seguridad de medianas.
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Los andamios que deben de utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte delantera,
(la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura, medidas desde la plataforma
de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapiés, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

o Se prohiben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0 2 C.

(] Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Edificacion - Fachadas y particiones - Defensas - Barandillas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacién de las barandillas que se han retirado previamente, segun el proyecto de

obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caidas de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caidas de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Cortes por el manejo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
maquinas, herramientas
manuales.

- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas.

- Atrapamiento entre Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos.

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
punzantes.

- Caida de elementos de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
carpinteria metalica sobre
las personas o las cosas.

- Los derivados de los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
medios auxiliares a utilizar.

- Contactos con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
eléctrica.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los
accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la grua se ejecutara por bloques de elementos flejados, (o atados), nunca elementos
sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucion y puesta en obra.
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(] El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutard por blogues de elementos flejados, (o atados), nunca elementos
sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los flejes para su distribucidn y puesta en obra.

[ En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademds objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

(] Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de autorizacion
de manejo de esa determinada maquina.

(] Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en éptimas condiciones y con todos
los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

[ Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre superficies
inestables.

(] Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a los dos
metros.

(] Toda maquinaria eléctrica en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacidn.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan previstos en el proyecto de
obra.

(] Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacidn, para evitar accidentes por protecciones indebidas.

(] Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

Edificacién - Carpinterias - Puertas - Aleaciones ligeras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de aleaciones ligeras (aluminio), en los patios centrales, segun proyecto.
Estaran realizadas con perfiles de aleacién de aluminio y recibidas a los haces interiores del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar perfectamente nivelado y
aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.

La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, serd no mayor de 4 mm.

Se colocardn pernos o bisagras en numero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso, separados de los bordes.

En grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caida de objetos sobre las | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Cortes por el manejo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos y herramientas
manuales.

- Particulas en los ojos. Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Cortes por utilizacion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

maquinas-herramienta.

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
trabajos realizados en dafiino
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Electrocucion. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Atrapamientos por los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

medios de elevaciény
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transporte.

- Los derivados del uso de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
medios auxiliares.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
®  |os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

(] Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del
gancho de la grua.

(] Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en el proyecto de obra.

(] En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los
accidentes por tropiezos o interferencias.

(] El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutard por bloques de elementos flejados o atados. Nunca elementos
sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucidn y puesta en obra.

(] El izado a las plantas mediante el gancho de la grua se ejecutara por bloques de elementos flejados, nunca elementos sueltos.
Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucién y puesta en obra.

(] Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para
evitar accidentes por desplomes.

(] En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

° Se desmontardn Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de la carpinteria. Una vez
introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

(] Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de autorizacion
de manejo de una determinada mdaquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.).

[ Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y con todos
los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

(] Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.
(] El cuelgue de las hojas se efectuard por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

(] Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atras, procurando que la punta que
va por delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios.

[ Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m.

(] Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra de las mangueras de alimentacion

Edificacion - Remates y Ayudas de albaiiileria - Ayudas de albaiiileria - Para instalaciones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Trabajos de albafiileria necesarios para la correcta ejecucion de la infraestructura comun de instalaciones asi como de otras
operaciones en la obra para realizar trabajos de apertura y tapado de rozas, apertura de huecos en muros, forjados y losas para paso de
instalaciones, fijacion de soportes, recibidos y remates precisos para el correcto montaje de elementos de las instalaciones.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

- Preparacion de la superficie.

- Apertura de rozas en paramentos, muros, forjados y losas.

- Apertura de agujeros en paramentos, muros, forjados y losas.
- Colocacidn y recibido de cajas para elementos empotrados.

- Tapado de rozas y agujeros.

- Sellado y acabado final.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de personas a Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel
- Sobreesfuerzos, Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

movimientos repetitivos o
posturas inadecuadas

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos méviles

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre

objetos

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos inmoviles

- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manipulacion

- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
dafiino
- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos o herramientas

- Exposicion a Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
temperaturas ambientales dafiino
extremas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
o Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

o En los trabajos en altura los operarios llevaradn arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

(] Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio utilizar el
arnés de seguridad.

(] Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portétiles estardn alimentadas a tension de seguridad, en
prevencion de riesgo eléctrico.

(] Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.
[ A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

[ El material se izard sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por
derrame de la carga.

(] Las piezas transportadas con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca
directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

[ Las piezas sueltas se izaran apiladas ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

(] Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de
la estructura en los lugares de menor resistencia.

[ Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h, si existe un régimen de vientos fuertes.

[ Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.
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(] Limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Remates y Ayudas de albaiiileria - Ayudas de albaiiileria - Para oficios - Apertura de rozas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Apertura de rozas en fabrica de ladrillo hueco, sin afectar a la estabilidad del elemento constructivo, preparacion de la zona de trabajo
y proteccion de los elementos del entorno que deban mantenerse. La realizacidn de las rozas se realizara siguiendo las indicaciones del
proyecto de obra, para el posterior montaje y alojamiento sobre las mismas de los componentes de la instalacion.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

- Preparacion de la zona de trabajo.

- Replanteo.

- Ejecucion manual de la roza.

- Retirada y acopio de escombros.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga de escombros sobre camidn o contenedor.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel
- Golpes Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Cortes Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Sobreesfuerzos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).

- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable
- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Tapones auditivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los operarios que realicen las rozas estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendrd la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

Sin autorizacion expresa del Director de Obra no se podrd realizar en muros de carga la ejecucion de rozas horizontales no
sefialadas.

(] Siempre que sea posible se evitard hacer rozas en los muros después de levantados, permitiéndose Unicamente rozas verticales o
de pendiente no inferior a 70°, siempre que su profundidad no exceda de 1/6 del espesor del muro, y aconsejandose que en estos
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casos se utilicen cortadoras mecanicas.
Se debera regar la zona de operaciones para evitar la creacion de polvo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccion
sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesarios sélidos horizontales.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

Edificacidon - Remates y Ayudas de albaiiileria - Sellados - Carpinterias exteriores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Ejecucidon de sellado interior de la junta entre la carpinteria exterior y la obra, con sellador adhesivo elastico monocomponente a base
de dispersiones acrilicas, estanco al aire, eliminacion de restos, limpieza de la junta, imprimacion de la superficie a sellar; remate del
encuentro del revestimiento interior con el perimetro de la carpinteria con materiales similares a los existentes y limpieza final.
Totalmente terminado.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Limpieza y preparacién de la superficie de la junta.
- Proteccion de los bordes de la junta.

- Sellado final de estanqueidad.

- Repaso y limpieza final.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

manipulacion

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
dafiino

- Choques y golpes contra Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

objetos inmoviles dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

forzadas o movimientos dafiino

repetitivos

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios seran especialistas en la aplicacion de estos productos, y habran sido informados acerca de las medidas a adoptar
para realizar estas operaciones.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Se deberan utilizar siempre plataformas de trabajo seguras y estables. Cuando haya riesgo de caidas a distinto nivel deberan estar
provistas de barandillas de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) con rodapié, liston intermedio y pasamanos.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros (cascotes) diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.
A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

Los escombros y cascotes se evacuan diariamente, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
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Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Alumbrado - Alumbrado exterior

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo para la iluminacion general y la
iluminacion especial (lAmparas), cuando sea necesaria, siguiendo las especificaciones del proyecto de obra.

Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.

Las fuentes de luz se colocaran de manera que eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la pantalla o en otras partes del
equipo.

Se analizan en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Replanteo de conductores, canalizaciones y cajas de registro.
- Colocacién de canalizaciones y cajas de registro.

- Tendido de conductores.

- Resolucion de encuentros y puntos singulares.

- Preparacion y replanteo de portaldmparas.

- Colocacién de portaldmparas y luminarias.

- Reparacién de defectos superficiales y acabado final.

- Limpieza de los restos materiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Cortes por manejo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
guias y conductores.

- Pinchazos en las manos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
por manejo de guias y

conductores.

- Golpes por herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manuales. dafiino

- Sobreesfuerzos por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

posturas forzadas.

- Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Electrocucion. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

(] El personal encargado de esta instalacion deberd conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencion de los
riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

o Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

(] Se prohibira la circulaciéon bajo cargas suspendidas.

(] Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacién de cargas.
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Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante', y rejilla de proteccién de

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacidon de las clavijas macho-

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos
Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
Las pruebas de funcionamiento del alumbrado serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar
Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica del alumbrado se hara una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorolégicas adversas (lluvias, heladas, viento, etc.), y si

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstdculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tension en las lineas, verificdndose esta circunstancia mediante un comprobador de

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de asilamiento Il o estaran
alimentados a tension inferior a la tensiéon de seguridad mediante transformadores de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacidn sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos estaran dotados de doble

Se dispondra de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de uso obligatorio.
Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

°
[ ]
[ ]
la bombilla, alimentados a tension de seguridad.
.
hembra.
.
.
.
.
.
sobre superficies inseguras y estrechas.
.
contactos con la energia eléctrica.
.
accidentes.
.
.
de Baja Tension.
.
el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.
.
.
tension.
.
°
aislamiento y toma de puesta a tierra.
°
.
.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Agua fria - Colocacidn de riego

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del riego en las macetas de los patios ingleses,
siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto de obra y las caracteristicas técnicas del fabricante.

Se incluyen las operaciones de colocacién, anclaje, conexionado y prueba de servicio.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Electrocucion. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Cortes por manejo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
guias y conductores.

- Pinchazos en las manos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
por manejo de guias 'y

conductores.

- Golpes por herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
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manuales. dafiino

- Sobreesfuerzos por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
posturas forzadas.

- Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Electrocucién. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademads, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
®  |os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

[ El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, bafieras, lavados, piletas, fregaderos y asimilables), se ubicara en el lugar
establecido a tal fin, estara dotado de puerta y cerrojo.

(] Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

(] Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al sitio de ubicacién, para
evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

(] El taller-almacén se ubicard el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacion
artificial en su caso.

(] Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para
su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

[ La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
tornoalos2m.

(] La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla.

o El transporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus
fragmentos para su transporte al vertedero.

(] El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo a su montaje
inmediato.

[ La ubicacidén in situ de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables) serd efectuada por un
minimo de dos operarios los cuales controlan la pieza para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Sumidero y desagiies

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacidn del sumidero y desagiies, conforme se especifica en el
proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de solera, rejillas, acabados y las pruebas de servicio, para ello:

Se ejecutard la solera y formacidn de pendientes de hormigén en masa.

Se realizardn las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de espesor, el interior sera
enfoscado.

Se colocard el cerco con rejilla de fundicidn ddctil.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
desplome o
derrumbamiento
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Golpes y cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas dafiino
- Proyeccion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
inadecuadas o movimientos
repetitivos
- Exposicién a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
temperaturas ambientales
extremas
- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
causticas o corrosivas
- Exposicién al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta

dafiino

- lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Trabajos en intemperie Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se colocard iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos guantes de neopreno en el empleo y manipulacidn del hormigén y mortero.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Edificacion - Aislamientos e Impermeabilizaciones - Impermeabilizaciones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacién impermeabilizacidn en base cubierta resolucién de encuentros y puntos singulares, constituida por una imprimacion
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Imprimacion mediante resina epoxi 2C, con espolvoreo de aridos seleccionados de granulometria 0,08-0,3 mm
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Colocacién de proyeccion de membrana de poliuretano liquida.

- Colocacién geotextil.

- Colocacién lamina drenante y lamina de poliéster mediante fijacién mecanica.
- Reparacidn de defectos superficiales y acabado final.

Las operaciones que se consideran en el analisis de riesgos incluyen el transporte de las ldminas e impermeabilizaciones desde su lugar
de almacenamiento en la obra al lugar de utilizacion.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
manipulacion dafiino
- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos o herramientas

- Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
fragmentos o particulas dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
forzadas o movimientos

repetitivos

- Contactos térmicos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

causticas o corrosivas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de las ldminas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

(] Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local en el que se esta trabajando.

(] Los acopios de materiales se realizardn teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la precaucién de colocarlos sobre
elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga sobre los tableros del tejado, situandolos lo mas cerca de las
vigas del dltimo forjado.

(] Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado, en evitacion de
caidas accidentales por desplome del material.

[ Las placas deben presentarse en paquetes protegidos para evitar que se produzcan deterioros durante su transporte y su
almacenamiento.

[ Se prestard especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el mismo por acopio
del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

(] Los andamios y plataformas de trabajo tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm, para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.
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Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de trabajos
sobre superficies inseguras.

La iluminacidn minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccidn de
la bombilla; alimentados a tensidn de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos.

Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de carriles, en
prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

El perimetro de las cubiertas transitables, cuando la altura de caida sea igual o menor que 25 m, debe estar protegido por
antepechos cuya altura sea 0.95 m, como minimo, o por barandillas cuya altura sea 1 m, como minimo, si la altura de caida es
mayor, las alturas de los antepechos y de las barandillas deben ser, como minimo, 1.50 m. y 1.10 m, respectivamente.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

Las cubiertas no transitables deben permitir el acceso para los trabajos de mantenimiento y de reparacién, y en ellas den en
disponerse los elementos de seguridad adecuados para la realizacion de estos trabajos.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten vientos superiores a 50 km. /h que comprometan la
estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se produzcan heladas, nevadas y lluvias que
hagan deslizantes las superficies del tejado.

Se delimitara la zona de trabajo sefializdndola, evitando el paso del personal por la vertical de los trabajos.

Se comprobara igualmente el estado de las protecciones colectivas con anterioridad al inicio de las operaciones de aislamiento en
la cubierta.

La colocacién de placas asfélticas debera hacerse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se dispondra de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extincidn rapida de un incendio que pudiese
provocarse.

Se prohibira fumar y encender fuego en el tajo, para evitar incendios por la emanacién de vapores de los productos adhesivos o
por el acopio del material.

Edificacion - Aislamientos e Impermeabilizaciones - Impermeabilizaciones - Emulsiones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra la aplicacién de emulsiones utilizadas para la imprimacién y preparaciéon de superficies, (como
recubrimiento de muros) y proteccidn de superficies en general.
Disminuyen el riesgo de filtraciones aunque en si mismos no garantizan la impermeabilizacion. Es obligatorio su uso previo a la
aplicacion de ldminas adheridas.

Las operaciones que se consideran en el andlisis de riesgos incluyen el transporte desde su lugar de almacenamiento en la obra al lugar
de utilizacién, la preparacion de las superficies de los soportes que vaya a aplicar las emulsiones, conforme se especifica en el proyecto
de obra y la aplicacién de la emulsion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Cuerpos extrafios en los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
0jos.

- Los derivados de los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
trabajos en atmésferas
nocivas.

- Contactos con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
substancias corrosivas.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los botes industriales de las emulsiones se apilaran repartiendo las de cargas en evitacidn de sobrecargas innecesarias.

(] Se prohibe almacenar revestimientos susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas tdxicas o explosivas.

o Se evitara la formacién de atmédsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando.

(] No deben realizarse trabajos cuando las condiciones climatoldgicas puedan resultar perjudiciales, en particular cuando esté
nevando o exista nieve o hielo sobre la cubierta, cuando llueva o la cubierta esté mojada, o cuando sople viento fuerte.

(] Los materiales de emulsién deben aplicarse adoptando las medidas preventivas relacionadas con la proteccién de las vias
respiratorias y contactos con la piel.

(] Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

(] Los andamios tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm, para evitar los accidentes por trabajos
realizados sobre superficies angostas.

o Se prohibe la formacién de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de trabajos
sobre superficies inseguras.

(] Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

[ Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se apliquen emulsiones que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos.

(] El perimetro de las cubiertas transitables, cuando la altura de caida sea igual o menor que 25 m, debe estar protegido por
antepechos cuya altura sea 0.95 m, como minimo, o por barandillas cuya altura sea 1 m, como minimo, si la altura de caida es
mayor, las alturas de los antepechos y de las barandillas deben ser, como minimo, 1.50 m.y 1.10 m, respectivamente.

o Las cubiertas no transitables deben permitir el acceso para los trabajos de mantenimiento y de reparacién, y en ellas deben
disponerse los elementos de seguridad adecuados para la realizacion de estos trabajos.

(] Se utilizaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

[ Deberad sefializarse convenientemente la zona de acopios.

Edificacién - Revestimientos y trasdosados - Paramentos - Enfoscados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan:

Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicard el mortero y se planeara de forma que éste se introduzca en las irregularidades del
soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguird pasando sobre la superficie todavia fresca, el fratds mojado en agua,
hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga serd de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado brufiido, se conseguira aplicando sobre la superficie todavia no endurecida, con llana una pasta
de cemento tapando poros e irregularidades, hasta conseguir una superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad
de la llaga serd de 5 mm.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
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mismo nivel. dafiino

- Caida de objetos sobre las | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
dafiino

- Cortes por el manejo de Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

objetos y herramientas

manuales.

- Dermatitis por contactos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

con el cemento.

- Particulas en los ojos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Cortes por utilizacion de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

maquinas-herramienta.

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

trabajos realizados en dafiino
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Contactos con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
eléctrica.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccidn contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los
trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de
apoyo, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por "pies derechos" acufiados en
suelo y techo, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de
altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y
rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminaciéon mediante portatiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccién de la
bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar los
accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de "garbancillo" sobre morteros,
mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mas
separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.
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(] Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

(] Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable fiador del arnés de
seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

(] Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m.

o Se deberdn sefalizar debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos y trasdosados - Paramentos - Pinturas - Plastica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico, la relacion de operaciones que se detallan:
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Se realizara un lijado de pequeiias adherencias e imperfecciones.

A continuacién se aplicard una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los poros de la superficie del
soporte. Se realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o pistola.
Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caida de personas a Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
vacio.

- Cuerpos extrafios en los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
0jos.

- Los derivados de los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
trabajos en atmésferas
nocivas.

- Contactos con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
substancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
de las mangueras de los
compresores.

- Contactos con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
eléctrica.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados, manteniéndose siempre la ventilacidon por tiro de aire, para evitar los
riesgos de incendios y de intoxicaciones.

(] Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

[ Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de "prohibido
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fumar".

(] Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

o Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados,
para evitar accidentes por generacion de atmosferas tdxicas o explosivas.

(] Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn de tal forma que pueda realizarse el
volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

[ Se evitara la formacién de atmédsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando.

[ Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

(] Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm, para evitar los accidentes por
trabajos realizados sobre superficies angostas.

o Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacidon de trabajos
sobre superficies inseguras.

(] Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios de
proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

o La iluminacidn minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

(] La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccidn de
la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

(] Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

o Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

(] Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire",
para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensién.

(] El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en evitaciéon de salpicaduras y formacién de
atmdsferas pulverulentas.

(] Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene personal, antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

[ Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables,
para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

(] Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutard mediante plataformas elevatorias, con el fiador del arnés de seguridad amarrado a
un punto firme de la propia cercha.

(] Se tenderan redes horizontales sujetas a puntos firmes de la estructura o en su defecto las protecciones colectivas establecidas en
esta unidad de obra, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

o Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de carriles, en
prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

(] Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefializacion.
[ Deberad sefializarse debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos y trasdosados - Suelos y escaleras - Piezas rigidas — Barro cocido

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ird extendiéndose el mortero de cemento cuidando
que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacidén de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.

Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.

Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de juntas, y una vez seca se
eliminardn los restos de lechada de la misma y se limpiara la superficie.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Cortes por manejo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
elementos con aristas o
bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
por humedades en las
rodillas.

- Dermatitis por contacto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
con el cemento.

- Caidas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Cuerpos extrafios en los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
0jos.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Contactos con la energia Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
eléctrica.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hiUmeda en evitacion de lesiones por trabajar en atmoésferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuard situdndose el cortador a sotavento, para evitar en lo
posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en la fase de
estructura.

No se comenzaran las operaciones mientras no esté cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel por huecos horizontales,
escaleras, patios de luces, huecos verticales y fachadas, para lo cual se emplearan redes y barandillas. En caso necesario y si no es
posible cubrir el riesgo mediante protecciones colectivas, los operarios estardn equipados con Arnés de Seguridad.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminaciéon mediante portatiles, se efectuara con "portaldmparas estancos con mango aislante" provistos de rejilla protectora
de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacidn de las clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de
suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atard a la plataforma de izado o
transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacidon de
accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacién de accidentes por
derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacién
de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrard el acceso, indicandose
itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Se colgarén cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad
para realizar los trabajos de instalacion del peldafieado definitivo de las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su evacuacion mediante
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bajantes de escombros.
(] Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

[ Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo
mas alejadas posible a los vanos, en evitacidn de sobrecargas innecesarias.

Edificacién - Revestimientos y trasdosados - Suelos y escaleras - Remates - Remate de unién de solados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Operaciones previstas para el remate de union de solados de igual o distinta altura sin escalonamiento, realizado con perfil metalico
recibido con adhesivo, incluyendo carga manual de restos y residuos generados sobre contenedor.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Retirada de restos y limpieza de la base soporte.
- Colocacién del adhesivo y del perfil metalico.

- Resolucién de encuentros y puntos singulares.

- Limpieza de restos de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

manipulacion

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos inmdviles

- Sobreesfuerzos, posturas | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
forzadas o movimientos dafiino

repetitivos

- Exposicién a sustancias Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9 No afecta
nocivas o toxicas dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.
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Edificacién - Sefializacidn y equipamiento - Indicadores - Luminosos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de colocacion y puesta en servicio de los indicadores luminosos.
Para la colocacion de los indicadores luminosos en las plantas y otros lugares previstos, se utilizaran escaleras de mano para descargar
y manipularlos durante su fijacion.

La zona de trabajo quedard debidamente sefializada. La instalacion eléctrica se hard sin tension en la linea.

La iluminacién general y la iluminacion especial (lamparas de trabajo), cuando sea necesaria, deberdn garantizar unos niveles
adecuados de luminancias.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Cortes por manejo de Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
guias y conductores.

- Pinchazos en las manos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
por manejo de guias y

conductores.

- Golpes por herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manuales. dafiino

- Sobreesfuerzos por Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

posturas forzadas.

- Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Electrocucion. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

(] En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o
tropezones.

o El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado siempre por personal especialista, en
prevencion de los riesgos por los montajes incorrectos.

o La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

(] La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccidn de
la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

o Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

(] Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

[ Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos
sobre superficies inseguras y estrechas.

(] La realizacion de cableado, cuelgue y conexidn de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre escaleras de mano (o andamios
sobre borriquetas), se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas "techo" y la de apoyo en la que se
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ejecutan los trabajos, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

La instalacion eléctrica en (terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc.), sobre escaleras de mano (o andamios de borriquetas), se
efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas "techo" y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos,
para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de
caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado contra los contactos
con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en buen
estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que
va dentro del cuadro general al de la "compafiia suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexidn, que seran los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas,
para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacidn eléctrica, se hard una revision en profundidad de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia de
Jefatura de Obra y de esta Direccidn Facultativa.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de la
banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en

servicio.

Edificacién - Sefializacidn y equipamiento - Indicadores - Rétulos y placas - Rétulo y seializacién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad, las sefiales, indicadores, luminosos o luces, que tienen como finalidad, indicar, sefializar o dar a conocer de
antemano determinados peligros.
Cuando las dimensiones de la sefial lo requiera, se utilizara un camién-grua para descargarla y manipularla durante su fijacién.
En tal caso, durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de la misma mas 5 m.
En los trabajos de sefializacion exteriores, es necesario que la zona de trabajo quede debidamente sefializada con una valla y luces rojas

durante la noche.

La instalacion eléctrica se hara sin tensidn en la linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de izado, fijacidn, nivelacidn y conexionado a la red.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caidas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
dafiino

- Quemaduras. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Golpes o cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manejo de herramientas
manuales.

- Golpes o cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manejo de chapas
metalicas.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Chaleco reflectante.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La sefializacién se llevara de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del comportamiento de
las personas a quienes va dirigida la sefializacién y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara
en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar
los peligros que se presentan en la obra).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las personas
perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva 6 de conocimiento del significado de esas
sefiales).

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

La colocacidn de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material aislante
normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serdn sustituidas de inmediato por otras que estén en
buen estado.

(] Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisardn perfectamente las conexiones de mecanismos, protecciones y pasos
por arquetas.

(] Los instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco de seguridad, calzado aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

(] En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de prevencion y con el equipo necesario,
descrito en el punto anterior.

Edificacion - Sefializacidn y equipamiento - Indicadores - Rétulos y placas - Placa sefalizacién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad, las placas de sefializacién, que tienen como finalidad sefializar o dar a conocer de antemano determinados
peligros.

Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizard un camién-grua para descargarla y manipularla durante su fijacion.

En tal caso, durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de la misma mas 5 m.

En los trabajos de sefializacion exteriores, es necesario que la zona de trabajo quede debidamente sefializada con una valla y luces rojas
durante la noche.

La instalacion eléctrica se hara sin tensidn en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de izado, fijacion, nivelacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caidas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta

dafiino

- Golpes o cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manejo de herramientas
manuales.

- Golpes o cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
manejo de chapas
metdlicas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.
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- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La sefializacién se llevara de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del comportamiento de
las personas a quienes va dirigida la sefializacién y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara
en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcidn, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar
los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las
personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva 6 de conocimiento del significado de
esas sefiales).

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

La colocacidn de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material aislante

normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serdn sustituidas de inmediato por otras que estén en

buen estado.

(] Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisardn perfectamente las conexiones de mecanismos, protecciones y pasos
por arquetas.

(] Los instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco de seguridad, calzado aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

(] En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de prevencion y con el equipo necesario,

descrito en el punto anterior.

Edificacién - Sefializacidn y equipamiento - Equipamiento - Maceteros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los maceteros prefabricados vendran montados, los cuales se acoplardn en obra, mediante su izado con maquinas.

Las piezas se acopiaran debidamente en la obra en los lugares marcados en los planos y posteriormente se trasladaran a sus lugares
definitivos.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de descarga a pié de tajo, montaje, nivelacion y fijacion del
mobiliario de bafio.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
mismo nivel dafiino
- Caida de materiales o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

elementos en manipulacion

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos inmoviles

- Sobreesfuerzos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
posturas inadecuadas

- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
nocivas o toxicas

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos o herramientas

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
fragmentos o particulas dafiino
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Se sefializara convenientemente la zona de descarga de elementos.

(] El acopio de los médulos y piezas sanitarias hasta proceder a su colocacion nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar
tropiezos, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.

(] Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo retirados al finalizar cada
jornada de trabajo.

Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, escombros, etc.
La zona de acopio estara debidamente sefializada.
El manejo de los médulos se realizara por los operarios que haga falta, con arreglo al volumen o peso de los mismos.

Prohibiremos el uso de cepillos eléctricos invertidos y bloqueando su interruptor.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Edificacién - Sefializacidn y equipamiento - Equipamiento - Maceteros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye todo el equipamiento que previamente se ha definido en el proyecto de obra y cuyo objetivo sea habilitar la zona
establecida.

Se utilizard un camién-grua para descargarlo y acopiarlo debidamente.

Su traslado desde el punto de acopio establecido hasta el tajo se realizard mediante transpaletas o carretillas elevadoras eléctricas.

Es necesario que la zona de montaje del mobiliario quede debidamente sefializada y se impida el acercamiento de personal ajeno al
montaje.

La instalacién eléctrica en los elementos que deban conectarse a la red, se hard sin tensién en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de descarga, transporte, fijacién (con realizacién de anclajes
cuando proceda), nivelacién y conexionado a la red (cuando proceda) del mobiliario y dotaciones sanitarias.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Cortes en manos por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
objetos y herramientas.

- Aplastamientos con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
materiales, herramientas o
maquinas.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Caidas desde el mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
nivel. dafiino
- Caidas de objetos: Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
herramientas, aparejos, dafiino
etc.

- Golpes con materiales, Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5 No afecta
herramientas, martillos y dafiino
magquinaria ligera.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ Se sefializara convenientemente la zona de descarga del mobiliario sanitario y demds dotaciones sanitarias.

o El acopio de los mismos nunca obstaculizard las zonas de paso de personas y/o operarios, para evitar tropiezos, caidas,
desprendimientos o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.

(] Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo retirados al finalizar cada
jornada de trabajo.

o Se retirarad las sobras de materiales, tierras de excavacion, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
escombros, etc.

(] La zona de acopio estara debidamente sefializada.

7.2.10. Localizacién e identificacion de trabajos que implican riesgos especiales (Anexo Il RD 1627/1997)

Riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura

Se contemplan en este apartado, los trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo, recogidos en el
Anexo Il del RD 1627/1997.

7.2.11. Condiciones de Seguridad en Trabajos verticales

Generalidades

Agrupamos bajo este apartado de "Trabajos Verticales", aquellas técnicas empleadas en la obra que permiten a los operarios trabajar en
altura en lugares de dificil acceso, utilizando cuerdas para acceder y posicionarse en cualquier punto o situarse en cualquier lugar al

objeto de realizar el trabajo u operaciones necesarias.

Ventajas por las cuales se ha decidido en la obra la utilizacién de este tipo de técnicas:

(] Los trabajos verticales se adaptan con facilidad y eficacia a situaciones y condiciones de trabajo dificiles de resolver con otros
métodos o técnicas.

. Las técnicas utilizadas hacen que los equipos de acceso y proteccion a terceros sean de rapido montaje y desmontaje, minimizando
las molestias causadas a los ocupantes de los edificios, a los peatones y al trafico

(] Son trabajos seguros, ya que proceden directamente de la practica de actividades deportivas de montafia como son la espeleologia
y la escalada, y que en la actualidad han evolucionado hasta disponer de unos materiales, equipos y técnicas especificas para la
realizacion de este tipo de trabajos.

(] Permiten acceder donde es dificil o costoso con los medios tradicionales de trabajo en altura.
En este proyecto, no se da el caso de trabajos verticales.
7.2.12. Identificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia ser eliminados, ya que se corresponden
con el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Ingestion de bebidas alcohdlicas:

Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestidon de las mismas en las horas de
no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algin bar de la zona. Las medidas preventivas
seran:

. El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién o signo extrafio del personal de la obra, obligandoles si fuera necesario el
abandono de la misma.

Ingestion e inhalacidn de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes:

Esta prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de la obra. No se puede evitar la
ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algun bar
de la zona. Las medidas preventivas seran:

(] El encargado de la obra deberd vigilar cualquier actuacién o signo extrafio del personal de la obra, obligdndoles si fuera necesario el
abandono de la misma.
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Uso de teléfonos mdviles:

Estd prohibido el uso de teléfonos méviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores dispongan de un mévil y
reciban llamadas en situaciones criticas (manipulando maquinaria por ejemplo). Las medidas preventivas seran:

(] El encargado de la obra deberd vigilar cualquier actuacion del personal de la obra en la que se sospeche que pueden hacer uso de
los teléfonos, obligdndoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Fumar en el recinto de la obra:

Esta prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas puedan fumar, en situaciones criticas
(manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos. Las medidas preventivas seran:

(] El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién del personal de la obra en la que se sospeche que pueden fumar
(controlando colillas o restos de paquetes), obligdndoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Caidas de personas al mismo nivel:

El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia naturaleza realizan movimientos, posturas,
comportamientos, etc. que en cualquier situacion (en el trabajo y fuera del trabajo) pueden sufrir una caida:

. El encargado de la obra debera extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el objeto de que una situacion
imprevista de una caida, no origine riesgos afiadidos.

Insolaciones:

Durante la ejecucién de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al sol (cimentacidon, estructura,
cubiertas, etc.). La reaccidn de las personas frente al sol es muy variada, ya que depende del estado, edad, naturaleza fisica, situacion
temporal de la persona, trabajo realizado, etc. Esta exposicidon puede producir a determinadas personas mareos, afecciones en la piel,
etc.

Las medidas preventivas seran las siguientes:

. Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el recorrido normal del sol.
(] Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicién al sol es muy continuada.

(] Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

Carga de combustible:

La carga de combustible se hara con el motor parado y en frio, sin fuma porque estd prohibido y sin arrancar el vehiculo repostado hasta
haber cerrado el tapon del depédsito del combustible.

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.
Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

Se prohibe arrojar objetos en combustidn, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno cualquier tipo de material combustible:
papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo o basura.

. Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en sus inmediaciones, en especial
vertiendo o esparciendo residuos (sélidos o liquidos) de cualquier naturaleza.

7.2.13. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de residuos y escombros, ordenacién de
espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general de espacios.

Identificacion de riesgos

o Atropellos y/o colisiones

(] Caidas de personas al mismo nivel

(] Caidas de personas a distinto nivel

. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
. Ambiente pulvigeno

(] Ruido



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Para la limpieza se deben usar las herramientas adecuadas a lo que se va a limpiar.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. O bien a lugares de acopios o bien a vertederos
autorizadas.

Si se interfiere con el trafico rodado o transito de personas, en estas actividades se tendra que mantener la sefializacion.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Botas de seguridad con puntera reforzada
Guantes

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicién de paso a toda persona ajena a las obras

7.2.14. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A
del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos con duchas y lavabos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion

La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los retretes de 1 x
1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos
ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

Se instalard un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada 10 empleados o fraccidn de esta cifra.

Existird un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccion o para 15 trabajadoras

.
.
independiente y directa.
°
.
°
°
°
.
o fraccién.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad
- Infeccion por falta de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
higiene.

- Peligro de incendio. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta
- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias tdxicas se les facilitaran los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

o Se mantendrd limpio y desinfectado diariamente.

(] Tendrén ventilacidn independiente y directa.

(] Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

(] Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacion y supresiéon de
emanaciones.

o Se limpiardn diariamente con desinfectante.

(] Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacién al exterior,
natural o forzada.

(] Habran extintores.

(] Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que estd lleno de agua.

o Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

(] No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

(] No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

(] Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

(] No levantar la caseta con material lleno.

Oficina de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion vigente, y un
extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia Maternidad

- Peligro de incendio. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5 No afecta

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Habra un extintor.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

7.2.15. Almacén de obra

Relacion de los almacenes que a lo largo de la ejecucidn de la obra se van a establecer en determinadas areas de la misma, conforme se
especifica en los planos.

Acopios - Acopio paletizado

Con la distribucién de las areas de trabajo se hard una buena organizacion, en la que predomine el orden y limpieza en los lugares de
acopio de material paletizado.

Sefializacién del Acopio.

(] Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.

(] Marcacion de la zona de acopio paletizado.
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. Se vallara la zona de acopio paletizado.

Identificacion de riesgos

(] Caida de objetos por desplome.

(] Caida de objetos por derrumbamiento.

(] Caida de personas al mismo nivel.

. Golpes, cortes, etc., durante la manipulacidn o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrard delimitadas, cada una de ellas.
Su ubicacién permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material paletizado.

Se colocara la adecuada sefializacion.

Acopios - Acopio a montén

Con la distribucién de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacién, en la que predomine el orden y limpieza en los
lugares de acopio de material a montdén.

Sefializacién del Acopio.

(] Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.
. Marcacion de la zona de acopio a monton.
. Se vallara la zona de acopio a montén.

Identificacion de riesgos

Caida de objetos por desplome.

L] Caida de objetos por derrumbamiento.
(] Caida de personas al mismo nivel.
°

Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ Se mantendrd el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
Los operarios dispondréan de los EPIS correspondientes.
La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrard delimitadas, cada una de ellas.

Su ubicacién permitira una facil comunicacidn para facilitar la carga y descarga del material acopiado a montén.

Se colocard la adecuada sefializacion.

Acopios - Acopio de escombros

Con la distribucidn de las areas de trabajo deberd haber una buena organizacién, en la que predomine el orden y limpieza en los lugares
de acopio de escombros.

Sefializaciéon del Acopio.

. Sefializacidn de acceso solo a personal autorizado.
. Marcacion de la zona de acopio de escombros.

. Se vallara la zona de acopio de escombros.

Identificacidn de riesgos

. Caida de objetos por desplome.

(] Caida de objetos por derrumbamiento.
(] Caida de personas al mismo nivel.
L]

Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte de los escombros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.

(] Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

o La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrard delimitadas, cada una de ellas.
(] Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga de los escombros.

(] Se colocara la adecuada sefializacién.
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8. PREVENCION EN LOS EQUIPOS TECNICOS.

Relacion de mdaquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen las condiciones técnicas y de
utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya
utilizacién estd prevista en esta obra, con identificacién de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con el entorno de la obra en
que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra
8.1.1. Maquinas y Equipos de elevacion

Montacargas que transporta materiales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta maquina de elevacion en la obra para elevar material a distintos niveles o plantas de la obra, prestando asi servicio en
la obra.

Serad visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Este montacargas/polipasto ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la obra es el medio mas apropiado desde el
punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel

- Caida de objetos por desplome | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o derrumbamiento

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Choques y golpes contra Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por o entre objetos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Golpes y cortes por objetos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad (durante el montaje y desmontaje).
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

o Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

Se protegera el acceso a la plataforma del ascensor de obra mediante viseras protectoras ante impactos por caida de materiales.
Se instalaran pasarelas sdlidas para el desembarco, carga y descarga del ascensor limitadas lateralmente por barandillas.
Las labores de mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

Diariamente se realizard la verificacion de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y demds componentes.
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(] Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del disyuntor.

(] Los elementos mecanicos del motor de cada ascensor de obra, estaran cubiertos por una carcasa protectora del aparato y para
evitar atrapamientos.

(] Dispondra de una puerta delante del acceso a cada planta. Al abrir la puerta se parara el montacargas.

(] Dispondran de desconexién automatica en caso de obstaculos en el desplazamiento.

Camién grua hidraulica telescdpica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los
gatos estabilizadores.

Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es el medio mdas apropiado
desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de cargas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel

- Caida de objetos por desplome | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o derrumbamiento

- Caida de objetos en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacion

- Caida de objetos desprendidos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Choques y golpes contra Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

objetos inmdviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o
vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
forzadas o movimientos
repetitivos

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

[ Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
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Se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalardn cufias de inmovilizacién en las ruedas y en caso

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un

Las rampas de circulacién no superardn en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

estado.
[ ]
necesario se fijaran los gatos estabilizadores.
o Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.
(] Los ganchos de la gria tendrdn cerradura de seguridad.
(] Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
.
especialista.
.
.
(] Se prohibira arrastrar cargas con el camion.
.
(] Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.
(] El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.
.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su colocacion en obra, ya que

(] No se trabajard en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

habréan operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

8.1.2. Maquinas. Equipos y Medios de transporte

Camién transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camidn de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizindose en transporte de
materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento dptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.
Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es el mas
apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de tierras por desplome Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o derrumbamiento
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles
- Proyeccion de fragmentos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o
vehiculos
- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos
- Exposicidn a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
ambientales extremas
- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicidn a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
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- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono maovil particular) durante el manejo de la maquinaria.
No se deberd circular nunca en punto muerto.

No se deberd circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con cufias.
El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.
Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

[ El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al Jefe de la
cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.
Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Furgoneta

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las furgonetas en la obra, como medio de transporte y reparto de pequefios equipos y diversos suministro de la obra.
Aunque este medio de reparto de suministro en obra es muy utilizado por proveedores, aqui analizamos los riesgos de su uso por el
personal de la obra, no por ser usadas por terceros (proveedores).

Este tipo de transporte y desplazamiento de cargas ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a
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realizar y materiales a desplazar en la obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

objetos inmoviles

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o

vehiculos

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los conductores deberan estar debidamente acreditados, disponer de carnet de conducir este tipo de vehiculos y haber sido
instruidos en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la furgoneta responden correctamente y estan en perfecto
estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Debera utilizar el cinturén de seguridad cuando el vehiculo esté en marcha, independientemente que la circulacién se realice
dentro o fuera del perimetro de la obra.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.
No se deberd circular nunca en punto muerto.

No se deberd circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Todas las furgonetas que realicen labores en esta obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion,
habiendo pasado la ITV correspondiente.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con cuiias.

Vehiculos particulares

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos vehiculos particulares en la obra, como medio de transporte de operarios, asi como operaciones de inspecciones, visitas
técnicas, etc..
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Este medio se utiliza por considerarlo el mas seguro para realizar determinadas funciones necesarias por técnicos y otro personal de
obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos méviles

- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o

vehiculos

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los conductores deberdn estar debidamente acreditados, disponer de carnet de conducir para el tipo de vehiculos a conducir y
haber sido instruidos en las tareas a realizar.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del vehiculo responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir para arrancar, debe inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Debera utilizar el cinturén de seguridad cuando el vehiculo esté en marcha, independientemente que la circulacion se realice
dentro o fuera del perimetro de la obra.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.
No se deberd circular nunca en punto muerto.

No se deberd circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Todas las furgonetas que realicen labores en esta obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion,
habiendo pasado la ITV correspondiente.

No se utilizara ningun vehiculo particular que no haya pasado o superado la ITV.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con cuiias.
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Camién contenedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camidn se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros y las tierras sacadas de la
obra a realizar.
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de tierras por desplome Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o derrumbamiento

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos méviles

- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o

vehiculos

- Atropellos o golpes con Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
vehiculos

- Exposicidn a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

ambientales extremas

- Exposicién al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicién a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ La mdquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habrd sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

[ Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto
estado.

A) Medidas preventivas de cardacter general:

Los camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de funcionamiento:
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Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.
B) Mantenimiento diario:

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccidn.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regard para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor:

[ Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

° Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los
riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camidn utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No trabajar con el camidn en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.
No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni acercar fuego.
Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son inflamables y
podria explotar.

[ Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar tierra y el camién al mismo
tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.
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Carretilla transportadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la carretilla transportadora para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los distintos puntos
donde van a utilizarse.

La carretilla transportadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta forma, evita la necesidad de
montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de transporte. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla transportadora
es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados seglin unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las
carretillas transportadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas, aunque para las
obras de construccidn las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o

vehiculos

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos

- Exposicién a temperaturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

ambientales extremas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ La mdquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habrd sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

[ Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto
estado.

(] El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio
de la educacidn, formacién y experiencia practica revelante.

[ La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de
dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997
redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

1.Manipulacién de cargas:

[ La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima vy la
altura a la que se ha de transportar y descargar.
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(] Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.
(] Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidn precisa para depositar la carga.

(] Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar las alturas
de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacién visual que se produce a distancias altas.

(] Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

(] Situar las horquillas en posicidn horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.

(] Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

.

La circulacion sin carga se deberda hacer con las horquillas bajas.
2. Circulacién por rampas:

La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:

(] a) Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la méxima de la horquilla (a < B) se podra circular de frente en el sentido de
descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacién maxima.

(] b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacién maxima de la horquilla (a > R), el mismo se ha de
realizar necesariamente marcha atras.

(] c) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.
B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b)Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccidn, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

[ En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya
reparado.

(] Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada deberd quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo
mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

c) Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con otros vehiculos que
le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de
altura de la carga en funcién de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cédigo de circulacidn, especialmente en areas en las que pueden encontrarse otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzardn las ruedas.

1) Asimismo la horquilla se dejard en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla transportadora.
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Transpaleta

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La transpaleta manual se utilizard en la obra porque constituye un equipo bdasico, por su sencillez y eficacia, y porque tiene un uso
generalizado en la manutencién y traslado horizontal de cargas unitarias, desde los lugares de operacion a los lugares de
almacenamiento o viceversa.

Son el origen de bastantes accidentes laborales tanto de los operarios que las manejan como a otros que se encuentren en sus
proximidades.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de objetos en Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

manipulacion

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por o entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
forzadas o movimientos

repetitivos

- Exposicidn a temperaturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

ambientales extremas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

[ Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

[ Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacidn evitando la circulacidon de blandones y
embarramientos excesivos.

(] Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de seguridad de fin
de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse la transpaleta.

[ El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la maquina.

[ Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el vuelco de carga, por ello serd necesario no cargarlos exageradamente,
sobre todo en terrenos con gran declive.

(] No se apilara material por encima de la zona de carga.
(] Se prohibe transportar piezas que sobresalgan de la transpaleta.

(] Se prohibird la circulacion de transpafietas por pendientes superiores al 5 por ciento o al 7 por ciento, en terrenos humedos o
secos, respectivamente.

[ La transpaleta no debe utilizarse en puntos de la obra donde haya rampas o en ciertas condiciones desfavorables como la
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superficie de transito en mal estado, irregular o deslizante.

(] La capacidad maxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser respetada, pero hay que tener en cuenta
que a partir de una cierta carga los esfuerzos requeridos para arrastrar la carga son netamente superiores a las posibilidades
humanas.

Ademads, hay que tener en cuenta que el esfuerzo a realizar sobre el timén para la elevacidn de la carga estd en funcién de:
[ Peso de la carga a transportar.

o Concepcidn del grupo hidraulico y de la barra de traccién.

(] Cinematica del dispositivo de elevacion.

Por otro lado, el esfuerzo de rodamiento depende de los siguientes parametros:
o Caracteristicas de las ruedas, didametros, tipo y estado, asi como del grado de desgaste del sistema de rodadura.
(] Peso de la carga transportada.

(] Naturaleza y estado del suelo.

Segun ello, se considera recomendable limitar la utilizacion de este tipo de aparatos al transporte de cargas que no superen los 1500 kg
y sélo realizarlas operarios con buenas condiciones fisicas. Para pesos superiores se deberan utilizar transpaletas dotadas de un motor
eléctrico u otros dispositivos de manutencidon mecanica.

Reglas en las operaciones de carga
Antes de levantar una carga deben realizarse las siguientes comprobaciones:

o Comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta.
(] Asegurarse que la paleta o plataforma es la adecuada para la carga que debe soportar y que estd en buen estado.

(] Asegurarse que las cargas estan perfectamente equilibradas, calzadas o atadas a sus soportes.

Reglas de conduccién y circulacién
El operario habilitado para el manejo de la transpaleta debera seguir una serie de normas de conduccion y circulacion que se exponen a
continuacién:

[ Conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadura habiendo situado la palanca de mando en la posicién neutra o punto
muerto; el operario avanza estirando del equipo con una mano estando situado a la derecha o izquierda de la méquina
indistintamente. El brazo del operario y la barra de traccidon constituyen una linea recta durante la traccion, lo que exige suficiente
espacio despejado durante el transporte.

Mirar en la direccién de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.
Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que pueda provocar un incidente.
Supervisar la carga, sobretodo en los giros y particularmente si es muy voluminosa controlando su estabilidad.

Se deben observar las sefiales y reglas de circulacion en vigor en la empresa, siguiendo sélo los itinerarios fijados.

En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sélo se hara si se dispone de freno y situdndose el operario siempre por
detras de la carga. La pendiente maxima a salvar aconsejable serd del 5 %.

Parada de la carretilla:

(] No se debe parar la carretilla en lugar que entorpezca la circulacion.

[ Al finalizar la jornada laboral o la utilizacién de la maquina se debera dejar la misma en un lugar previsto de estacionamiento y
con el freno puesto.

Reglas para descargar

Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor para comprobar que no haya nada que pueda dafiarse o

desestabilizar la carga al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse que no haya nadie en las proximidades que pudiera

resultar atrapado por la paleta en la operacién de descenso de la misma.

Trabajos de carga y descarga sobre un puente de carga
Se deberan tomar la siguientes precauciones:

Comprobar que se encuentra bien situado y convenientemente fijado.
Que el vehiculo con el que se encuentra unido el puente no pueda desplazarse.

Comprobar que el puente puede soportar la carga maxima prevista de carga o descarga contando el peso de la maquina.

Jamas debe colocarse la transpaleta sobre una pasarela, plancha, ascensor o montacargas sin haberse cerciorado que pueden
soportar el peso y volumen de la transpaleta cargada y sin haber verificado su buen estado.

Normas de mantenimiento

(] Se deberan seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes en especial lo concerniente al
funcionamiento del sistema hidraulico, barra de traccién y ruedas.

[ El operario debera, ante cualquier fallo que se le presente, dejar fuera de uso la transpaleta mediante un cartel avisador y




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

comunicarlo al servicio de mantenimiento para que proceda a su reparacion.

8.1.3. Maquinas y Equipos para manipulacién y trabajos de morteros y hormigones

Batidora mezcladora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en la obra para el amasado mecanico de aglomerantes como yeso, pero también de pinturas, consiguiendo
una consistencia mezclada o diluida, que permite su aplicacion inmediata de forma manual.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

por o entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

causticas o corrosivas

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma o PVC.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo apropiada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La méquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la obra.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto estado.
Durante la manipulacion del equipo es necesario utilizar gafas de seguridad para evitar que las posibles salpicaduras penetren en los
ojos. Igualmente, la utilizacién de guantes.

No se deben llevar brazaletes, collares, el pelo largo suelto o ropa suelta no esté ajustada al cuerpo, para evitar atrapamientos con las
espatulas en giro.

Dado el riesgo de electrocuciones que supone el contacto de un equipo eléctrico con fluidos o liquidos, antes de comenzar los trabajos,
se revisaran los cables eléctricos. En el caso de que haya cualquier desperfecto se detendran los trabajos hasta que se tenga la certeza
de que no hay riesgo eléctrico.

Las mangueras eléctricas de conexion a la batidora deberdn estar exentas de cortes y empalmes. Las uniones se haran siempre con
dispositivos macho-hembra.

Es necesario controlar que el cable esté sujetado para evitar que caiga dentro del barril.

No se comenzaran las operaciones sin antes haberse cerciorado de que la toma tierra esta en servicio.

El personal encargado del manejo de la batidora debera ser experto en su uso. No se utilizara para operaciones diferentes a la del
batido y mezcla de yeso, cemento y pinturas.

Antes de iniciar los trabajos, el recipiente de mezclas estara bien sujeto para evitar desplazamientos descontrolados.

Sujetar la batidora firmemente con las dos manos mientras se esté utilizando.

Hay que tener en cuenta el riesgo de vibracidn. En el caso de tener que utilizar el equipo durante largos ratos, habra que hacer rotacion
del personal.

Cuando se saque la mezcladora del recipiente de mezcla, es necesario que esta esté parada. Una vez finalizados los trabajos, se
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desenchufara de la corriente para evitar encendidas intempestivas.

La limpieza de la batidora se hara siguiendo las instrucciones del fabricante o bien introduciéndola dentro de un bidén de agua.
En todos los casos la batidora se utilizara cuando esté metida dentro del bidén y no fuera para evitar atrapamientos.

Esta totalmente prohibido hacer bromas o manipularla con finalidades para las que no esta pensada.

No se utilizaran batidoras que no estén en buen estado de funcionamiento.

Ademas de las anteriores, para la utilizacion de la batidora es conveniente tener presente estas medidas:

(] El yeso se amasa utilizando una cantidad de agua muy superior a la estrictamente necesaria para su hidratacién.

o La mezcla de ambos componentes se puede realizar manual o mediante la utilizacién de esta maquina batidora, mecanicamente
removiendo hasta que la pasta tenga un aspecto homogéneo y sin grumos.

(] Antes de cada nuevo amasado hay que retirar del recipiente, asi como de todas las herramientas, los restos de yeso endurecido
sobrantes del proceso anterior, puesto que el yeso ya fraguado actlia como acelerante sobre el fraguado de la nueva pasta que se
va a preparar.

(] En caso de utilizar yesos especiales hay que tener en cuenta los siguientes matices:

a) Se utiliza siempre el sistema de dosificacion, con una relacién agua/yeso comprendida entre 0,7 y 0,8.
b) El amasado se hard siempre con medios mecénicos.

Enfoscadora para monocapas, morteros y autonivelantes

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina consta de una bomba mezcladora de mortero que mejorar la colocacion profesional del mismo y las prestaciones de
seguridad. Siempre cuando se utilicen materiales complicados y se trabaje con largas distancias de alimentacidn y/o altas presiones de
transporte esta maquina es la solucion ideal.

Trabaja con presiones de trabajo de mas de 40 bar y largos de manguera de hasta 60 metros. Presenta una limpieza y mantenimiento.
Se trata de mejorar el rendimiento y la seguridad en trabajos de restauracién, elaboracién de solados especiales, inyecciones, rellenos
posteriores, etc.

Permite igualmente realizar revoques de exteriores (hasta tamafios de granulacion de 4 mm), revoques de interiores (a base de cal y
cemento), solados flotantes, materiales de saneamiento de hormigdn, materiales secos armados de fibras que son dificiles de mezclar,
morteros de anclaje, materiales de saneamiento y restauracion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Choques y golpes contra Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por o entre objetos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manipulacion

- Proyeccidn de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

- Exposicién al ruido Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.
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- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

(] Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
(] Se comprobara que se mantienen protegidos, mediante la carcasa, todos sus érganos moviles y de transmisién.

(] Antes de ponerla en funcionamiento, se comprobara que conserva la parada de emergencia en perfecto estado. En caso de que
estuviera averiado se ordenara la reparacién inmediata.

o La alimentacién eléctrica se realizara mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie con
conexion a la red de tierra en combinacion con el interruptor diferencial de proteccion.

(] Se comprobara previamente al funcionamiento, que no estd anulada la conexion a tierra.

Bomba hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara la maquina en la obra para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de
transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales operaciones que realizara son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigdn en una sola operacién).

El hormigdn segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo evitando hacerlo por los medios
tradicionales y en consecuencia los riesgos que conllevan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de objetos desprendidos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmdviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o
vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos

- Exposicion a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
ambientales extremas

- Exposicién al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas de caracter general.

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

(] En el bombeo de hormigdn, la manguera terminal del vertido sera gobernada a la vez por dos operarios, para evitar accidentes
por movimientos incontrolados de la misma.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdn segln el -cono de Abrams- recomendado por el
fabricante en funcidn de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los enclavamientos
neumaticos o hidrdulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedard totalmente aislada de los peatones en previsidon de dafios a terceros.

A) Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

o El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente listado de
medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de este escrito.

(] Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

[ Antes de vaciar el hormigon en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

[ No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

(] Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la presion del
acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

(] No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

[ Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que estd desconectado.

[ No intentar modificar los mecanismos de proteccidn eléctrica.

o Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de grosores, las
explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes. Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar
hormigdn, probar los conductos bajo presién de seguridad.

[ El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

. Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

(] Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.

(] Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros clibicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.

(] Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por taponamiento.

Bomba autopropulsada

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en la obra para diferentes operaciones y eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba
de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de utilizar esta maquina son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigdn en una sola operacion).

El hormigdn segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es posible hacerlo por los
medios tradicionales.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de objetos desprendidos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmdviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o
vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos

- Exposicidn a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
ambientales extremas

- Exposicién al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas de caracter general.

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habrd sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

[ En el bombeo de hormigdn, la manguera terminal del vertido serd gobernada a la vez por dos operarios, para evitar accidentes
por movimientos incontrolados de la misma.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

[ El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.
o Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

o La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdn segin el -cono de Abrams- recomendado por el
fabricante en funcion de la distancia de transporte.

(] El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter puntual.

[ El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los
enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

(] La zona de bombeo quedard totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.
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(] El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente listado de
medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de este escrito.

[ Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

(] Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

o No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

(] Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la presidn del
acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

(] No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

(] Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.

o No intentar modificar los mecanismos de proteccidn eléctrica.

(] Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de grosores, las

explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

(] Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presién de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.
Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

°
°
[ Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.
°

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por taponamiento.

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigon a obra, ya que se considera que son los medios adecuados cuando
la confeccidén o mezcla se realiza en una planta central.

El camidn hormigonera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado para soportar
el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicdnica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectia la mezcla de
los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Durante la carga: Riesgo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
proyeccion de particulas de
hormigdn sobre cabeza y cuerpo
del conductor al no ser recogidos
por la tolva de carga.

- Durante el transporte: Riesgo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de golpes a terceros con la
canaleta de salida al desplegarse
por mala sujecidn, rotura de la
misma o simplemente por no
haberla sujetado después de la
descarga.

- Durante el transporte: Caida Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de hormigén por la tolva al
haberse llenado excesivamente.

- Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Atropello de personas.

- Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Colisiones con otras maquinas.

- Durante el transporte: Vuelco Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
del camion.
- Durante el transporte: Caidas, Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

por ejemplo en el interior de
alguna zanja.

- Durante la descarga: Golpes en | Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
la cabeza al desplegar la
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canaleta.

- Durante la descarga:
Atrapamiento de dedos o manos
en las articulaciones y uniones
de la canaleta al desplegarla.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga: Golpes en
los pies al transportar las
canaletas auxiliares o al proceder
a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de
manutencion.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga: Golpes a
terceros situados en el radio de
giro de la canaleta al no fijar esta
y estar personas ajenas proximas
a la operacién de descarga de
hormigon.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga: Caida de
objetos encima del conductor o
los operarios.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga: Golpes
con el cubilote de hormigén.

Baja

Ligeramente dafiino

Trivial

Evitado

99,9

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo por
causas debidas al factor humano
(corto de vista y no ir provisto de
gafas, ataques de nervios, de
corazén, pérdida de
conocimiento, tension alterada,
estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en los
reflejos), mecanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos,
desgaste en los neumaticos o
mal hinchado de los mismos.)

Baja

Daiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos generales:
Riesgo de incendio por un
cortocircuito producido en la
instalacién eléctrica,
combustible, etc., por un fallo
técnico o humano.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos generales:
Riesgo de deslizamiento del
vehiculo por estar resbaladiza la
pista, llevar las cubiertas del
vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en
terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por el cubilote
al bajar o al subir cargado con el
mismo como consecuencia de un
mal manejo del sistema de
transporte utilizado.

Baja

Daiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por objetos
caidos de lo alto de la obra.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos durante la
descarga: Contacto de las manos
y brazos con el hormigén.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5
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- Riesgos indirectos durante la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
descarga: Aplastamiento por el
cubilote al desprenderse el
mismo por un fallo en el sistema
de transporte.

- Riesgos indirectos durante la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
descarga: Caida de hormigon
sobre los trabajadores situados
debajo de la trayectoria de las
canaletas de descarga.

- Riesgos indirectos durante la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
descarga: Atrapamiento de
manos entre el cubilote y la
canaleta de salida cuando el
cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su
bajada quede en posicion
correcta.

- Riesgos indirectos durante la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
descarga: Atrapamiento de los
pies entre la estructura de la
base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser
cargado.

- Riesgos indirectos durante el Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida de
altura desde lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de
carga durante los trabajos de
inspeccién y limpieza.

- Riesgos indirectos durante el Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida de
altura desde lo alto de la cuba
como consecuencia de subir a
inspeccionar o a efectuar
trabajos de pintura, etc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ La mdquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habrd sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

[ Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto
estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo con las debidas
garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camidn y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga de la planta de
hormigonado.

2- El conductor del camidn se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén que
necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.
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3- Mientras se efectla la carga llenard el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicion de mezcla y procede a
subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiard de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la escalera de
acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procederd a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigdn las paredes de
la cuba.

B) Medidas preventivas de cardacter general:

(] La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la escalera
abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando
esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitie para observar el estado
de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura
sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar
acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la seccidn libre maxima de 50 mm. de lado.
Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacién, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los
seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo
parado.

(] La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la hormigonera tales
como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo
se puedan romper y lesionar a los operarios.

o No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o comprobacion se deberd hacer con
elementos auxiliares tales como andamios, etc.

(] Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras de pintura
reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

[ El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.

[ Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

o Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacién.

(] Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

(] Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al conductor
contra la caida de objetos.

(] Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

o La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

o Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para
los pies y ser cémodos.

(] Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o
componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg, herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas
de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

(] Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de blogueo haciéndola girar hasta posicion de descarga;
una vez alli, se quitard la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que
evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo de golpes.
Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran de la zona

de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

(] Si por la situacién del gruista se debe acompaniar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre el cubilote y
la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

[ Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape contra el suelo.

[ Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto de la
carga les golpee.

(] Cuando un camiodn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo esté
libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

[ Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o

que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté

parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.
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Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a
otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva motor
auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona
con motor hidrdulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En
pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigdén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camidn-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar una marcha
corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas: seleccionar
las herramientas mds adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer
el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecerd alejado del chorro de lubricacién,
que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico deberd

(] Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

(] Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Hormigonera basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera basculante es una maquina utilizada en esta obra para la fabricacién de morteros y hormigdn previo mezclado de
diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.
Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequefio tamafio, hasta unos 300 I.
También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura.
Por ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacién del tambor a la vez que sigue girando, lo que acelera la
salida de la masa, sin separacion ni disgregacion de los materiales o componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de objetos desprendidos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles
- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas
- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas
- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o
vehiculos
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos
- Exposicidn a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
ambientales extremas
- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondrd de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la obra.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto estado.

A) Motores eléctricos:

(] Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario cuidar su instalacién,
evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los
pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible,
lejos de la correa de transmisién del motor al cilindro. Sélo se admitira la colocaciéon del interruptor de puesta en marcha junto a
la correa de transmisidn si esta convenientemente protegida.

(] Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

(] Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

(] Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no confundirlos en el momento de
accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de puesta
en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demads por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

o En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las masas puestas
accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de aislamiento.

(] Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que normalmente
no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

[ Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso; entonces puede
verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente
eléctrica circulara por el cuerpo.

(] Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

(] En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o evaporacién de
combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

[ La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca. Por lo tanto,
debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso.

(] Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son viejas ofreciendo
el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirén
hacia arriba.

° Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmisién:

[ Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos pueden dar
lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae
consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

o Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser desmontables para
casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

(] Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de sujecion del tambor estara
resguardado con pantalla.

Cortadora de hormigén por disco

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el cortado de hormigén mediante disco.
Se estudian los riesgos de la misma en relacidon con las operaciones de utilizacidn y traslado de la maquina al puesto de trabajo
temporal. Descarga, instalacion y montaje de la maquina en su lugar adecuado y las operaciones de corte correspondientes, las cuales
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se realizaran siguiendo las especificaciones del fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de objetos por desplome | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o derrumbamiento
- Caida de objetos en Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
manipulacion
- Golpes o cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas
- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Exposicidn a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
ambientales extremas
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicion a contaminantes Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
quimicos
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos
- Exposicién al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.
- Mascarilla antipolvo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habrd sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.
Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto

Se deberan disponer barandillas de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) en todos los bordes libres que impliquen riesgo de caida a

No se acopiaran materiales ni se situardan maquinas a menos de 2 metros de los bordes de forjado o excavacién.
Cuando no se puedan poner las barandillas, o se deban retirar, se usara arnés de seguridad sujeto a un punto fijo.

Se suspenderan los trabajos con condiciones climatoldgicas adversas.

El tendido de cables de las instalaciones eléctricas provisionales de debe realizar enterrado o, si es aéreo, a una altura de

adecuada sefializacion (recomendable 2,5 metros en zonas peatonales y al menos 5 metros en paso de vehiculos).

°
°
obra.
°
estado.
.
mas de 2 metros, con listdn superior,
° intermedio y rodapié de 15 cm.
°
°
.
(] Limpieza y orden en la obra.
[ ]
seguridad y con una
°
°

Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo para los trabajadores que las efectien o
para terceros,
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(] realizandose a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios adecuados.
(] Para las operaciones de desescombro y limpieza de plantas se utilizaran conductos de desescombro.

(] En todas las zonas de paso y de trabajo se debe asegurar un minimo de iluminacién preferiblemente natural y, si no es posible por
la situacién de la zona de trabajo o por la hora, con los puntos de luz artificial que sean necesarios.

8.1.4. Pequeiia maquinaria y equipos de obra

Atornilladores, llaves y taladros - Atornilladores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta mdquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de superficie.
Se utilizard a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Cortes Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

manipulacién

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

- Proyeccidn de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Los operarios irdn provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por obra.
Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

[ Las mangueras de prolongacidon estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas macho-
hembra.

(] Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

(] Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Atornilladores, llaves y taladros - Atornilladores de bateria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de superficie.
Su principal ventaja es su autonomia, al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.
Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Cortes Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manipulacion
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos
- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Los operarios irdn provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por obra.

Atornilladores, llaves y taladros - Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en cualquier material,
utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.
La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy util poder ajustarla al material que se esté taladrando y
al didametro de la broca para un rendimiento 6ptimo.
Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad ladrillos, baldosas, etc.
Se utilizard a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas
- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.
La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto
estado.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

(] Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

o Las mangueras de prolongacidn estaran exentas de empalmes y las conexiones se hardn siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Se realizara una revisién ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Atornilladores, llaves y taladros - Taladros de bateria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en diferentes operaciones en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en
cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

Su principal ventaja es su autonomia al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.
La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

(] Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
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Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo demoledor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este tipo de martillos en la obra por las ventajas y versatilidad que presenta.

En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar que podemos acoplarle: Brocas en corona de cruz, cinceles, herramienta de
reparacion, barras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y utiles para colocacion de tacos.

Como caracteristicas se puede decir que la lubricacién es mediante grasa, estan provistos de doble aislamiento eléctrico en prevision
de posibles accidentes bajo tensidn, y éste ultimo generalmente va provisto de un sistema que permite la rotacién en un momento
determinado, lo que facilita la colocacidn de tacos autoperforantes.

Se utilizard en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

herramientas

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Golpes y cortes por objetos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicién al ruido Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La mdquina dispondra de marcado CE, declaracidon de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estédn en perfecto
estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.
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No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las mangueras de prolongacidén estaran exentas de empalmes y las conexiones se hardn siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.
Se colocara adecuadamente la mdquina cuando no trabaje.

El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta
adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencidn de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma. Lo
ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccidn incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de
control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo perforador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

especial.

Estos pequefios martillos rotativos se usaran en la obra para realizar taladros en distintos materiales con el consiguiente uso de broca

Normalmente se compone de empufiadura lateral, aspirador de polvo, juego de brocas para diferentes materiales y tamafios de
taladro, caja metalica y conductor eléctrico.
Se utilizard en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Golpes y cortes por objetos o Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
herramientas
- Proyeccion de fragmentos o Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
forzadas o movimientos
repetitivos
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicién al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicidn a vibraciones Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Mascarilla antipolvo.
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.
La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacidon de las clavijas macho-
hembra.

Las mangueras de prolongacidén estaran exentas de empalmes y las conexiones se haradn siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.
Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta
adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

° Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma. Lo
ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

(] Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

(] No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de
control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

(] Situar la empuiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

(] Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Herramientas con técnicas de diamante - Cortador de diamante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La cortadora de diamante, realiza cortes utilizando un disco con profundidad de corte ajustable, hasta un maximo de 40 mm, disefiada
especialmente para operaciones en construccion, y se caracteriza por trabajar en superficies secas y humedas en forma totalmente
precisa y segura, lo que hace que su uso sea muy aseguro en esta obra.

A diferencia de las amoladoras que estan disefiadas para trabajar principalmente con metal y Unicamente en seco, la utilizacién de esta
cortadora va ha permitir en obra trabajar en diversos materiales.

Se utilizard en obra en diferentes operaciones a lo largo del proceso constructivo.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

nivel

- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

nivel

- Caida de objetos en Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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herramientas

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicién al ruido Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] A las zonas de trabajo se accederd siempre de modo seguro.

(] La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

(] Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

o Como medida mds elemental, es la correcta eleccidon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta
adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

(] No utilizar la mdquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

(] Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

[ Se realizard una revisién ocular de la zona de trabajo y del circundante.

o Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

° No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

(] Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

(] Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-

hembra.

[ Las mangueras de prolongacidon estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas macho-
hembra.

(] Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.
(] Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

(] Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma. Lo
ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

o Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar. Utilizar en estos casos siempre arnés de
seguridad.

[ No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de
control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

(] Situar la empufiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

(] Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Sierras y Cortadoras - Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del
disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso
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la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las
obras de construccidn, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones,
etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel

- Caida de objetos en Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

manipulacién

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Proyeccidn de fragmentos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hiUmeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de PVC

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La méquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la obra.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto estado.
Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méaquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte
de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacidn estardn exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas macho-hembra.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los forjados
hasta que estén efectivamente protegidos (con redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

® Carcasa de cubricién del disco.

® Cuchillo divisor del corte.

® Empujador de la pieza a cortar y guia.

® Carcasa de proteccidn de las transmisiones por poleas.
® |nterruptor de estanco.

® Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspensidn del gancho de la griia las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
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El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en prevencién de
los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su
carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte cerdmico), se le
entregara la siguiente normativa de actuacidn. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn Utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y de la
operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.

Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no estd anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de
Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencién.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su
destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ninglin caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen directamente la herramienta de
corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas
complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en
la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte
posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No intente realizar
ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando
tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir
despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Gtil, en todas las operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencidn que se cambie por otro nuevo.
Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecdnico
recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez finalizado
el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la mdquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta
sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacidn en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizacidn correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacidn, la profundidad del corte deseado y que el disco
gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.
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Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco serad desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado serd el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es desconectar la
maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Sierras y Cortadoras - Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una plataforma sobre la que se
apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento del carro.

Se utilizard en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel

- Caida de objetos en Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas
- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

por o entre objetos

- Ambiente pulvigeno Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la

obra.

o Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto
estado.

(] Se realizara una revisién ocular de la zona de trabajo y del circundante.

[ Usar el equipo de proteccidn personal definido por obra.

[ No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

(] Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del
parte de trabajo.

[

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

[ Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el resto
de companieros.

(] Habrén carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

(] Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.
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Aspiradoras, secadoras y decapadoras - Aspirador Industrial

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los aspiradores (en seco y himedo) cuyo funcionamiento es a base de corriente trifasica son equipos que presentan un
alto nivel de seguridad y proporcionan una alta produccidn, especificamente para el trabajo continuo.
Tienen como misidn basica la de aspiracidn, siendo utilizados para diferentes actuaciones dentro de la obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
forzadas o movimientos

repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicidn al ruido Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protector acustico o tapones (cuando sea necesario).

- Guantes de cuero (para su manipulacién y mantenimiento).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberdn estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la
obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto
estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del
parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las mangueras de prolongacidon estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Cortes Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Contacto con el dentado del Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

disco en movimiento

- Atrapamientos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Retroceso y proyeccion de los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
materiales
- Proyeccidn de la herramienta Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

de corte o de sus fragmentos y
accesorios en movimiento

- Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado del manejo de la maquina debera ser experto en su uso.
La maquina debera estar en buen estado para su funcionamiento.
La maquina dispondra de marcado CE, declaraciéon de conformidad y manual de instrucciones.

Como medida mas elemental, es la correcta eleccidon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las mangueras de prolongacidon estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estadn en perfecto
estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma.
Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de
control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empuiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente para la mano.

Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
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Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Hidrolimpiadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos, fachadas y superficies afectadas por pinturas, hongos,

etc.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Proyeccidn de fragmentos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Cortes Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de goma.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado del manejo de la maquina debera ser experto en su uso.
La fresadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.
La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Como medida mas elemental, es la correcta eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y a los elementos

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacidon de las clavijas macho-

Las mangueras de prolongacidén estaran exentas de empalmes y las conexiones se hardn siempre mediante clavijas macho-

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
No utilizar la mdquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estdn en perfecto

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccidn individual establecido para estas operaciones.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

°
°
.
°
auxiliares que pudieran ser necesarios.
°
°
hembra.
°
hembra.
°
.
estado.
°
°
°
.
°
.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencidn de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma.

Vibradores de Hormigén - Vibrador de masa

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard el vibrador en la obra para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada con el objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caidas desde altura durante su | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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manejo

- Caidas a distinto nivel del Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vibrador

- Salpicaduras de lechada en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
ojos y piel

- Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
(] Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

o Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del vibrador, para prevision del
riesgo eléctrico y de atrapamientos.

(] Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

(] Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

[ Las mangueras de prolongacidon estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento de
accionarlos.

Vibradores de Hormigon - Regla vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se utilizara la regla vibrante para el acabado superficial de las soleras de hormigon, vibrando la solera en su superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Caidas desde altura durante su | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manejo

- Salpicaduras de lechada en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

ojos y piel

- Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
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- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (para los trabajos en altura).
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Las operaciones de la regla vibradora se realizaran siempre sobre posiciones estables.
o Se procedera a la limpieza diaria de la regla luego de su utilizacién.

o Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la regla, para previsiéon del
riesgo eléctrico y de atrapamientos.

(] Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

(] Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

(] Las mangueras de prolongacidén estaran exentas de empalmes y las conexiones se hardn siempre mediante clavijas macho-
hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
El cable de alimentacion de la regla deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
Las reglas vibradoras deberan estar protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no confundirlos en el momento de
accionarlos.

Aparatos de soldadura - Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra serd necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de utilizacion para la
soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se
provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de
trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexidn para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.
Cuando los trabajos de soldadura se efecttien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a la de seguridad o, en
otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en
corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por vuelco de maquinas o

vehiculos

- Los derivados de las Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

radiaciones del arco voltaico

- Los derivados de la inhalaciéon Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de vapores metalicos

- Contactos térmicos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Proyeccion de fragmentos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
- Gafas de seguridad para proteccidn de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se dara
cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

(] Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

o No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables en los ojos.

(] No picar el corddn de soldadura sin proteccidn ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones
en los ojos.

[ No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

[ Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

o Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo. Evitara
guemaduras fortuitas.

(] No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara accidentes.

° Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.

[ Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

o No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

o Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el grupo o se debera utilizar otro.

(] Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro
lugar).

[ Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas de intemperie.
Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

(] No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos que se las
cambien, evitara accidentes.

(] Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

[ Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

[ Deberad cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.

(] Los gases emanados son toxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y procure que el local este

bien ventilado.

Aparatos de soldadura - Soplete

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son muy distintas las funciones a realizar y las operaciones donde se va a utilizar el soplete en la obra: tareas de fontaneria,
calentamiento de piezas, doblado de Idminas de impermeabilizacion, aplicacion de protecciones, soldadura de diferentes tipos de
materiales, etc.
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El soplete, sea cual sea la instancia de trabajo en que se utilice, junto con su bombona de gas, requieren de un minucioso cuidado a la
hora de su manipulacién, debiendo ser empleado en la obra, observando una precauciones minimas.

Las operaciones a desarrollar para trabajos realizados con el soplete son:

Preparacidn del espacio de trabajo.

Retirada de obstaculos, escombros o cualquier elemento que dificulte las operaciones.
Encendido del soplete.

Realizacion de las operaciones previstas.

Apagado del soplete al finalizar las mismas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manipulacién
- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos
- Contactos térmicos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicidn a sustancias nocivas | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o toxicas
- Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Pantalla de proteccidn.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Como norma general, el soplete debe permanecer apagado cuando no se utiliza, y las botellas de gas deben permanecer siempre
fuera del alcance de la llama del soplete.

° Se debe emplear en posturas cdmodas, en donde el soplete se pueda controlar completamente y sin riesgos de quemaduras. Es
aconsejable el aislamiento de superficies cercanas, no solo por la proteccion de las mismas, sino por evitar incendios en la zona.

(] Esta prohibido fumar en los lugares donde se realicen operaciones con el soplete, alin siendo en el exterior de los locales o al aire
libre.

[ Los trabajos deberan realizarse en espacios con buena ventilacion y/o extraccion de gases. No se comenzardn las operaciones sin
antes haber comprobado la buena ventilacién en los locales cerrados.

(] El almacenamiento, mantenimiento y transporte de los recipientes de gas se realizard siempre en posicién vertical.

(] Cuando se realicen operaciones con el soplete, deberan estar previamente localizados los extintores de incendios, con el fin de
utilizarlos en caso necesario.

[ Para evitar quemaduras, no se debera realizar el contacto con tubos y piezas recién soldadas, cortadas o estafiadas sin proteccion
de las extremidades.

(] Se deberan utilizar las boquillas adecuadas de los sopletes, en funcién de las operaciones a realizar.

(] Revisar periddicamente el estado de los equipos y llevar a cabo un mantenimiento adecuado de los mismos.

Como norma general al utilizar el soplete:




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Revisar antes de comenzar a utilizarlo, las conexiones, en especial comprobando que no tienen fugas.
Comprobar el estado de las mangueras si las hay, sustituyéndolas por otras cuando su estado asi lo aconseje.

La unién de las mangueras a los racores y al soplete se efectuara con los elementos recomendados por el suministrador del gas,
no empledndose nunca alambres u otros dispositivos que puedan llegar a cortar la manguera al apretarlos.

Evitar el retardo en el encendido de los sopletes una vez abierto el paso del gas.
Reducir la llama siempre al apoyarlo.

Cortar el suministro de gas si la llama se apaga.

No utilizarlo nunca, en lugares cerrados, en presencia de gases inflamables.

Evitar el escape de gas o de llama abierta durante operaciones de soldadura.

Equipos de pintura - Equipo de pintura con pistola convencional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las pistolas de pintura se utilizan en la obra porque representan una solucidn practica y rapida, permitiendo ahorrar pintura, tiempo y
esfuerzo a la vez que mejora los resultados, permitiendo pintar cualquier tipo de superficie.

Las caracteristicas diferenciales son: Potencia medida en vatios; Abanico o didametro de la boquilla (cantidad de pintura que la pistola
pueda aplicar), tipo de pistola (que en nuestro caso es la convencional), Peso (clave para su fdcil manipulacién), Capacidad del depdsito
y Longitud de la manguera.

Las pistolas normales o convencionales emplean los principios de funcionamiento del efecto Venturi. Son pistolas antiguas y tienen una
tasa de transferencia de productos baja, trabajan con presiones de aire en la entrada de la pistola de entre 3y 6 bar y en la boquilla de
entre 2 y 2,5 bar. La presion en el pico de fluido permite una buena atomizacién del producto. Este llega a la pieza con fuerza, pero
genera mucha pulverizacidn y un efecto rebote de la pintura en la pieza y disminuye la tasa de transferencia de la pistola.

Por lo que se deben utilizar siempre en obra en lugares bien ventilados.

Procedimiento a realizar:

Preparacién de la superficie y proteccién de partes que no se desea pintar.
Antes de empezar, colocarse los EPls.

Disolver el producto a aplicar antes de pintar.

Remover la pintura para evitar grumos.

Comprobar la densidad de la pintura para asegurar que estd completamente diluida siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

Regular la presidn de la boquilla.

Para pintar en el interior es importante garantizar la ventilacion. En el exterior es recomendable utilizar la pistola cuando no haga
viento.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Proyeccion de fragmentos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos
repetitivos
- Exposicién a sustancias nocivas | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o toxicas
- Dermatitis por contacto de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
piel
- Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

- Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] En los trabajos de pintura, el trabajador se encuentra sometido a los riesgos propios del trabajo a los que se suman los del manejo
de productos quimicos, nocivos y peligrosos, como son los disolventes, los catalizadores, las pinturas, etc.

[ Las pinturas se almacenardn en los lugares sefialados, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire, para evitar los
riesgos de incendios y de intoxicaciones.

(] Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

(] Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de "prohibido
fumar".

o Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de cargas en evitaciéon de sobrecargas
innecesarias.

(] Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados,
para evitar accidentes por generacion de atmosferas tdxicas o explosivas.

[ Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn de tal forma que pueda realizarse el
volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

(] Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando.

(] Los operarios deberan utilizar arnés de seguridad en prevencién del riesgo de caidas a distinto nivel. Se tenderdn cables de
seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad.

[ Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm..
®  Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables.

o Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios de
proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

(] La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

[ Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

(] Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por 'corriente de aire',
para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

[ El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacién de
atmdsferas pulverulentas.

(] Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes orgénicos o pigmentos
toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene personal, antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

(] Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables,
para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

(] Se mantendrd la limpieza y el orden en la obra.

Utiles y herramientas manuales - Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se emplearan en
diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
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- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

- Proyeccion de fragmentos o Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Choques y golpes contra Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles

- Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Caidas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos

repetitivos

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Deberad evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates:

(] Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

o Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas
tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

[ No utilizar el cincel con cabeza plana, poco afilada o céncava.

No usar el cincel como palanca.

Las esquinas de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles en mal
estado utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

[ Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma puede ser una solucién util para evitar golpes en manos con el
martillo de golpear.

(] El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

(] El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o nervaduras
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para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.
El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga de la
ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o superficie
plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan estar en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberdn deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.
Las llaves deterioradas no se repararan, se deberdn reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto con el eje
del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o
golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que suponga que la
fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberd tener rebabas.
Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que la
presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

(] Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

(] El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

(] Deberan tener la hoja bien adosada.

[ No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o similares.
[ No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

o Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

®  Sedebera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

[ Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacidn para evitar flexiones alternativas y estar bien ajustados.
(] Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

(] La hoja deberd estar tensada.
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Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente nimero de
dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano
izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion
contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Alargadores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los alargadores y mangueras eléctricas son utilizadas en esta obra para alimentar maquinas y equipos desde los lugares de trabajo
hasta los cuadros eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes aislantes (para manipular los alargadores).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En esta obra solo se utilizaran alargadores y mangueras eléctricas que estén dotadas de dispositivos de conexién macho-hembra.
Las conexiones a los cuadros y a las maquinas y equipos solo podra hacerse mediante dispositivos macho-hembra.
Todos los alargadores utilizados deberdn ser con toma de tierra.

Los alargadores eléctricos estaran exentos de empalmes. En caso de necesidad, los emplames se realizardn igualmente mediante

Las mangueras eléctricas irdn siempre por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

Antes de proceder a la utilizacion de un alargador eléctrico, deberd comprobarse su estado. En caso de presentar cortes o
peladuras, etc. y a pesar de que estos en tal situacién funcionen, siempre deberan retirarse para ser reparados.

Antes de realizar las conexioness al cuadro eléctrico, comprobar que todos los dispositivos de la maquina a conectar responden
correctamente y estan en perfecto estado. Comprobar que el interruptor de accionamiento de la maquina no esté en posicién de

No efectuar reparaciones ni mantenimientos de los alargadores conectados a la red eléctrica.

Las reparaciones solo seran realizadas por personal especializado, que cuente con los conocimientos y los medios adecuados para
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de un alargador eléctrico al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por

Se verificard periédicamente el estado de los cables, para evitar contactos eléctricos, en especial despues de un periodo de
descanso largo o de haber estado expuesto a agentes atmosféricos.

[ ]
[
[
[
conexiones macho-hembra.
L ]
[ ]
marcha.
[
[
proceder a su reparacion.
[ ]
medio del parte de trabajo.
[
[ ]

Los alargadores nunca deberan estar en contacto con agua, bien sean encharcamientos, agua de bidones, recipientes, balsas, etc.
Si ademas estan conectados a la red eléctrica, debera inmediatamente desconectarse de la red y buscar un tendido alternativo
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que evite estas situaciones de peligro.

8.2. Medios auxiliares

8.2.1. Equipo de iluminacién de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para proporcionar iluminacién de obra se utilizaran torres de iluminacion, que han sido disefiadas para trabajar bajo las condiciones
ambientales y climatoldgicas adversas, debido a una estructura compacta y transportable que hace que sean iddneas para los trabajos
de construccién o para iluminar zonas de trabajo de movimiento de tierras.

Las torres de iluminacidn constan de varios focos, que permiten alcanzar hasta mas de 180.000 Iimenes de flujo luminoso.

Disponen de un grupo electrégeno y de un depdsito de combustible para proporcionar la autonomia de funcionamiento necesaria.

Los mastiles pueden llegar a alcanzar los 9 metros de longitud, en posicién vertical o abatibles.

Van montadas sobre un remolque de obra lo que le confieren al equipo una gran versatilidad y adaptabilidad a cualquier ambito de
trabajo en la obra.

Se estudian los riesgos para el siguiente procedimiento de montaje/desmontaje y utilizacion.

Preparacién del espacio de apoyo.
Montaje del sistema de iluminacion.
Estabilizacion del conjunto.

Pruebas de servicio.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de objetos por desplome | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o derrumbamiento

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles

- Atrapamiento o aplastamiento | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por o entre objetos

- Contactos térmicos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicién al ruido Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Este equipo de obra dispondrd de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

(] Los operadores de este equipo deberdn haber sido instruidos en las tareas a realizar con el mismo en la obra.

[ Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en perfecto
estado.

(] Es muy peligroso quitar las carcasas de proteccidn a la maquina, dejando partes méviles al descubierto.
(] Todas las conexiones eléctricas deben estar protegidas.

o Al desconectar la corriente desenchufando, nunca tire del cordon.

(] La maquina debe tener limitador de altura y estabilizador para garantizar el equilibrio del equipo.

[ Se deberd montar sobre superficie horizontal y plana, garantizando la estabilidad del conjunto..
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(] Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento, debera ser comunicada al encargado, con la parada inmediata.

(] Diariamente se revisara el estado de los cables, grupo electréogeno y dispositivos de seguridad, procediendo a su sustitucion en el
caso de estar defectuosos.

o En caso de fallo del sistema, debera hacerse revisar inmediatamente, suspendiendo la utilizacién del mismo.

o La alimentacion del grupo electrégeno debera hacerse con el motor parado, sin conexionado de iluminacién y siguiiendo las
especificaciones del fabricante.

(] Los mantenimientos se llevaran a cabo por personal especializado.

(] Se suspenderan las operaciones en condiciones climatoldgicas adversas.

8.2.2. Andamios

Andamios metdlicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metélico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas,
pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose por lo tanto hacer uso de
ellos en caso de necesidad.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea vigente que los regula
(normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a productos no contemplados por ninguna de
las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccién de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas europeas vigentes
(emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden asimilarse a un marcado CE, y eximen
del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las
inspecciones ni de la Direcciéon de Montaje. Tampoco exime en los casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto
que son andamios no recogidos por las normas citadas anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacién y Desmontaje
(con Nota de Calculo incluida).

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Atrapamientos durante el Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

montaje y desmontaje

- Caida de objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Golpes por objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Sobreesfuerzos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

[ Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una
configuracion tipo generalmente reconocida.

(] Siguiendo las recomendaciones de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas europeas vigentes
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(emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden asimilarse a un marcado CE, y
eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del fabricante. Pero en cualquier caso, no
eximen de las inspecciones ni de la Direccion de Montaje. Tampoco exime en los casos de andamios de mas de 24 m de altura de
coronacion, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje,
Utilizacién y Desmontaje (con Nota de Calculo incluida).

En funcion de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. Este
plany el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacion universitaria que
lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacidon generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia de
comercializacioén, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones
o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecién en
la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia
equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberdn ser apropiadas para el tipo de trabajo que se
va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las
plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizaciéon normal de ellos.
No deberd existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mas de dos aflos y cuente con la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico,
conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se deberan
utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto de obra, montaje, utilizaciéon, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberd establecer el procedimiento necesario para que una persona competente
realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberdn documentarse mediante un Acta, conservdndose durante el tiempo que
permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San
Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, mddulos tubulares, tablones, etc.) se realizara mediante eslingas
normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecénico cuando la altura supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecerd las garantias necesarias como para poder
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amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

(] Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

o Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metadlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, seguin los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

(] Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica de un minimo de un metro de altura, barra
intermedia y rodapié de altura minima de 15 centimetros en todos los lados de su contorno, con excepcién de los lados que
disten de la fachada menos de 20 centimetros.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

(] Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo
sobre el terreno.

(] El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas metdlicas; si fuesen tablones
de madera éstos se sujetard a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

(] Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y sujetas mediante la
aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados y viseras seguras a -nivel
de techo- en prevencién de golpes a terceros.

(] La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizaciéon de escaleras prefabricadas (elemento
auxiliar del propio andamio).

(] Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de
materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

(] Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre
tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

(] Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose aquellos que
presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

o Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara
en la que no se trabaja.

(] Es practica corriente el -montaje de revés- de los mdédulos en funcion de la operatividad que representa, la posibilidad de montar
la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

[ Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

(] Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm (recomendable 20 cm) del paramento vertical en el
que se trabaja.

[ Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

o Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los puntos fuertes de seguridad-
previstos en fachadas o paramentos.

(] Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido hacerlo
con cuerdas, alambres, etc.

[ Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio tubular.

(] Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que pueden
hacer caer a los trabajadores.

[ Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

(] Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de
trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

8.2.3. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura, las
escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estardn pintadas.
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Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto impedirse la
utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de
lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
- Caidas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caida de objetos sobre otras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
personas
- Contactos eléctricos directos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
indirectos
- Atrapamientos por los herrajes | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
o extensores dafiino
- Deslizamiento por incorrecto Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
apoyo (falta de zapatas, etc.) dafiino
- Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
irregular dafiino
- Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Los derivados de los usos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
inadecuados o de los montajes
peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de
plataformas de trabajo, escaleras
-cortas- para la altura a salvar,
etc.)

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

(] Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar
su seguridad.

[ Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

(] Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

(] Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.
[ Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
(] Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.

o Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

(] Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

(] Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura
maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.
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(] Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

(] Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no mermar su
seguridad.

(] Las escaleras de tijera nunca se utilizardan a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

o Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los
pies en los 3 ultimos peldafios.

(] Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
(] No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

(] Las escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de
sujecion seguros.

[ Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros
materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

(] Se prohibira la utilizacidén de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

(] Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccidén individual anticaidas o se
adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

(] Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.

(] Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de la parte
superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia
equivalente.

(] Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

(] Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimension adecuada y
estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

(] Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién
reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

(] Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

(] Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un
metro del plano de trabajo al que se accede.

(] Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

(] Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

° Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

[ En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador.

(] El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecidn segura.

(] Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

o El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al
unisono de la escalera a dos o mas operarios.

o El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

[ El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en lugares apropiados y no
utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

(] El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hard cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55
Kg.

[ Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera
hacia abajo.

(] Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

(] En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las siguientes
precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos mdviles y las cuerdas
atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

[ Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:
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a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o
situar una persona que avise de la circunstancia.

(] Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones
puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

(] Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida
entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,52y 70,59.

b) El dngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los dos planos
extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

(] Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

(] Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg, siendo la carga méxima a transportar de 25 Kg.
b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

o Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

(] No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo
se deberdn adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.
Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.
En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener que
estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en variar la situacidon de la escalera volviendo a
verificar los elementos de seguridad de la misma.

(] Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se deben
utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

[ Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la
inspeccion.

(] Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

(] Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

72) Inspeccién y mantenimiento:

(] Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:
a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o

cuerdas. b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

[ Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacién la escalera. Esta debera ser reparada por
personal especializado o retirada definitivamente.

892) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera
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(] No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultaciéon o disimulo de los elementos de la escalera.
[ Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

(] Comprobar el estado de corrosion de las partes metdlicas.

b) Metilicas

(] Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

8.2.4. Plataforma entrada-salida de materiales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara este tipo de plataformas en la obra para la recepcion de los materiales en planta, por los buenos resultados que presenta
desde el punto de vista de la seguridad.

Se colocardn en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de los trabajadores.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas a distinto nivel (al Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
entrar o salir) dafiino
- Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
- Desplome o caida de objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
(tablones, herramienta, dafino
materiales)

- Golpes por objetos o Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
herramientas
- Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Evitar la estancia de personal o instalacidn de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.
Proteccién de los laterales mediante barandillas.
Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina portalets, etc.) que hagan
posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser suprimidos
mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante
puntales suelo-techo, tal como se indica en el proyecto de obra.

Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable en una seccién de la misma
para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

La plataforma debera tener la resistencia adecuada a las cargas que ha de soportar.

Se dispondra de un punto de anclaje, independiente de la plataforma, para enganche del arnés de seguridad que
obligatoriamente utilizara el trabajador al realizar cualquier operacidn sobre la misma.

Proteccién de los laterales mediante barandillas y rodapié. En el frontal llevara una puerta o bandeja abatible con un elemento de
enganche que permita mantenerla subida cuando no se esté utilizando.

Las colas de los pescantes se apuntalaran y se colocara un tablén o una superficie de reparto en la zona superior con los puntales
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debidamente sujetos. Para garantizar la inmovilidad de los puntales, los pescantes, que se apoyaran en el forjado inferior,
deberan llevar unos dispositivos o tetones de enganche.

[ Las plataformas sélo podrdn ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la plataforma.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la plataforma.

c) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la plataforma.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

8.2.5. Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
- Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino
- Cortes Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino
- Golpes Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Antes de proceder a la instalacién de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos para ello,
debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el nimero de bajantes
de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

(] Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros que
desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

[ El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir
la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

(] La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccion.

[ Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

[ Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacién y transporte de materiales por los diferentes tajos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
- Choques y golpes contra Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles
- Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0
inadecuadas
- Caida de materiales en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacién
- Golpes y cortes por objetos o Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
materiales dafiino
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de fragmentos o Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estardn marcados de tal forma que se puedan identificar las caracteristicas
esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacién deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos de presion, del
dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberdn llevar ningiin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningiin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado o en el cierre
de una eslinga sin fin.

Los drganos de prensidn deberdn disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran marca o, si ello fuera
posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identificacidn de la certificacion correspondiente.
La certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la fabricacion, cualquier
tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.
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Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre los hilos.
Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por criterios de seguridad,
cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

8.2.7. Carreton o carretilla de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
- Choques y golpes contra Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles
- Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0
inadecuadas
- Caida de materiales en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacién
- Golpes y cortes por objetos o Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
materiales dafiino
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de fragmentos o Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
particulas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

o Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad de la carga, para que
disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se deberd guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares, aplicar unas

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en buen estado.
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Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

8.2.8. Cubilote de hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cubilote de hormigonado de suspensién a gancho de grda, es un medio que lo utilizaremos en la obra para el transporte y descarga
de hormigoén desde el camién hormigonera hasta el punto de vertido.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel

- Choques y golpes contra Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5

objetos inmdviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moviles

- Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0
inadecuadas
- Caida de materiales en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
materiales dafiino

- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccidn de fragmentos o Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
particulas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizardn en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la grda no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de hormigonado del gancho de la
grua.

Los cables de sustentacidn del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

El gancho de gria que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibird la circulaciéon bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado deberd cerrar perfectamente, para evitar caidas del material a lo
largo de su trayectoria.

El hormigdn transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.
Se prohibira en esta obra, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de hormigonado.

Después de la utilizacién del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder repararlo antes de su
reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la grua en esta obra, por criterios de seguridad, cuando
las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.
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(] Limpieza y orden en la obra.
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9. EPIS.

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos que se deben resolver con
el empleo de equipos de proteccidon individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la
normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.

9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Tapones

Protector Auditivo: Tapones

Norma:
UNE-EN 352-2

CATII

Definicion:
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del conducto
auditivo externo (semiaural):
Tapdn auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapdn auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
Tapdn auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del usuario.

Tapon auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.

Marcado:

. Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante

. El nimero de esta norma

. Denominacién del modelo

. El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

. Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso

. La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

. UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccidn, uso, precauciones de empleo y mantenimiento

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccidn (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma:
UNE-EN 397

CATII

Definicién:
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del usuario
contra objetos en caida. El casco estard compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

. Los cascos de proteccidon estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y las
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consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado:
. El nimero de esta norma.
. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
. Afio y trimestre de fabricacion
. Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

. Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

. Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado):

. -202C o - 302C (Muy baja temperatura)

. +1502C (Muy alta temperatura)

. 440V (Propiedades eléctricas)

. LD (Deformacién lateral)

. MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

. Nombre y direccién del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones y desinfeccién.

. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccidn no deberan poseer efectos adversos sobre el
casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.

. Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

. El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del casco, de
acuerdo con los riesgos.

. La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

. Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 397: Cascos de proteccidn para la industria.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccidn contra caidas
9.3.1. Sistemas

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Dispositivos del sistema

Proteccion contra caidas: Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible

Norma:
UNE-EN 353-2

CAT Il

Definicién:
Un dispositivo anticaidas deslizante sobre la linea de anclaje flexible, es un subsistema formado por:
. una linea de anclaje flexible
. un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automatico que estd unido a la linea de anclaje flexible
. un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante, al elemento de amarre o a la linea de anclaje.

. un absorbedor de energia
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Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

.
Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad.

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 353-2. EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Elementos de amarre

Proteccion contra caidas: Elementos de amarre

Norma:
UNE-EN 354

CATIII

Definicion:
Un elemento de amarre es un elemento de conexiéon o componente de un sistema.
Un elemento de amarre puede ser:

. Una cuerda de fibras sintéticas

. Un cable metélico

. Una banda

. Una cadena.

Marcado:
. Cumpliran la norma UNE-EN 365
. Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion para un elemento de amarre como componente de un
sistema anticaidas.
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. Debera disponer la siguiente informacion:
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nUmero de serie del componente.
. Los caracteres de la marca de identificacién deberdn ser visibles y legibles.
. Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacidn pertinente sobre la forma correcta de conectar el elemento de
amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Absorbedores de energia

Proteccidn contra caidas: Absorbedores de energia

Norma:
UNE-EN 355
CATIII
Definicién:
Un absorbedor de energia es un componente de un sistema anticaidas, que garantiza la parada segura de una caida de altura en

condiciones normales de utilizacion.

Punto de anclaje

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

Marcado:

. Cumpliran la norma UNE-EN 365

. Las instrucciones de uso deben indicar los limites de aplicacidn del absorbedor de energia como componente de un sistema
anticaidas.

. Debera disponer la siguiente informacién:
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nUmero de serie del componente.

. Los caracteres de la marca de identificacién deberdn ser visibles y legibles.

. Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta del anclaje seguro y la
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distancia minima necesaria debajo del usuario que es la suma de la distancia de parada y de una distancia suplementaria de
2,5 m. Esta ultima abarca el alargamiento del arnés anticaidas y el espacio libre debajo de los pies del usuario, después de la
parada.

. La forma correcta de conectar el absorbedor de energia a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros
componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracion de Conformidad.

. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 355: EPI contra la caida de alturas. Absorbedores de energia.
. UNE-EN 363: EPI la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Conectores

Proteccion contra caidas: Conectores

Norma:
UNE-EN 362

CAT Il

Definicién:

. Elemento de conexion o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosquetdn o un gancho.

Y

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaraciéon de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas, conectores
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
. UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

. UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
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idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas: Arneses anticaidas

Norma:
UNE-EN 361

CAT Il

Definicién:
. Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas. El arnés

anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de
forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Marcado:

. Cumpliran la norma UNE-EN 365

. Cada componente del sistema deberda marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier método
adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

. Debera disponer la siguiente informacién:
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

. Los caracteres de la marca de identificacién deberdn ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad.

. Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar:

. Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema anticaidas, con un
sistema de sujecion o de retencion.

. Instrucciones de uso y de colocacidn del arnés.

. Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
. UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
. UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

. UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberad ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.3.2. Cinturones para sujecion y retencion y componentes de amarre de sujecion

Proteccidn contra caidas: Cinturones para sujecion y retencion y componentes de amarre de sujecion

Norma:
UNE-EN 358

CATIII

Definicién:
. Dispositivo de presidn del cuerpo que rodea al cuerpo por la cintura y componente que sirve para conectar un cinturén a un
punto de anclaje o para rodear una estructura, de manera que constituya un soporte.

Marcado:

. Cumplirdn la norma UNE-EN 365

. Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion.

. Debera disponer la siguiente informacion:
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nUmero de serie del componente.

. Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.

. Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacién pertinente sobre la forma correcta de conectar el a un
elemento de amarre y a otros componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad.

. Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar:

. Detalles de talla y colocacién.

. Necesidad de verificar habitualmente los elementos de regulacién y fijacién durante su uso

. La identificacidon de los elementos de enganche, la forma correcta de conectarlos y la aplicacidn y utilizacion de cada
elemento.

. Limitaciones del equipo.

. La advertencia de que el equipo no debe emplearse para caidas y de que puede ser necesario completar los sistemas de
sujecion o retencidn con dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas de altura o individual.

. Instrucciones referentes a la colocacidn y/o regulacion del componente de amarre de sujecion, de manera que el punto de
anclaje esté situado al mismo nivel o por encima de la cintura del usuario; a que el componente de amarre debe mantenerse
tenso y a que el movimiento libre esta restringido a un maximo de 0,6 m.

. Indicacién de que el uso esta reservado a personas competentes y que hayan recibido una formacién adecuada o bien se
emplee bajo la supervision de persona competente.

. Una indicacion de que con anterioridad al uso del equipo, se hayan tomado las disposiciones adecuadas para rescatar al
usuario de forma segura, si es necesario.

. Indicaciones relativas a las limitaciones que presenten los materiales componentes del equipo a los riesgos que puedan
afectar el comportamiento de estos materiales (temperatura, productos quimicos, radiacion del sol, etc.).

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizaciéon, limpieza y mantenimiento, revisiones y desinfeccidon
del equipo.

. La fecha o periodo de caducidad del equipo y de sus elementos.
. Recomendaciones relativas a la proteccion del equipo durante su transporte.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 358: EPI para sujecion en posicidn de trabajo y prevencion de caidas de altura.

. Cinturones para sujecion y retencién y componentes de amarre de sujecion.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.3.3. Arneses de asiento

Proteccion contra caidas: Arneses de asiento

Norma:
UNE-EN 813

CATIII

Definicién:
. Un conjunto de bandas, herrajes, hebillas u otros elementos que, formando un cinturén con un punto de enganche bajo,
unido a sendos soportes que rodean a cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente en posicion

sentada. Los arneses de asiento pueden estar dotados de tirantes o integrados a un traje. Un, arnés de asiento puede ser un
elemento de un arnés de anticaidas conforme a la norma UNE-EN 813.

Marcado:

. Cumpliran la norma UNE-EN 365

. Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier método
adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

. Debera disponer la siguiente informacién:
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacidn del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nUmero de serie del componente.
. El nimero de esta norma europea
. La talla
. El método correcto para fijar o ajustar los elementos de fijacion y ajuste del arnés de asiento

. Los caracteres de la marca de identificacién deberdn ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 813: EPI para prevencion de caidas de altura. Arneses de asiento.

. UNE-EN 358: EPI para sujecion en posicion de trabajo y prevencién de caidas de altura. Cinturones para sujecion y retencion y
componentes de amarre de sujecion.

. UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.4. Proteccion de la cara y de los ojos

9.4.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccidn de la cara y de los ojos: Proteccion ocular . Uso general

Norma:
UNE-EN 166

CATII

Definicion:
. Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en diferentes
actividades de construccion.
Uso permitido en:
. Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
. Identificacidn del Fabricante
. Numero de la norma Europea: 166
. Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecénicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
. Simbolo que indica que estd disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequeiias: H
. Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
. Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son:
- Sin nimero de cddigo: Filtros de soldadura
- NUmero de cédigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4: Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
. Identificacion del fabricante:
. Clase optica (salvo cubrefiltros):
Las clases Opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166):
- Clase éptica: 1 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase éptica: 2 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase éptica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)

. Simbolo de resistencia mecanica: S
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Las resistencias mecénicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
. Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
. Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes:
. Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
. Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
. Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacion para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
. Nombre y direccion del fabricante

. Numero de esta norma europea

. Identificacion del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracidn de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas sueltas.
. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.

. Significado del marcado sobre la montura y ocular.

. Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

. Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

. Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

. Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas correctoras
normales, podrian permitir la transmisidn de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas, es
requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra referida al tipo de
impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podrd usarse frente a impactos de particulas a gran
velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 166: Proteccidn individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.4.2. Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos mecanicos y/o calor

Proteccién de la cara y de los ojos: Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos mecanicos y/o
calor

Norma:
UNE-EN 1731 ( €

CATII

Definicién:
. Monturas universales, monturas integrales y pantallas faciales para hacer frente a los riesgos mecénicos y/o térmicos,
provistos de mallas.
Uso permitido en:
. Pantalla facial.
Marcado:
A) De las gafas universales o integrales
. Identificacion del Fabricante:
. Numero de la norma Europea: UNE-EN 1731
. Resistencia mecanica: (si fuera necesario)
Las resistencias mecdnicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
B) De las pantallas faciales de malla, de las monturas o de los arcos portaoculares:
. Identificacion del Fabricante:
. Numero de la norma Europea: UNE-EN 1731
. Resistencia mecanica:
. Simbolo de proteccidn frente al calor radiante: G (Si fuera aplicable)
C) De los visores de malla y oculares adicionales de repuesto:

. Se seguiran las especificaciones de la norma UNE-EN 166

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 1731: Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos mecanicos y/o calor.
. UNE-EN 166: Proteccién individual de los ojos. Requisitos
. UNE-EN 168: Proteccidn individual de los ojos. Métodos de ensayo.

. UNE-EN 167: Proteccién individual de los ojos. Métodos de ensayo dpticos

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberad ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.5. Proteccion de manos y brazos

9.5.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Norma:
EN 388

CATII

Definicion:
. Proteccidn por igual: Guante que estd fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca un grado
de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccidn especifica: Guante que estd construido para proporcionar un area de proteccién aumentada a una parte de la
mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
. Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasién
. Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
. Tercera cifra: Nivel de prestacidn para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberdn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.5.2. Guantes de proteccion contra riesgos térmicos para uso en ambientes de temperatura t>100°C

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccion contra riesgos térmicos para uso en ambientes de temperatura T> 1002C.

Norma:
EN 407

CATIII

Definicién:
. Guantes de proteccion contra riesgos térmicos para temperaturas igual a 1002C.
Pictograma: Resistencia a Calor y Fuego (UNE-EN 420)

Propiedades:

Se indicardn ademas del pictograma los niveles de prestacion (de 1 a 4 es decir de menores exigencias a mayores) siguientes (ver
norma UNE-EN 407 para detalle):

. Comportamiento a lallama:1, 2, 3,4
. Calor de contacto: 1, 2, 3, 4
. Calor convectivo; 1, 2, 3,4
. Calor radiante: 1, 2, 3,4
. Pequefias salpicaduras de metal fundido: 1, 2, 3, 4
. Grandes masas de metal fundido: 1, 2, 3, 4
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracion de Conformidad.

. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 407: Guantes de proteccion para riesgos térmicos (calor y/o fuego).
. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.
. UNE-EN 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 348: Comportamiento de los materiales al impacto de pequefias salpicaduras de metal fundido.
. UNE-EN ISO 6942: Evaluacién de los materiales ante una fuente de calor.

. UNE-EN 702: Determinacién del calor por contacto.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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9.5.3. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Proteccion de manos y brazos: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Norma:
EN 60903

CATIII

Definicién:
Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.
. Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una inspeccion visual.
. La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 102C y los 219C.
. No deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina, alcohol o un
acido enérgico.

. Si se ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabodn, a una temperatura que no supere la recomendada por el
fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
Pictograma: Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble triangulo)

Propiedades:
Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales figurardn en su marcado:
. Categoria:
- A: Acido
- H: Aceite
- Z: 0zono
- M: Mecanica
- R: Todas las anteriores
- C: A muy bajas temperaturas
. Clase:
- 00: Tensiéon minima soportada 5 kV (beig)
- 0: Tencién minima soportada 10 kV (rojo)
- 1: Tencién minima soportada 20 kV (blanco)
- 2: Tencidén minima soportada 30 kV (amarillo)
- 3: Tencién minima soportada 40 kV (verde)
- 4: Tencidén minima soportada 50 kV (naranja)
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberdn ser duraderas y no se aiiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademds cada guante deberd llevar las marcas siguientes:

. Una banda rectangular que permita la inscripcidn de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles, conforme se
especifica en la Norma UNE-EN 60903 Anexo G

. Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y permitird agujerearse
para su control y verificacion periddica.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracion CE de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.6. Proteccion de pies y piernas
9.6.1. Calzado de uso general

Calzado de seguridad de uso profesional (200 J)

Proteccidn de pies y piernas: Calzado de seguridad de uso profesional

Norma:
UNE-EN ISO 20345

CATII

Definicion:
. El calzado de proteccidn para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion destinados a proteger al usuario
de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido

concebido, y que esta equipado por topes diseiiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un
nivel de energia de 200 J.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de esta norma UNE-EN 1SO 20345
. Los simbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforacién
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcidon de energia en la zona del tacon.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Declaracion de Conformidad
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. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccidn y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1: Requisitos
y métodos de ensayo.

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccidn y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 2: Requisitos
adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN ISO 20346: Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20346: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.6.2. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional con resistencia al agua

Proteccidn de pies y piernas: Calzado de Seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional con resistencia al agua

Norma:
UNE-EN ISO 20344

CATII

Definicion:
. Debe satisfacer los requisitos basicos de la ficha correspondiente a calzado de seguridad, o de proteccion o de trabajo, para
uso profesional, seguin sea el caso.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma UNE-EN 1SO 20344 y segUn se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de
energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calzado de Proteccién equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de
energia de 100 J.: UNE-EN ISO 20346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera: UNE-EN 1SO 20347
. El simbolo: WR
. Los simbolos correspondientes a la proteccidn ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforacién
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- CI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcidn de energia en la zona del tacén.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Declaracion de Conformidad
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. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo
para uso profesional.

. UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN ISO 20345: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20346: Especificaciones de calzado de proteccidn de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20346: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.7. Proteccion respiratoria
9.7.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases, contra los gases y particulas o contra
particulas Unicamente

Proteccion respiratoria: E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases y particulas o contra
particulas inicamente

Norma:

UNE-EN 1827 ‘ €

CAT Il

Definicién:
. Una mascarilla sin valvulas de inhalacidn cubre, la nariz, la boca y el mentén, no presenta valvulas de inhalacién y puede
tener o no tener valvulas de exhalacién.

. Estd compuesta de un adaptador facial con filtros que se pueden separar y reemplazar. La zona en contacto con la cara del
usuario presenta una estanqueidad adecuada frente a la atmdsfera ambiental cuando éste mueve la cabeza.

Marcado:
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacién:
. Mascarilla sin valvula de inhalacion
. El nimero de norma: EN 1827
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. Marca de identificacién del tipo:
- FM A: Frente a ciertos gases y vapores organicos
- FM B: Frente a ciertos gases y vapores inorganicos
- FM E: Frente al didxido de azufre y otros gases y vapores
- FM K: Frente al amoniaco y derivados organicos del amoniaco
- FM AX: Para uso frente a ciertos compuestos quimicos
- FM SX: Frente a gases y vapores nombrados especificamente
- FM P: Para uso frente a particulas
. Clases:
- Para gases:
Clase 1: Baja capacidad (Gas 1)
Clase 2: Media capacidad

- Para particulas
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Clase 1: Baja eficacia de filtracion (FM P1)

Clase 2: Media eficacia de filtracion (FM P2)

Clase 3: Alta eficacia de filtracion (FM p3)
. Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
. Afio de fabricacién y fecha limite de almacenamiento

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia CE.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 1827: E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases, contra los gases y
particulas o contra particulas Gnicamente.

. UNE-EN 14387: E.P.R. Filtros contra gases y filtros combinados. Requisitos, ensayos, marcado.

. UNE-EN 143: Equipos de proteccidn respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.
. UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.

. UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central.

. UNE-EN 148-3: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 3. Conector roscado M 45x3.

. UNE-EN 149: Dispositivos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas. Requisitos,
ensayos, marcado.

. UNE-EN 14387: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros AX para gases y filtros combinados contra compuestos
organicos de bajo punto de ebullicién.

. UNE-EN 14387: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros SX para gases y filtros combinados contra ciertos compuestos
nombrados especificamente de bajo punto de ebullicién.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.7.2. Filtros

E.P.R. filtros contra particulas

Proteccion respiratoria: Filtros contra particulas

Norma:
UNE-EN 143

CAT Il

Definicién:
. Componentes de proteccidn respiratoria no asistidos, exceptuando los equipos de escape y las mascarillas autofiltrantes.

. Algunos filtros pueden también ser utilizados con otros tipos de equipos de proteccidn respiratoria y si es asi, necesitaran ser
ensayados y marcados de acuerdo con la norma correspondiente.

Definicién:

. Filtros contra gases: Filtro que elimina gases y vapores especificos.

. Filtro combinado: Filtros para gases o filtros multi-tipo que incorporan un litro de particulas.
Marcado:
Los filtros encapsulados se marcaran con la siguiente informacion:

. Filtro contra particulas

. El nimero de norma: EN 143

. Tipo de filtro (P1, P2 o P3)




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

. Cadigo de color: Blanco
. Marcado que muestre si el filtro puede emplearse en un dispositivo de filtros multiples.
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. El afio y mes de caducidad
. La marca de identificacion del tipo de filtro
Los filtros no encapsulados, deberd marcarse al menos:
. Tipo de filtro (P1, P2 o P3)
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 143: Equipos de proteccidn respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

. UNE-EN 148-1: E.P.R: Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.8. Vestuario de proteccion

9.8.1. Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Norma:
UNE-EN ISO 20471

CATII

Definicion:
Ropa de sefializacién destinada a ser percibida visualmente sin ambigiiedad en cualquier circunstancia:
. Mono
. Chaqueta
. Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)
. Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
. Pantalén de peto
. Pantaldn sin peto
. Peto
. Arneses

Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Al
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Propiedades:
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle):
. Clase de la superficie del material: X
. Clase del material reflectante: Y
Marcado:
Se marcard con la siguiente informacién:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. Talla de acuerdo con la norma EN 1SO 13688
. El nimero de norma: EN-471
. Nivel de prestaciones.
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN ISO 20471: Ropas de sefializacién de alta visibilidad
. EN ISO 13688: Ropas de proteccion. Requisitos generales

. UNE-EN 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.8.2. Vestuario de proteccion para operaciones de soldeo y técnicas conexas

Vestuario de proteccion: Para operaciones de soldeo y técnicas conexas

Norma:
UNE-EN ISO 11611

CATII

Definicién:

. La ropa de proteccidon de soldadores, tiene por objeto proteger al usuario contra las pequefias proyecciones de metal
fundido, el contacto de corta duracién con una llama asi como contra las radiaciones UV, y esta destinada para llevarse
continuamente durante 8 horas a temperatura ambiente; pero no protege necesariamente contra las proyecciones gruesas
de metal en operaciones de fundicién.

Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Marcado:
Se marcard con la siguiente informacién:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

. Designacion comercial




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

. Talla de acuerdo con la norma EN 1SO 13688

. El nimero de norma: UNE-EN 1SO 11611

. Variacién dimensional (solo si es superior al 3%).

. Iconos de lavado y mantenimiento.

. Numero maximo de ciclos de limpieza.

. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 1SO 11611,
. UNE-EN ISO 11611: Ropas de proteccidn utilizadas durante el soldeo y las técnicas conexas. Parte 1: Requisitos generales.
. EN ISO 13688: Ropas de proteccion. Requisitos generales.
. UNE-EN ISO 15025: Método de ensayo para la propagacién limitada de la llama.

. UNE-EN 348: Ropas de proteccidon. Métodos de ensayo: Determinacién del comportamiento de los materiales al impacto de
pequefias salpicaduras de metal fundido

Informacidn destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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10. PROTECCIONES COLECTIVAS.

Relacion de medidas alternativas de proteccidn colectiva cuya utilizacidn estd prevista en esta obra y que han sido determinadas a partir
de la "Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de

obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Cierre de obra con vallado provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Choques y golpes contra Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

- Golpes y cortes por objetos o Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
herramientas dafiino

- Proyeccion de fragmentos o Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
particulas

- Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0
inadecuadas o movimientos

repetitivos

- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

causticas o corrosivas

- Exposicién al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se tendra en cuenta:
a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.
c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de atrapamiento.

[ Limpieza y orden en la obra.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en obra. Portén para

[ El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso
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10.2. Barandillas

10.2.1. Barandillas de escaleras y forjados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo que
representen un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacidn y en todos aquellos puntos de la obra donde exista un
potencial riesgo de caida.

Las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Se incluye en esta unidad de obra los riesgos en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento, incluyendo el proceso
siguiente:

Preparacién del espacio de trabajo.

Replanteo.

Colocacién de montantes.

Colocacién de rodapiés, pasamanos y listones intermedios.
Comprobacion de estabilidad del conjunto

Reparacion de desperfectos, comprobacidn final y puesta en servicio.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a distinto Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

nivel dafiino

- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

nivel

- Caida de objetos a niveles Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
inferiores dafiino

- Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0

- Golpes o cortes por manejo de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
herramientas manuales dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La proteccidn del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en fachada o
por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

o Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberdn cumplir las especificaciones recogidas por el RD 1627/1997 ANEXO
IV. Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en concreto en la Parte C: Disposiciones
minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales. Punto 3. Caidas de altura.

[ La barandilla la colocara personal cualificado.

o La barandilla, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

(] La altura de la barandilla sera de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

[ Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

[ La disposicion y sujecidn de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

.

La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:
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a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

(] La barandilla inspeccionard periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

o Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparaciéon (o
sustitucion).

(] Limpieza y orden en la obra.

10.3. Sefializacién

10.3.1. Seiializacion de la zona de trabajo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sefializacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una zona donde se realizan
operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios trabajando y en consecuencia supone un riesgo elevado acceder a
dichas zonas.

En nuestra obra, la sefializacion de estas zonas de trabajo se llevara a cabo mediante alguna o algunas de estas tres posibilidades, que
bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos o moviles, que delimitan dreas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter ocasional o esporadico trabajando y que
puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos, que sirvan
como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccidn individual previstos y que recuerde en todo momento los
riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefializacién:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacidn, EPI, de cabeza.

- Obligacidn, EPI, de cara.

- Obligacién, EPI, de manos.

- Obligacidn, EPI, de pies.

- Obligacidn, EPI, de vias respiratorias.

- Obligacién, EPI, de vista.

- Obligacidn, EPI, del cuerpo.

- Obligacidn, EPI, del oido.

- Obligacidn, EPI, obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacion general.

- Prohibicién, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicién, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Atropellos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Golpes o cortes por manejo de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
herramientas manuales dafiino

- Golpes o cortes por manejo de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
chapas metalicas dafiino
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] La sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la obra.
(] No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

(] Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde el que deban
ser vistas.

o Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvid, se procurara
principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la normativa de
trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN 471

d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del tréfico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores o confusiones.
La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacién provisional de obra por la sefializacién definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion de las
mismas

(] Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

10.3.2. Seiales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicion o sefializan de antemano todos
los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacién en la misma.

La sefializacién a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos de los cédigos de
sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien
con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se estd haciendo.
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva o de
conocimiento del significado de esas sefiales.

Sefializacion en la obra:
La sefializacion en la obra, es compleja y variada, utilizdndose:

1) Por la localizacidn de las sefiales o mensajes:

. Seiializacidn externa. Utilizamos por un lado la sefializacién adelantada, anticipada, a distancia. Indica que puede una
persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacion de posicién, que marca el limite de la
actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

Seiializacidn interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la sefial esta colocada
dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
Sefializacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.
Sefializacidon nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando su visibilidad
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mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de sefializacion:
. Sefializacidn visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, como por ejemplo las
sefiales de tréfico.
Sefializacidn acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en vehiculos o maquinas
mediante pitos, sirenas o claxon.
Sefializacidn téctil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se tropieza avisando de
otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de seiializacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan areas determinadas de
almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con sefiales del peligro
previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular,
se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos, que sirvan
como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos y que recuerde en todo momento los
riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefializacién:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacidn, EPI, de cabeza.

- Obligacidn, EPI, de cara.

- Obligacién, EPI, de manos.

- Obligacidn, EPI, de pies.

- Obligacidn, EPI, de vias respiratorias.

- Obligacién, EPI, de vista.

- Obligacidn, EPI, del cuerpo.

- Obligacidn, EPI, del oido.

- Obligacidn, EPI, obligatoria contra caidas.
- Obligacidn, obligacion general.

- Prohibicién, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicién, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden redactar en
colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del producto contenido en los
envases.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Atropellos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Golpes o cortes por manejo de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
herramientas manuales dafiino

- Golpes o cortes por manejo de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
chapas metalicas dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ La sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la obra.
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(] No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusién.
(] Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde el que deban
ser vistas.
(] Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el tréfico o facilitando su desvio, se procurard
principalmente que:
a) Sean trabajadores con carné de conducir.
b) Estén protegidos con equipos de proteccidn individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la normativa de
trafico.
c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE.
d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del tréfico rodado.
(] Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores o confusiones.
(] La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
(] Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacién provisional de obra por la sefializacién definitiva de viales.
[ Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).
(] Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion de las
mismas
(] Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
10.3.3. Cintas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizadas en la obra para delimitar y sefializar determinadas zonas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
- Caidas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Atropellos Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ La sefializacién de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la obra.
(] Seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.
(] Se comprobard periédicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia.
(] Verificar su correcta colocacidn tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.
10.4. Balizas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefial fija o mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.
Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan provocar accidentes, principalmente, lo
usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacion de trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Atropellos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino
- Golpes Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

(] En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado es total se deben
utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

o La superficie luminosa emitida por una sefial serd de color uniforme o de no serlo ird provista de un pictograma sobre un fondo
determinado.

(] La intensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
(] No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.

(] La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobard antes de su entrada en servicio.

10.5. Barrera de seguridad: New Jersey

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La barrera de seguridad rigida portatil tipo New Jersey, se utiliza en la obra para la delimitacién y sefializacién de determinadas zonas,
en especial en las vias afectadas donde hay elevada intensidad de circulacion y las actividades a realizar son de larga permanencia.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9
nivel

- Choques y golpes contra Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado 99,9

objetos inmoviles

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Tienen que colocarse perfectamente alineadas a una distancia prudencial de la zona de paso del trafico.
Para evitar accidentes durante la colocacion y retirada, en zonas de trafico, deben sefializarse debidamente estas operaciones.
Cuando tengan que tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan materiales reflectantes.

Se debera verificar su correcta colocacién después de una situacidn que las haya podido tumbar: accidente, paso de maquinaria
pesada, etc.
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10.6. Plataformas de carga y descarga de materiales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en planta por los buenos resultados que presenta desde el
punto de vista de la seguridad.

Se colocardn en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de los trabajadores.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas a distinto nivel (al Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
entrar o salir) dafiino
- Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
- Desplome o caida de objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
(tablones, herramienta, dafiino
materiales)

- Golpes por objetos o Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
herramientas
- Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Evitar la estancia de personal o instalacidn de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.
Proteccién de los laterales mediante barandillas.

Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina portalets, etc.) que hagan
posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.

[ Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser suprimidos
mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

(] Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante
puntales suelo-techo, tal como se indica en el proyecto de obra.

[ Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable en una seccién de la misma
para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

(] La plataforma debera tener la resistencia adecuada a las cargas que ha de soportar.

(] Se dispondra de un punto de anclaje, independiente de la plataforma, para enganche del arnés de seguridad que
obligatoriamente utilizara el trabajador al realizar cualquier operacidn sobre la misma.

[ Proteccién de los laterales mediante barandillas y rodapié. En el frontal llevara una puerta o bandeja abatible con un elemento de
enganche que permita mantenerla subida cuando no se esté utilizando.

(] Las colas de los pescantes se apuntalaran y se colocara un tablén o una superficie de reparto en la zona superior con los puntales
debidamente sujetos. Para garantizar la inmovilidad de los puntales, los pescantes, que se apoyaran en el forjado inferior,
deberan llevar unos dispositivos o tetones de enganche.

[ Las plataformas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la plataforma.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la plataforma.
c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la plataforma.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

10.7. Mallazo electrosoldado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de mallas electrosoldadas en la proteccién de huecos horizontales es indicado cuando estos son de reducido tamafio
(normalmente menor de 2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o trefilado, formando reticulas
ortogonales y unidas mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencién de materiales y objetos en la
proteccién de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen
anclaje al forjado porque forma parte del, supresién de ganchos, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Sobreesfuerzos por posturas Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0
inadecuadas
- Golpes en general por objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caida del mallazo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caida de personas a distinto Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
nivel dafiino
- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
- Pisadas sobre objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
punzantes
- Cortes en el manejo del Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
mallazo dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
Guantes de cuero.
Mono de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

[ En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo cargas suspendidas.
Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de ferralla.

Se realizara el transporte de las armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido
para su posterior retirada.

Se instruira al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

(] Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
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10.8. Contra incendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los siguientes apartados y en el Plan
de Emergencia que acompania a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia
del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
- Caida de personas a distinto Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
nivel dafiino
- Golpes Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado 99,0
inadecuadas o movimientos
repetitivos
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado 99,5
- Caida de objetos en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacion

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes de serraje.

Calzado de seguridad.

Mascaras.

Equipos de respiracién autébnoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presidn, se instalardn suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente
entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas las

correspondientes mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presidn o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente para

combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgénicos, sélo debera emplearse agua muy

pulverizada.

No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u otras

sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de espuma quimica, soda o

acida o agua.

Extintores portétiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible facilmente, se
dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido
carbdnico o agua, segun convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que
deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro de metilo
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en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos
extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

[ Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras inmediatamente después
de usarlos.

Mantas ignifugas:
[ Ayudan a sofocar las llamas en caso de incendio o bien protegen a las personas u objetos cubiertos por el tejido, evitando que las
llamas prendan sobre ellos. las mas habituales son los modelos de fibra de vidrio.

(] Su buena flexibilidad permitira utilizarlas en la obra como mantas tradicionales para el abrigo de heridos, ya que sus fibras son
inocuas por lo que se hace recomendables en caso de heridos con quemaduras.

Pantallas de soldadura:

(] Se trata de pantallas/mantas 200x200 cm. de proteccién frente a las chispas y escorias desprendidas en las operaciones de
soldadura de la obra, evitando la propagacién del fuego. Resisten temperaturas de mdas de 1.0002 C. y en especial de las
salpicaduras de metal liquido que se producen en los puntos de soldadura. No se utilizaran nunca en obra en el plano horizontal
(se quedan retenidas las salpicaduras de la soldadura y acaban deteriorandose, por lo que pierden su funcién).

Empleo de arenas finas:

(] Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares préximos a los de
trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automadticos:

(] En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

o En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicidn.

(] Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicardn con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes
de tales dependencias.

(] Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan ocasionar
chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

(] En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y ensefiara especialmente al personal integrado en el
equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacién de las instalaciones y material extintor, sefiales de alarma,
evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

(] El material asignado a los equipos de extincién de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas, picos, palas,
etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento serd conocido por las personas que deban emplearlo.

[ La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las instrucciones técnicas dictadas por el
Comité de Seguridad para la extincién del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socorro de los
accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

(] Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos contra incendios y que
los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuardn durante la ejecucidon de las obras, alarmas y
simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccién del jefe de equipo contra incendios, que solo advertira de los
mismos a las personas que deban ser informadas en evitacién de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en
el Plan de Emergencia de esta obra.

10.9. Protector de andamios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dispositivo que cubre y protege herrajes, dispositivos de unidn y cualquier elemento estructural saliente que pueda ocasionar cortes y
heridas, en todo tipo de andamios, evitando cortes, golpes y heridas tanto al personal transetinte como a los propios trabajadores.
Ademas permite sefializar visiblemente el andamio.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino
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- Cortes

Baja

Extremadamente
dafiino

Moderado

Evitado

99,0

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Limpieza y orden en la obra.

Los protectores de andamio se colocaran personal cualificado.

Protege a los peatones y trabajadores evitando lesiones producidas por golpes contra los andamios.

Una vez finalizada la colocacién, debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y uniones.

Los protectores de andamio debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacién.

Los protectores de andamio, no sustituird nunca a las sefiales y a las medidas de prevencidn adoptadas en la obra.

Deberan realizarse periédicamente revisiones de las protecciones, para controlar el buen estado y la correcta colocacion de las
mismas.
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11. SISTEMA DECIDIDO PARA CONTROLAR LA SEGURIDAD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA
11.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad
Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante el Articulo décimo.
Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social" con la siguiente
redaccion:

«23.En el dmbito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion:

a)incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido establecidos en la normativa
de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad
y la salud de los trabajadores de la obra o por no adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos
desarrollados o del entorno de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacidn de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance y contenido establecidos
en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligaciéon empresarial:

(] Por un lado la elaboracién del Plan de Seguridad

® Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes unidades de obra, maquinas
y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluirdn en funcién de la unidad de que se trate, diferentes puntos de
chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitirad establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades
de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de mdquinas y equipos" se establecerd un seguimiento en la Recepcidén de la Maquinaria con
diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un
seguimiento riguroso del estado de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi como la restante
documentacion, notificaciones, Avisos, Informacidn, etc. de la obra se realizard mediante la firma de documentos acreditativos
y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa" de la obra, donde se defineny
clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccidn individual se realizard mediante la firma del documento acreditativo por parte
del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de posicién se llevaran a cabo
siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se
detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, mediante los puntos
establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida
su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las actividades de vigilancia y
control que deberdn hacer en las mismas.
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12. SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS TRABAJADORES
12.1. Criterios generales
Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacidn de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y
prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios
en los equipos de trabajo.

La formacion deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de
los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante el Articulo
decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para garantizar que aquellos otros que
desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencién y emergencia
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacién.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su vez fundamental para
optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacion se dard por medio de "Fichas", quedando
registrada documentalmente la entrega y la recepcidn por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas
El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacidn correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.

Los teléfonos de interés.
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13. INFORMACION A LOS TRABAJADORES: FICHAS TECNICAS DE SEGURIDAD

Relacion de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en la realizacion de las diferentes
unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

13.1. Montaje-desmontaje de las Protecciones Colectivas

13.1.1. General: Montador de Protecciones Colectivas

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:
Operarios de Montaje-Desmontaje

de Protecciones Colectivas

En general, los operarios que participan en la obra realizando las funciones de Montaje y/o Desmontaje de las protecciones colectivas
de la misma, es decir:

® Barandillas de seguridad
e Lineas de vida

® Pasarelas de seguridad
® etc.

presentan una serie de riesgos mds o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas preventivas que deben
tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacién y transporte.

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes contra objetos moviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Desplome de elementos.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

CRITERIOS GENERALES A TENER ENCUENTA PARA EL MONTAIJE:

. Para el montaje/desmontaje de las protecciones colectivas, se seguiran siempre las especificaciones del fabricante.

. Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de cargas.

. En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00 m, los trabajadores que
realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de retencién anclado a puntos de
amarre resistentes.

Los materiales empleados deberdn encontrarse en perfectas condiciones de uso.

. No deberdn utilizarse Protecciones Colectivas que no funcionen o presenten deficiencias, aunque su funcionamiento aparente
sea correcto.

. No deben utilizarse ni mezclarse en un sistema, partes o componentes de diferentes fabricantes.

Durante el montaje/desmontaje, deberan sefializar correctamente su posicion.

. Las operaciones realizadas en el exterior, deberdn suspenderse cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas.

. Cualquier proteccion colectiva montada, no se considerara en servicio hasta que no haya sido probada en carga. Ante la duda,
siempre se considerara como fuera de servicio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

. Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

. Los operarios deberan estar cualificados para las tareas a realizar, disponiendo de formacidn especifica para ello.
Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la
estructura.

o Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

(] Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical de las operaciones realizadas.
Para alcanzar la altura necesaria se utilizaran medios auxiliares que garanticen realizar las operaciones del modo mas seguro.

. Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a las operaciones a realizar.
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° A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

o Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se montardn/desmontaran con ayudas de poleas o, con aparatos
elevadores.

° No se depositara escombro sobre los andamios ni plataformas de trabajo.

° Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos,
etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

. Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatoldgicas adversas.

° Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

. Guantes de cuero.

o Calzado de seguridad.

o Ropa de trabajo.

o Sistema anticaidas.

. Cinturdn de retencion.

. Y todos los epis necesarios en funcidn de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por:...

13.1.2. Cierre de obra con vallado provisional

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:
Cierre de obra con vallado provisional

Sistema de elementos verticales y pafios mas o menos ciegos (segiin modelos utilizados), que montados en el perimetro de las obras o
en determinadas zonas de ellas, permiten impedir y limitar el acceso de personas o trabajadores no autorizados al espacio de la obra
que encierran.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacién y transporte.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes contra objetos méviles (gancho de la grua).

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Vuelcos del vallado.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

PROCEDIMIENTOS DE MONTAIJE:

o Si se trata de vallas prefabricadas, antes de iniciar el montaje se consultaran y seguiran las instrucciones del fabricante.

o Se emplearad el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de cargas.

° En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00 m, los trabajadores que
realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de retencién anclado a puntos de
amarre resistentes.

° Se instalaran ancladas firmemente al suelo, mediante peanas de hormigdn prefabricado o embutiendo los postes en huecos al




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

efecto (segin modelos empleados). Si se hace con huecos en el suelo, se prestard especial atencion a su replanteo,
colocéndolos a la distancia adecuada correspondiente a la medida de los pafios intermedios, y siempre colocando postes en
esquinas y rincones.

° Tendran la longitud suficiente como para cerrar por completo el espacio a proteger y las distintas partes estaran unidas entre
si.

o Cuando se coloquen en zonas cercanas a trafico rodado, incluirdn sefializacion y balizas luminosas durante la noche.

. Cuando sea un vallado perimetral de toda una obra, se dispondran entradas separadas para peatones y vehiculos/maquinaria.

° Cuando se apoyen en pies de hormigon, la parte saliente se colocara hacia el interior, para evitar tropiezos de personas ajenas
alaobra.

o Tendrdn un disefio tal y una altura suficiente como para que no puedan ser escaladas.
° En vallados de gran longitud, se dispondran los arriostramiento necesarios para evitar su vuelco o desplome.

o Los materiales empleados deberdn encontrarse en perfectas condiciones de uso: no estara oxidados ni rajados ni desprendidos
de su pintura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:

° No se comenzardn los trabajos hasta que no se complete el vallado y la sefializacién correspondiente.
° Cuando se emplee material que se haya utilizado con anterioridad, se realizara una verificacion previa del mismo con el fin de
comprobar su estado. Se desechard el material que se encuentre deteriorado.

° Tanto al finalizar el montaje, como periédicamente y tras periodos de inactividad, se inspeccionara el estado de todos los
elementos del vallado asi como el perfecto anclaje, sujecion y arriostramiento de los mismos.

o No se empleardn las entradas de vehiculos para el acceso de personas.
° No se debe retirar ningun elemento sin la autorizacién previa del personal responsable de la ejecucién de la tarea.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

° Casco de seguridad.

. Guantes de cuero.

° Calzado de seguridad.

° Gafas de seguridad antiproyecciones.

. Ropa de trabajo.

° Y todos los epis necesarios en funcidn de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por-:...............

13.1.3. Seiializacion

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:
Sefializacion

Sistema visual y simbdlico de identificacion de riesgos en las obras.
RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

-- Golpes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

PROCEDIMIENTOS DE MONTAJE:
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° La sefializacién de obra debe cumplir las especificaciones establecidas por el RD 485/1997, por lo tanto no se emplazara
ninguna sefial que no cumpla estos requisitos.

° Antes de iniciar el montaje se consultaran y seguiran las instrucciones del fabricante, tanto si van montadas sobre pié derecho
o sobre pared.

o Se instalaran ancladas firmemente al suelo, o a los puntos establecidos en el proyecto de obra.

. Aquellas sefales que vayan colgadas, deberan ponerse de tal modo que el viento no pueda desplazarlas.

° Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de cargas.

. En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00 m, los trabajadores que

realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de retencién anclado a puntos de
amarre resistentes.

o Se tomaran medidas especiales cuando se coloquen en zonas de trafico rodado, o cuando haya riesgo de caida de objetos.

. Las sefales se anclardn perfectamente, impidiendo que el viento u otras acciones puedan volarlas o desplazarlas de sus
posiciones, incluso se las lleve el viento.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:

° No se comenzard la colocacion de sefiales hasta que no se complete el vallado.

. Cuando se emplee material que se haya utilizado con anterioridad, se realizara una verificacion previa del mismo con el fin de
comprobar su estado. Se desechard el material que se encuentre deteriorado.

° Tanto al finalizar el montaje, como periédicamente y tras periodos de inactividad, se inspeccionard el estado de todos los
elementos de sefializacién utilizado en obra asi como el perfecto anclaje, sujecidn y en su caso arriostramiento de los mismos.

° No se debe retirar ninguna sefial sin substituirla por otra, sin la autorizacién previa del personal responsable de la ejecucién de
la tarea.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

. Guantes de cuero.

° Calzado de seguridad.

. Ropa de trabajo.

° Y todos los epis necesarios en funcidn de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por:...

13.1.4. Barandillas de escaleras y forjados

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:
Barandillas de escaleras y forjados

Sistema compuesto por elementos verticales y horizontales, que montados en los laterales de las losas de escalera o en el perimetro
de los forjados, permiten impedir la caida al forjado inferior o al vacio de personas.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacién y transporte.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes contra objetos méviles (gancho de la grua).
- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.
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- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

PROCEDIMIENTOS DE MONTAIJE:

° Si se trata de barandillas prefabricadas, antes de iniciar el montaje se consultardn y seguiran las instrucciones del fabricante.
o Se emplearad el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de cargas.

. En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00 m, los trabajadores que
realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de retencién anclado a puntos de
amarre resistentes.

o Se instalaran sujetas firmemente a la losa de la escalera o al borde del forjado, mediante sistemas de apriete (mordazas) o
vainas embutidas en el hormigén para recibir los montantes, segun sea el modelo utilizado. Si se hace con vainas embutidas en
el hormigdn fresco, se prestara especial atencidén a su replanteo, colocando una cada 2,50 m como maximo, y siempre al
comienzo y final del tramo de peldafios, y en forjado siempre en esquinas y rincones.

° Tendran una altura minima de 1,00 m y estaran formadas por barandilla superior e intermedia y rodapié.

° Los materiales empleados deberdn encontrarse en perfectas condiciones de uso.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:

. Comprobar que la escalera estd limitada en ambos laterales por sus respectivas protecciones y que, en su caso, los bordes del
forjado alrededor estdn protegidos con sistemas provisionales de proteccion.

° Cuando se emplee material que se haya utilizado con anterioridad, se realizara una verificacion previa del mismo con el fin de
comprobar su estado. Se desechard el material que se encuentre deteriorado.

° No se almacenardn materiales en las escaleras ni en la proximidad de los bordes de forjado.

° No se empleardn las escaleras ni se trabajard en la planta antes de que se haya finalizado por completo el montaje de las
barandillas.

° No se debe retirar ningun elemento sin la autorizacién previa del personal responsable de la ejecucién de la tarea.
° Para conformar la barandilla no se emplearan piezas o elementos que no hayan sido disefiados para tal fin.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

. Guantes de cuero.

. Calzado de seguridad.

. Ropa de trabajo.

. Sistema anticaidas.

. Cinturdn de retencion

. Y todos los epis necesarios en funcion de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por.:...............

13.1.8. Plataformas de carga y descarga de materiales

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:
Plataforma de carga y descarga de materiales

Se trata de elementos sobre los que se depositan las cargas en las diferentes plantas de los forjados.

Estan constituidas por perfiles metdlicos instalados en voladizo y fijados a los forjados superior e inferior normalmente mediante
puntales, segiin modelo utilizado.

Sus dimensiones aproximadas son de 180 x 150 cm.

RIESGOS:
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- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Deslizamiento, desplome o vuelco de la plataforma.

PROCEDIMIENTOS DE MONTAJE:

Instalar un sistema anticaidas o los puntos de amarre (argollas) en los que se que se tendra que anclar el arnés anticaidas o el
cinturon de retencion, respectivamente, que deben utilizar los trabajadores durante las operaciones de montaje de la
plataforma y mientras se encuentren situados sobre la misma.

Antes de hormigonar el forjado sobre el que se van a instalar, y en el caso de que la plataforma disponga de elementos para su
anclaje inferior, se deben embutir los mismos en cada uno de los forjados.

Comprobar la medidas; corregir los errores (en su caso); y hormigonar.

Instalar las eslingas en la plataforma soportdndola con un aparejo indeformable. Colgarla del gancho de

la grua.

Antes de izar el conjunto, se debe subir la parte articulada e inmovilizarla, con el fin de controlar el riesgo de caida de la misma
durante los procesos de elevacion y montaje. Amarrar la cuerda de guia de cargas, para controlar la maniobra.

Izar la plataforma hasta el lugar de montaje con la ayuda de la cuerda de guia de cargas; presentarla y enhebrar la perfileria en
los anclajes inferiores (en su caso); instalar los dos bulones mas interiores y luego el resto de ellos, ordenadamente hacia el
exterior.

Apuntalar la plataforma a los forjados superior e inferior.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:

Comprobar que la plataforma esta limitada en ambos laterales por sus barandillas y que los bordes del forjado préximos a la
misma estan protegidos con sistemas provisionales de proteccidn o, en su caso, redes.

Comprobar, antes de situarse sobre la plataforma, que la barandilla de cierre frontal esta izada.

Los trabajadores que se encuentren sobre la plataforma deben utilizar un sistema anticaidas o un cinturén de retencién.
Cuando la carga suspendida del gancho de grua se encuentre delante de la plataforma, se soltard la mordaza de la barandilla
frontal y se bajara la misma hasta la posicidn de descarga.

Se procederd al amarre de la cuerda de guia de cargas y, tirando de ella, se guiara la carga hasta la posicion deseada. A
continuacion se dard al gruista la sefial para que deposite la carga sobre la plataforma.

Retirar las eslingas de la carga.
Trasladar la carga al interior del forjado.
Concluida la descarga, se elevard la barandilla frontal hasta cerrar el hueco y se instalaran las mordazas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Sistema anticaidas.

Cinturdn de retencién

Ropa de trabajo.

Y todos los epis necesarios en funcién de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por.:...............
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13.2. Montaje-desmontaje de Medios Auxiliares

13.2.1. General: Montador de Medios Auxiliares

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Medios Auxiliares:
Operarios de Montaje-Desmontaje

de Medios Auxiliares

En general, los operarios que participan en la obra realizando las funciones de Montaje y/o Desmontaje de los medios auxiliares de la
obra, es decir:

® Magquinaria de elevacidn (Maquinillo)
® Andamiajes

® Trompas de vertido de escombro

® etc.

presentan una serie de riesgos mds o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas preventivas que deben
tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacién y transporte.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes contra objetos moviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Desplome de elementos.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

CRITERIOS GENERALES A TENER ENCUENTA PARA EL MONTAIJE:

Para el montaje/desmontaje de medios auxiliares, se seguirdn siempre las especificaciones del fabricante.

Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulaciéon de cargas.

En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00 m, los trabajadores que
realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de retencién anclado a puntos de
amarre resistentes.

Los materiales empleados deberdn encontrarse en perfectas condiciones de uso.

No deberan utilizarse Medios Auxiliares que presenten deficiencias, aunque su funcionamiento aparente sea correcto.

Durante el montaje/desmontaje, deberan sefializar correctamente su posicién.

Las operaciones realizadas en el exterior, deberdn suspenderse cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas.

Cualquier medio auxiliar montado, no se considerara en servicio hasta que no haya sido probada en carga. Ante la duda,
siempre se considerara como fuera de servicio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los operarios deberan estar cualificados para las tareas a realizar, disponiendo de formacidn especifica para ello.

Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la
estructura.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical de las operaciones realizadas.
Para alcanzar la altura necesaria se utilizardn medios auxiliares que garanticen realizar las operaciones del modo mas seguro.
Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a las operaciones a realizar.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se montardn/desmontaran con ayudas de poleas o, con aparatos
elevadores.

No se depositara escombro sobre los andamios ni plataformas de trabajo.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos,
etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
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° Se suspenderdn los trabajos en el exterior, en condiciones climatoldgicas adversas.
o Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

. Guantes de cuero.

. Calzado de seguridad.

o Ropa de trabajo.

o Sistema anticaidas.

. Cinturdn de retencion.

. Y todos los epis necesarios en funcién de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por:...............

13.3. Plan de Montaje

13.3.2. Andamios Europeos

Plan de Montaje:
Andamios Europeos

1- Procedimiento de Montaje Recomendaciones de seguridad previas al montaje de Andamios

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las dimensiones apropiadas para acceder a todas las
zonas de trabajo. En ningln caso se pueden utilizar elementos de modelos o fabricantes diferentes.

Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen estado. En el caso de plataformas de madera, éstas
estaran exentas de nudos u otros defectos que comprometan su resistencia. Los tubos metalicos no deben haber sido utilizados para
otros cometidos o estar deteriorados por la oxidacidn o corrosién.

Se debe comprobar la resistencia del terreno donde se vaya a montar el andamio, que debe montarse sobre una superficie plana y
compactada o en su defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes, aconsejandose el claveteado en la base de apoyo
del andamio. Estd expresamente prohibido el soporte de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, materiales
diversos (ladrillos, bovedillas, etc.), torretas de madera, etc.
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2- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 1)

El primer paso consistirad en replantear la posicion de los husillos sobre el terreno y la colocacion de los mismos con placas, sobre el
terreno que habra sido debidamente acondicionado.
Para ello se procederd empezando por el punto mas alto o cota mas alta del terreno y terminando en el punto mas bajo.

Ficha técnica de Seguridad
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3- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 2)

Introducir el elemento de arranque en los husillos con placa (marco, pértico, peatonal o similar).

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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4- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 3)

Colocar la plataforma auxiliar en los elementos de arranque si asi se precisa y, en su caso, de las barandillas de unién entre marcos,
pérticos o elementos de arranque.

Detalle del montaje

\ Ficha técnica de Seguridad
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5- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 4)

Insertar el primer marco parcial en forma de "L" sobre el elemento de arranque o, en su caso, postes de montaje en marcos o porticos.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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6- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizaciéon de Andamios (Parte 5)

Insertar el segundo marco en forma de "L" y accionar el sistema de unién entre ambos para formar un marco completo, o en su caso
instalacion de la segunda hilera de marcos.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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7- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizaciéon de Andamios (Parte 6)

Colocar los arriostramientos diagonales para mantener la verticalidad del andamio.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

8- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizaciéon de Andamios (Parte 7)

Colocar las barandillas del siguiente nivel en el extremo superior del marco ya instalado.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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9- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizaciéon de Andamios (Parte 8)

Unir el otro extremo de las barandillas a otro marco en "L".

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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10- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacién de Andamios (Parte 9)

Elevar el conjunto hasta su posicion definitiva quedando ya instaladas las barandillas del siguiente nivel de trabajo.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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11- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 10)

Completar el segundo marco del andamio con el submarco en "L".

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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12- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacién de Andamios (Parte 11)

Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacién de la fachada de acuerdo con las cotas indicadas en el proyecto de obra,
que no deben superar los 30 cm (recomendable 20 cm).

/
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// Max. 30 cm ~ =
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Detalle del montaje

Max. 30 cm
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13- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 12)

Una vez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel de burbuja la nivelacién vertical y horizontal, rectificando
desniveles mediante los husillos y/o diagonales rigidizadoras.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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14- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 13)

Colocar la plataforma en el nivel superior situdndose sobre la plataforma inferior, con la precaucién de situar la plataforma con
trampilla en el lado de enganche de la diagonal. Como seguridad suplementaria se recomienda colocar un tercer larguero en el médulo
en el que se encuentre la escalera para aumentar la proteccidn al subir o bajar por esta.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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15- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 14)

Instalar el resto de las plataformas del primer nivel.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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16- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacién de Andamios (Parte 15)

Instalar las barandillas laterales antes de subir al siguiente nivel completando toda la proteccidn perimetral.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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17- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 16)

Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.

—

1)

=

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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18- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 17)

Subir al primer nivel ya protegido por la escalera instalada al efecto e instalar los rodapiés en sus alojamientos.

Detalle del montaje

U

Ficha técnica de Seguridad
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13.4. Operadores de maquinaria de obra

13.4.1. General: Operario de maquinaria de obra

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operadores de maquinaria de obra

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de tierras, es decir:

® Pala excavadora.

® Retroexcavadora.

® Riper.

® Dozers (Anglodozer, Tildozer, etc.).
o Niveladora.

® Tractor.

® etc.

presentan una serie de riesgos mds o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas preventivas que deben
tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Atropello.
. Vuelco de la maquina.
. Choque contra otros vehiculos.
o Quemaduras.
. Atrapamientos.
. Caida de personas desde la maquina.
. Golpes.
. Ruido propio y de conjunto.
. Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara lesiones por caida.

. No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

. Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

. No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

. No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

. No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

. No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

. Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

. No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

. Vigile la presion de los neumaticos (si son de neumaticos), trabaje con el inflado a la presidn recomendada por el fabricante de
la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE LA MAQUINA:

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:
. Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
. Si el espacio disponible de maniobra es reducido, deberd sefializarse y balizar la zona de la misma.
. Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:
. Conocer el Plan de circulacién de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan constituir riesgo,
tales como zanjas, tendidos de cables, etc.
. Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,
. Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.
. Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:
. Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.
. Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.
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Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presidn y cortes en los mismos.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes de poner en
marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccidn tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la cabina.

En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccidén objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello la caja de
herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se aparte de sus
inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estdn estropeados se repararan.

Verificar la regulacién del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular:

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer girar el volante en los
dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

No subir pasajeros.

No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie trabajando en sus
inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al efecto.

Respetar en todo momento la sefializacién.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la
maquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

Colocar el camion paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucidn. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo de la maquina.
Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente lejos de zonas
con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccion en los que la altura por encima del suelo es superior a la longitud de la
proyeccion horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensidn sin asegurarse que se han tomado las distancias
minimas de seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches y demas
irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros para las de mas de 66.000
Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:

Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.
Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.
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Cerrar bien el tapdn del depésito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro o en charcos de
agua, ya que se puede helar.

Para parar la mdquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuan del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presidn de los mismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacery lo observara en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.

Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccién.
Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera:

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:

Colocar la méaquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no se
manipulen los mecanismo.

Si varios mecdnicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se realice el vaciado del aceite
vigilar que no esté quemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neuméticos debera:

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no estd sobre la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:
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. La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

. Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya habido un fallo en el
material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo producido o no un accidente.

. Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre y el cargo de esta
persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
. Tiene prohibido ingerir bebidas alcohélicas antes y durante el trabajo.
. Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
. Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
. Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
. Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demds conductores.
. Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
. Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

. Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.

. No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

. Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacidn legal, conforme se especifica en el RD
1627/1997. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de la inobservancia de esta
advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en su propiedad con objeto de
poder consultarlo.

Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Gafas antiproyecciones.

. Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
. Ropa de trabajo.

. Guantes de cuero.

. Guantes de goma o de PVC

. Cinturdn elastico antivibratorio.

. Calzado de seguridad.

. Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por-:...............

13.4.2. Maquinaria de elevacion

Montacargas

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:
Operador de Montacargas

Maquina muy utilizada en la construccion que se utiliza para elevar materiales.
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Sera visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Caida de personas desde altura durante el montaje.
. Desplome de la plataforma.
. Atrapamientos.

. Golpes.

. Electrocucion.

. Caida de la carga.
. Cortes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Proteja el acceso a la plataforma del montacargas mediante viseras protectoras ante impactos por caida de materiales.
. Instale pasarelas sélidas para el desembarco, carga y descarga del montacargas limitadas lateralmente por barandillas.
. Las labores de mantenimiento realicelas con la maquina parada.
. Diariamente realice la verificacidn de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y demas componentes.
. Compruebe diariamente el buen funcionamiento del disyuntor.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Calzado de seguridad
. Guantes de cuero
. Ropa apropiada.
. Guantes aislantes para baja tension
. Arnés de seguridad.
. Cinturdn porta-herramientas

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por.-...............

Carretilla elevadora

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:
Operador de Carretilla elevadora

Se utilizard la carretilla elevadora en esta obra porque ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta forma,
evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacién. Incluso cuando se requiere un montacargas, la
carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados segin unas normas que se ajustan a las
caracteristicas de las carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas, aunque para las
obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

(] Atropello de personas.
Vuelcos.
Colisiones.
Atrapamientos.

Desprendimiento del material.

Vibraciones.

Ruido ambiental.
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Polvo ambiental.
Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.

Quemaduras durante el mantenimiento.

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

L] El contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por
medio de la educacidn, formacidn y experiencia practica revelante.

(] La utilizacidn de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de
dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997
redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

1.Manipulacién de cargas:

(] La manipulaciéon de cargas debe efectuarla guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga maxima y la
altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoja la carga y elévela unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.
Circule llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

Situe la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar las
alturas descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

Avance la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar descarga.
Situe las horquillas en posicion horizontal y deposite la carga, separandose luego lentamente.

Las mismas operaciones efectuara a la inversa en caso desapilado.

La circulacién sin carga la deberd hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacién por rampas:

(] La circulacién por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:
a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla (a < B) podra circular de frente en el sentido descenso, con la
precaucion de llevar el mastil en su inclinacién maxima.
b) Si el descenso lo ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla (a > B), el mismo se ha de realizar
necesariamente marcha atras.
c) El ascenso lo debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccidn:

o Antes de iniciar la jornada debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos de la horquilla.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

(] En caso detectar alguna deficiencia deberd comunicarlo al servicio de mantenimiento y no utilizarla hasta que no se haya
reparado.

° Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo
mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte de Ud. como conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

¢) Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacidn previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con otros vehiculos que
le precedan y evitando adelantamientos.
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f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de
altura de la carga en funcién de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cédigo de circulacidn, especialmente en areas en las que pueden encontrarse otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si estd la carretilla en pendiente se calzardn las ruedas.

1) Asimismo la horquilla se dejard en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la carretilla:

®  Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
(] Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
L] No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

. Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se especifica en el RD
1627/1997. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE:
1) Que Ud. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de la inobservancia de esta
advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en su propiedad con objeto de
poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Zapatos de seguridad.
. Guantes de cuero.
. Mono de trabajo.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por:...

13.4.3. Maquinaria de manipulacién del hormigén

Bomba autopropulsada

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Bomba autopropulsada
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Las bombas se utilizan para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte hasta el
elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola operacion).

El hormigdn segln este procedimiento del bombeo llega rdpidamente al elemento constructivo cuando no es posible hacerlo por los
medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco por proximidad a taludes.

Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
Caida por planos inclinados.

Proyeccién de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentdneamente encallado.
Golpes por objetos vibratorios.

Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

Contactos con la corriente eléctrica.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera
Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Medidas preventivas de caracter general.

El lugar donde se ubique el camién bomba sera horizontal y estara a una distancia determinada de un talud en funcidén de los
materiales de que se componga. Se recomienda una separacion de 3 metros.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estardn siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mds se podra usar para el bombeo de hormigdn segun el -cono de Abrams- recomendado por
el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobard que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los
enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de hormigonado, se procederd a gestionar en la
compafiia suministradora el corte de suministro o bien se instalaran obstaculos que eviten que el tubo haga contacto con la
linea en tensién. En todo caso, se respetardn las distancias de seguridad.

Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido con cuerdas atadas a la boca de salida.

El hormigdn se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

Medidas preventivas a seguir por el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente listado de
medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de este escrito. Antes
de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

Antes de iniciar el vertido del hormigdn se realizara una revision de todas las juntas y uniones de la manguera.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la presién del
acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de grosores, las
explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigon, probar los conductos bajo presién de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.

Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntasy los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por taponamiento.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. a los operadores de la maquina:

Tienen prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tienen prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tienen prohibido utilizar el teléfono maovil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tienen prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tienen prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tienen prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Uds. se encuentran en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
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. No realicen actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
. Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacidn legal, conforme se especifica en el RD
1627/1997. Cumplan las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de la inobservancia de esta
advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en su propiedad con objeto de
poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Buzo de trabajo.
. Casco de seguridad.
. Guantes de goma o PVC
. Botes de seguridad impermeable.
. Delantal impermeable.
. Guantes impermeabilizados.
. Calzado de seguridad.
. Zapatos adecuados para conducir.

Observaciones:

Entregado por:

Fechay Firma.

He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Bomba hormigonado

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Bomba hormigonado

Las bombas se utilizan para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte hasta el
elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola operacion).

El hormigdn segln este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es posible hacerlo por los
medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Vuelco por proximidad a taludes.
. Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
. Caida por planos inclinados.
. Proyeccién de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.
. Golpes por objetos vibratorios.
o Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.
. Contactos con la corriente eléctrica.
. Rotura de la manguera.
. Caida de personas desde la maquina.
. Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera
. Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Medidas preventivas de cardcter general.
. El lugar donde se ubique el camién bomba sera horizontal y estara a una distancia determinada de un talud en funcién de los
materiales de que se componga. Se recomienda una separacion de 3 metros.
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El personal encargado en manipular el equipo de bombeo serd especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estardn siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada més se podra usar para el bombeo de hormigdn segun el -cono de Abrams- recomendado por
el fabricante en funcidn de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobard que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los
enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de hormigonado, se procederd a gestionar en la
compafiia suministradora el corte de suministro o bien se instalardn obstaculos que eviten que el tubo haga contacto con la
linea en tensién. En todo caso, se respetardn las distancias de seguridad.

Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigird el vertido con cuerdas atadas a la boca de salida.

El hormigdn se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

Medidas preventivas a seguir por el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente listado de
medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigoén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

Antes de iniciar el vertido del hormigdn se realizara una revision de todas las juntas y uniones de la manguera.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la presién del
acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la caferia con un medidor de grosores, las
explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigoén, probar los conductos bajo presién de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguientes.

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presién.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.

Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por taponamientos.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. a los operadores de la maquina:

Tienen prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tienen prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tienen prohibido utilizar el teléfono maovil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tienen prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tienen prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tienen prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Uds. se encuentran en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.

No realicen actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica en el R.D.
1627/97. Cumplan las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de la inobservancia de
esta advertencia.

Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su propiedad con
objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Buzo de trabajo.

Casco de seguridad.

Guantes de goma o PVC

Botes de seguridad impermeables
Delantal impermeable.

Guantes impermeabilizados.
Calzado de seguridad.

Zapatos adecuados para conducir.

Observaciones:
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Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por-:...............

Camién hormigonera

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:
Operador de Camién Hormigonera

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado para este fin.
La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectia la mezcla de
los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccidn o mezcla se realiza en una planta central.

RIESGOS:
A) Durante la carga:

. Riesgo de proyeccidn de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva de carga.
B) Durante el transporte:

. Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecidn, rotura de la misma o simplemente por
no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigdn por la tolva al haberse llenado excesivamente.

. Atropello de personas.

. Colisiones con otras maquinas.

. Vuelco del camién.

. Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

. Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

. Atrapamiento dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

. Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir normas de
manutencion.

. Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas préximas a la operacién
descarga de hormigon.

. Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

. Golpes con el cubilote de hormigdn.

Riesgos indirectos:
A) Generales:

. Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de vista y no ir provisto
de gafas, ataques de nervios, de corazon, pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad,
lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los
mismos.)

. Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un fallo técnico o humano.

. Riesgo deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

. Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del sistema de
transporte utilizado.

. Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

. Contacto de las manos y brazos con el hormigén.

. Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

. Caida de hormigon sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas descarga.

. Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge para que
en su bajada quede en posicion correcta.

. Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

. Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccion y

limpieza.
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. Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura,
etc.

. Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para romper el hormigén
fraguado debido a una averia en la hormigonera.

. Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa acumulados en el suelo.

. Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o atomizados que se utilizan para la
lubricacion de muelles.

. Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camién:

. Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camidn en su posicién levantada durante las operaciones de reparacion,
engrase o revision, efectuadas por el conductor del camién.

. Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la reparacién de los
vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Aqui le describimos la secuencia de operaciones que debera realizar Ud. como conductor del camidn para cubrir un ciclo completo
con las debidas garantias de seguridad:

1- Ponga en marcha el camién y enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva descarga de la planta de
hormigonado.

2-Bajese del mismo e indique al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigdn que necesita en metros cubicos,
accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga, llene el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefial acustica con lo que Ud. pondra la cuba en la posicién de mezcla y procederd a subir al
camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llegue a la obra, gire la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla adecuada.

6- Mediante una pala, limpiara de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la escalera de acceso a la
tolva de carga.

7- Proceda a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Limpie con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua lo introducird en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta descargue el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigén las paredes de la
cuba.

B) Medidas preventivas de cardcter general:

. La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la escalera
abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando
esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el
estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100 cm.)
de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente.
Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la seccion libre maxima de 50
mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y
colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar
estando el vehiculo parado.

. La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la hormigonera
tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el
tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

. No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o comprobacion se debera hacer con
elementos auxiliares tales como andamios, etc.

. Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras de
pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

. El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.

. Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

. Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el cédigo de la circulacién.

. Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

. Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al conductor
contra la caida de objetos.

. Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccién.

. La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

. Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo
para los pies y ser cémodos.

. Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg, herramientas esenciales para reparaciones en
carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

. Para desplegar la canaleta de hormigoén se deberdn quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion descarga;
una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que
evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

. Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo de
golpes.

. Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
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. Después de cada paso de hormigoén se deben limpiar con una descarga de agua.

. El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

. El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

. Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran de la
zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

. Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hard procurando no colocarse entre el
cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

. Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape contra el
suelo.

. Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto de
la carga les golpee.

. Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo
esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

° Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camion a
menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

. Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a
otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

. Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camidn-hormigonera lleva motor
auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera
funciona con motor hidrdulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién estd en marcha de forma
continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

. Al finalizar el servicio y antes dejar el camidn-hormigonera el conductor deberd: poner el freno de mano, engranar una marcha
corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

. En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en
buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan
pistolas de engrase a presién nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

. En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacidn el trabajador permanecerd alejado del chorro de
lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

. Cuando se haya fraguado el hormigdén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico deberd
utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

. Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

. Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

PROBIBICIONES en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
. Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
. Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
. Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.
. Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
. Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
. Tiene prohibido transportar a nadie fuera de la cabina.
. Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
. Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
. No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
. Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica en el R.D.
1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de la inobservancia de esta
advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en su propiedad con objeto de
poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camidn).
. Botas impermeables.
. Guantes impermeables.
. Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

Observaciones:
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Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por.:...............

Hormigonera basculante

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:
Hormigonera basculante

Utilizaremos en esta obra esta hormigonera porque generalmente suelen ser de pequefio tamafio, hasta unos 300 I.

El llenado y vaciado tienen lugar por la misma abertura, por lo que giran siempre en la misma direccién.

El accionamiento del tambor se realiza mediante una corona dentada que abraza el tambor y engrana con un pifién.

La descarga se produce por volteo o inclinacién del tambor a la vez que sigue girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separacién
ni disgregacion de los materiales o componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
. Contactos con la energia eléctrica.
. Sobreesfuerzos.
. Golpes por elementos mdviles.
. Polvo ambiental.
. Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
A) Motores eléctricos:

. Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es necesario cuidar su instalacién,
evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los
pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacidn del interruptor de puesta en
marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.

. Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

. Las operaciones de limpieza directa-manual, las efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

. Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento de
accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de
puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demds por su alejamiento de éstos y se pintara de color
rojo.

. En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las masas
puestas accidentalmente bajo tensidn como consecuencia de un defecto de aislamiento.

. Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

. Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando Ud. toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso; entonces puede verse
sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente
eléctrica circulara por el cuerpo.

. Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

. En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o evaporacion de
combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

. La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca. Por lo
tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automatico en caso de
retroceso.

. Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son viejas
ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y
dar el tirén hacia arriba.

. Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

. Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos pueden dar

lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto
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trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a
golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

. Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser desmontables
para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

. Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de sujecidn del tambor estard
resguardado con pantalla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
. Ropa de trabajo.
. Guantes de goma o PVC
. Calzado de seguridad de goma o de PVC
. Trajes impermeables.
. Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

13.5. Operadores de pequeiia maquinaria

13.5.1. General: Operador de pequefia maquinaria

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de equipos de obra:

Operadores de pequeiia maquinaria

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de tierras, es decir:

Sierra circular.
Rozadora.
Hormigonera.
Vibrador.
Martillos.
Maquinillo.
Guillotina.

etc.

presentan una serie de riesgos mds o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas preventivas que deben
tener en cuenta.

Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Caidas al mismo nivel (manipulando la maquina).
. Caidas a distinto nivel (en las operaciones de trabajo).
. Cortes.
(] Golpes
. Atrapamiento entre las partes moéviles de la maquina.
. Proyeccion de particulas.
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Emision de polvo.
Contacto con la energia eléctrica.
Contacto con los mecanismos en movimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Las herramientas de las maquinas estaran siempre protegidas, no debiéndose retirar.

La maquinaria eléctrica debera disponer de conexionado a tierra.

La alimentacion eléctrica a utilizar en la obra, se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar las maquinas eléctricas sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Los empalmes de mangueras deberdn hacerse mediante clavijas macho-hembra.

Nunca debe anularse la toma tierra.

No deben empalmarse ni repararse manualmente tramos de manguera que hayan sido deteriorados.

No se emplearan accesorios inadecuados .

Las maquinas y herramientas solo se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta o maquina correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado para conservarlas en buen estado.

Deberad evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se harad una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas y especificas sobre el uso correcto de la herramienta que hayan de utilizar.
Coloque adecuadamente la mdquina cuando no trabaje.

Controle los diversos elementos de que se compone.

El personal encargado del manejo de una mdquina debera ser experto en su uso. En caso contrario, antes deberd ser
informado del modo de uso apropiado y ser dirigido en las primeras operaciones que haga con dicha herramienta.

Elija la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma. Lo
ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situe la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
Cuando no la utilice, se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Arnés de seguridad (cuando haya riesgo de caidas a distinto nivel)

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.
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CONCLUSIONES

Por todo lo expuesto, se da cumplimiento al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.

En Valencia, abril 2.025

ELISABET]| Firmado digitalmente

por ELISABET|
AMADOR]| AMADOR|MONTOYA
Fecha: 2025.04.22

MONTOYA ' 131807 +0200°

Elisabet Amador Montoya, arquitecto técnico
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 SEGURIDAD Y SALUD..... . ettt ettt etttk et e et ekt e et e e ke e st e et e et e e ne e e nnbeenneee e 5.681,05
TOTAL EJECUCION MATERIAL 5.681,05
13,00% Gastos generales..............ccoueruene 738,54
6,00% Beneficio industrial 340,86
SUMADE G.G. y B.l 1.079,40
21,00% LV.A oo 1.419,69
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 8.180,14
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 8.180,14

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de OCHO MIL CIENTO OCHENTA EUROS con CATORCE CENTIMOS

El promotor

, a Abril de 2025.

La direccion facultativa

22 de abril de 2025

Pégina
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 5.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
20.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 0,69 13,80
20.01.02 u PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 2,57 5,14
20.01.03 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras confra impactos, incoloras, (amorfizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 1,97 39,40
20.01.04 u JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Cerfificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 0,53 10,60
20.01.05 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla anfipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20 20,00
20,00 7,25 145,00
20.01.06 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
60 60,00
60,00 1,69 101,40
20.01.07 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 7,41 22,23
20.01.08 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ RD. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 8,45 169,00
20.01.09 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Cerfificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20 20,00
20,00 5,09 101,80
20.01.10 u PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 2,00 40,00

22 de abril de 2025

Pégina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
20.01.11 u PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amort-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 6,46 19,38
20.01.12 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 1,11 2,22
20.01.13 u ARNES AMARRE DORSAL
Amés de seguridad con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metali-
cos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Cerfificado CE Norma EN 361. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 517 15,51
20.01.14 u CINTURON DE SUJECCION Y RETENCION
Cinturén de sujecion con enganche dorsal, fabricado en algodén anti-sudoracion con bandas de po-
liéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado
CE EN 358. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 10,06 30,18
20.01.15 u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de frabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 8,73 174,60
TOTAL SUBCAPITULO 5.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES...... 890,26
SUBCAPITULO 5.2 SENALIZACION Y VALLADO
20.02.02 u PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fjada mecénicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
5 5,00
5,00 2,21 11,05
20.02.03 u SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad tiangular de L=70 c¢m., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
5 5,00
5,00 9,01 45,05
20.02.04 u SENAL CUADRADA L=60cm.l//SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
5 5,00
5,00 10,01 50,05
20.02.05 u SENAL CIRCULAR D=60cm. |/SOPORTE

Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

22 de abril de 2025
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 11,35 56,75
20.02.06 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, ipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 1,71 23,42
20.02.07 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
20 20,00
20,00 3,31 66,20
20.02.08 u PUERTA ACCESO CAMIONES
Puerta para camiones, galvanizada, de 4,00 (long.) x 2,20 m. (h). Compuesta por bastidor tubular y
dos angulos con garras para anclaje a jambas. 2 hojas; 6 pernios. Amortizable durante el franscurso
de la obra. Incluso cierre con candado. Incluso colocacion y refirada. Puerta de acceso y puerta de
salida en C/. Churruca
1 1,00
1,00 184,68 184,68
20.02.09 u LUMINARIA DESTELLOS
Luminaria autonoma avisadora de peligro, bizonal,intermitente, con bateria recargable y p.p. de car-
gador. Colocada.
10 10,00
10,00 3,33 33,30
20.02.10 u CARTEL AVISOS DIVERSOS
Cartel rectangular, para colocacién mural, en vinilo, dimensiones 60x30 cm.: "Prohibido €l paso a
personas ajenas a la obra". Colocado
3 3,00
3,00 1,16 3,48
20.02.11 u CARTEL PROHIBIDO PASO
Cartel rectangular, para colocacion mural, en vinilo, dimensiones 60x30 cm.: "Peligro. No pasar".
Colocado
3 3,00
3,00 1,51 4,53
20.02.12 u CARTEL USO CASCO
Cartel rectangular, para colocacion mural, en vinilo, dimensiones 60x30 cm.: "Casco obligatorio".
Colocado
5 5,00
5,00 1,51 7,55
20.02.13 u CARTEL NO APROXIMACION
Cartel rectangular, para colocacion mural, en vinilo, dimensiones 60x30 cm.: "No aproximarse".
Colocado
2 2,00
2,00 1,51 3,02
TOTAL SUBCAPITULO 5.2 SENALIZACION Y VALLADO............ 489,08

22 de abril de 2025
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ACONDICIONAM
CODIGO

IENTO DE LOS PATIOS INGLESES
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

20.03.03

20.03.07

20.04.01

20.04.02

20.05.01

20.05.02

SUBCAPITULO 5.3 PROTECCIONES COLECTIVAS
u LAMPARA PORTATIL MANO

Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.

9 9,00

m VALLA PIES METALICOS 2.4M AMTZ7
Valla de pies metalicos de 2.40 m., amortizable en siete usos.
1 200,00 200,00

9,00

1,02

9,18

200,00

TOTAL SUBCAPITULO 5.3 PROTECCIONES COLECTIVAS.........

SUBCAPITULO 5.4 EXTINCION DE INCENDIOS
u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

2 2,00

1.152,00

1.161,18

u EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente exfin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segin norma EN-3:1996. Medi-
da la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

1 1,00

2,00

12,73

25,46

TOTAL SUBCAPITULO 5.4 EXTINCION DE INCENDIOS

SUBCAPITULO 5.5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
mesALQUILER CASETA OFICINA

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra de 6,30x2,30x2,45 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido auto-
extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con
perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido
con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de
seccion frapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliest-
reno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, confraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de fierra, automatico, 2 fluorescentes de 40
W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con fransporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y reco-
gida del modulo con camién griia. Segun R.D. 486/97.

6 6,00

1,00

18,99

44,45

mesALQUILER CASETA ASEO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,70x2,30x2,63 m. Estructura y ce-
rramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio ano-
dizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 |.; placa turca, dos placas de du-
chay dos lavabos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante,
suelo confrachapado hidréfugo con capa fenoliica antideslizante y resistente al desgaste, puerta ma-
dera en turca, cortina en duchas. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo
y corrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V. con automético. Con fransporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion grda. Segtn R.D. 486/97.

6 6,00

6,00

103,74

622,44

6,00

99,88

TOTAL SUBCAPITULO 5.5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y

599,28

1.221,72
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 5.6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
20.06.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de primeros auxilios, con contenido minimo obligatorio, capaz para atender a una plantilla de
10 operarios. Incluso colocacion mural.
caseta 1 1,00
1,00 28,07 28,07
20.06.02 u PLAN EVACUACION SANITARIA
Confeccion y distribucion, a los diferentes oficios de la obra, del plan de evacuacion en caso de acci-
dente, con su correspondiente listado de centros donde acudir, planos de los itinerarios mas cortos y
posibles alternativas y teléfonos de urgencias, asi como de personal responsables de la empresa a
contactar. Con cartel principal y edicién de copias para los distintos equipos que se integren progresi-
vamente en los trabajos.
1 1,00
1,00 665,16 665,16
TOTAL SUBCAPITULO 5.6 MEDICINA PREVENTIVA Y 693,23
SUBCAPITULO 5.7 FORMACION
20.07.01 h CHARLA FORMATIVA
Coste de charlas de formacion en materia preventiva, al personal, conforme se vaya incorporando a
la obra, impartida por monitor o personal propuesto por la empresa y admitido por el coordinador de
seguridad de la obra.
14 14,00
14,00 16,05 224,70
20.07.02 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION
Coste mensual dedicados por la brigada encargada del mantenimiento de las sefializaciones, valla-
dos y medios de seguridad, a las tareas propias de su cometido. En reparaciones, reposiciones, efc.
6 6,00
6,00 65,94 395,64
TOTAL SUBCAPITULO 5.7 FORMACION......ccoommmrrerrvennnnsssssesnenene 620,34
SUBCAPITULO 5.8 INSTALACIONES, CUADROS Y ACOMETIDAS
20.08.01 u INSTALACIONES, CUADROS Y ACOMETIDAS PROVISIONALES
Instalaciones, acometidas de obra hasta casetas de higiene y bienestar y cuadros, general y secun-
darios provisionales de obra, segun planos y memoria de estudio de Seguridad y Salud.
1 1,00
1,00 560,79 560,79
TOTAL SUBCAPITULO 5.8 INSTALACIONES, CUADROS Y 560,79
TOTAL CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD......overieetseusnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssesses 5.681,05
L P 5.681,05

22 de abril de 2025
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PLIEGO DE CONDICIONES

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones
técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se han de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada
por el INSH.

1. DATOS DE LA OBRA

1.1. Datos generales de la obra

Descripcion del Proyecto y de la obra | ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

sobre la que se trabaja FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE

Situacidn de la obra a construir C/ Gascé Oliag, n2 5

Técnico autor del proyecto JUAN DE DIOS PEREZ BOTELLA

arquitecto 4790 COACV

Técnico autor del Estudio Basico de | ELISABET AMADOR MONTOYA
Seguridad y Salud Arquitecta Técnica — 6891 CAAT Valencia

Coordinador en materia de seguridad | ELISABET AMADOR MONTOYA
y salud durante la fase de redacciéon | Arquitecta Técnica — 6891 CAAT Valencia
del proyecto

2. CONDICIONES GENERALES
2.1. Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de esta obra que tiene por
objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa Contratista adjudicataria del
proyecto.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el PROYECTO constructivo y exponer
las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de garantizar su éxito.

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su administracion.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar con éxito la
PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los
objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como transcritos a norma fundamental de este
documento contractual.

2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra
2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo se autorizard si se
proporcionan los equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Las instalaciones se proyectardn, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de incendio ni de explosion y de
modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.
c) En el proyecto, la realizacion, la eleccidon del material y de los dispositivos de proteccion se tendra en cuenta el tipo y la
potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan
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acceso a partes de la instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas directamente posible en una zona de
seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para
los trabajadores.
c) El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso de los equipos, de las
dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia estardn sefializadas conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares
adecuados y tendra resistencia suficiente.
e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas no deberan estar
obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.
f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacién deberan estar
equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccidn y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios v, si fuere necesario, de detectores
de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y mantendran con regularidad. Se
realizardn, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.
c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y manipulacion. Estaran sefializados
conforme al Real Decreto sobre sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares
adecuados y tendrd la resistencia suficiente.

5. Ventilacion:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos dispondrédn de aire limpio
en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, se mantendra en buen estado de funcionamiento y los trabajadores
no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los
trabajadores, existira un sistema de control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos (por ejemplo, gases,
vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener sustancias toxicas o
nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada sera controlada y se adoptaran
medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.
¢) En ninglin caso podra exponerse a un trabajador una atmdsfera confinada de alto riesgo. Al menos, quedaran bajo vigilancia
permanente desde el exterior y se tomardn todas las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e
inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando las circunstancias lo
permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacioén:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la medida de lo posible, de suficiente
luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz
natural. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacién portétiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no altera o influird en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacién.

b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de circulacion estara colocada de tal
manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacidn en los que los trabajadores estén particularmente expuestos a
riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial poseerd de iluminacidn de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas irdn provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de seguridad que les impida volver a bajarse.
c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran sefializados de manera adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacién de vehiculos existirdn puertas para la
circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefalizadas de manera
claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.
e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los trabajadores. Poseeran de dispositivos de
parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en caso de
producirse una averia en el sistema de energia se abrird automaticamente.
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10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga estaran calculados, situados,
acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al
uso al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de
circulaciéon no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas en las que se
realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el
tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se preverd una distancia de seguridad suficiente o medios
de proteccién adecuados para las demds personas que puedan estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las
vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones, pasos
de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estardn equipadas con dispositivos que eviten que los
trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomardn todas las medidas adecuadas para proteger a los
trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo claramente
visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofrecerdn la seguridad de que los trabajadores no
puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calculardn de tal manera que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de
movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal
con la suficiente formacidn para ello. Asimismo, se adoptardan medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados
médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicidn repentina.
b) Cuando el tamario de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios locales para primeros auxilios.
c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables y
tendrdn fdcil acceso para las camillas. Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en
el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material de primeros auxilios,
debidamente sefalizado y de facil acceso. Una sefializacién claramente visible indicara la direccién y el nimero de teléfono
del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendrén a su disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de asientos e instalaciones que
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo se podra
guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador podra disponer
de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondré a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas, en
numero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas
condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber lavabos suficientes y
apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacidn entre unos y otros sera facil.
c) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y
de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se preverd una utilizacién por
separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el numero de
trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso,
de locales de alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran amueblados con un nimero de
mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
c) Cuando no existan este tipo de locales se pondrd a disposicion del personal otro tipo de instalaciones para que puedan ser
utilizadas durante la interrupcidn del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en niumero suficiente, asi como de una sala
para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran equipados de camas, armarios, mesas vy sillas con respaldo acordes
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al niumero de trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos
Sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccién para los no fumadores contra las
molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendrdn la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estardn acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos. Esta
disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo
utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializard y estardn de manera que sean claramente visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad
suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas en condiciones de
seguridad y salud.

2.2.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacién.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abrirdn hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma que cualquier persona que
necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.
b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3. Ventilacién:
a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecdnica, éstas funcionaran de tal manera
que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.
b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un riesgo inmediato para
la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios higiénicos, de los
locales de primeros auxilios corresponderdn al uso especifico de dichos locales.
b) Las ventanas, los vanos de iluminacidn cenitales y los tabiques acristalados permitirdn evitar una insolacion excesiva,
teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:
a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos y ser fijos, estables y no
resbaladizos.
b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene
adecuadas.
c) Los tabiques transparentes o transltcidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en el local o en las proximidades
de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien
estar separados de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en
caso de rotura de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital:
a) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion podran abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los
trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en posiciones que constituyan un peligro para los
trabajadores.
b) Las ventanas y vanos de iluminacidn cenital se proyectardn integrando los sistemas de limpieza o llevaran dispositivos que
permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectien este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen
presentes.

7. Puertas y portones:
a) La posicién, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se determinaran segun el
caracter y el uso del local.
b) Las puertas transparentes tendran una sefializacion a la altura de la vista.
c) Las puertas y los portones que se cierren solos serdn transparentes o tener paneles transparentes.
d) Las superficies transparentes o transltcidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros se protegeran
contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.
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8. Vias de circulacién:
Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién estara claramente marcado en la medida
en que lo exijan la utilizacidn y las instalaciones de los locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecdnicas y las cintas rodantes funcionardn de manera segura y dispondran de todos los dispositivos de
seguridad necesarios. En particular poseerdn dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de fcil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:
El local tendrd una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgos para su
seguridad, su salud o su bienestar.

2.2.3. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo seran sélidos y estables teniendo
en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.
2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean estabilidad propia, se garantizard su
estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o
involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de cualquier modificacion de la altura
o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estardn protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea
técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran de forma que se evite su
desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que
supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro
sistema de proteccidn colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas serdn resistentes, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de un reborde de proteccidn, unos pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal fin o utilizando
dispositivos de proteccidn colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo
ello no fuera posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de seguridad con anclaje u otros
medios de proteccion equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién se verificaran
previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construiran y mantendran convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran, protegeran y utilizaran de forma
que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero
de trabajadores que vayan a utilizarlos.
c) Los andamios serdn inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° Aintervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn; exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier
otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios moviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.
e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacidn sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de
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abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos de fijacidn, anclajes
y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccion y tendrdn una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
2° Se instalaran y utilizaran correctamente.

3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocara, de manera visible, la indicacién del valor de su carga
maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizardn para fines distintos de aquéllos a los que estén
destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacidon de materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
2° Se mantendrdn en buen estado de funcionamiento.
3° Se utilizardn correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales recibiran una formacién especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o maquinarias para
movimiento de tierras y manipulaciéon de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales estaran equipadas con
estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida
de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
2° Se mantendrd en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizardn exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tineles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para localizar y reducir al minimo los
peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tlneles se tomaran las precauciones adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales u
objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3° Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga una atmdsfera apta
para la respiracidén que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un incendio o una irrupcion de agua o
la caida de materiales.

c) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se mantendran alejados de las
excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en su caso mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las
mismas o el derrumbamiento del terreno.

10. Instalaciones de distribucion de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes en la obra, en particular
las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas y sefializadas claramente.
c) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra se desviaran fuera del
recinto de la obra o se dejardn sin tension. Si esto no fuera posible, se colocardn barreras o avisos para que los vehiculos y las
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instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido
se utilizaran una sefializacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigdén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metalicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes
temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona
competente.
b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectardn, calcularan, montaran y mantendran de
manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.
c) Se adoptardn las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la fragilidad o
inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.
a) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores se estudiaran, planificaran y
emprenderan bajo la supervision de una persona competente y se realizaran adoptando las precauciones, métodos y
procedimientos apropiados.
b) En los trabajos en tejados se adoptardn las medidas de proteccidon colectiva que sean necesarias, en atencién a la altura,
inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo
cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia suficiente y provista de un
equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales. La
construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la vigilancia de una
persona competente. Asimismo las ataguias seran inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

2.3. Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra

Diariamente se controlard el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada jornada, en estadillos diarios que
dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores:

Nombre y Apellidos:

Firma:
Entrada

Firma:
Salida

Semanalmente se realizard un seguimiento de este control del Personal de Obra.
De este modo facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los unicos autorizados a
permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacidon del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion legal de los
trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan entregar este documento semanalmente a
la Direccion Facultativa.
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3. NORMATIVA

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en cuenta durante su
ejecucion

La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa de obligada aplicaciéon que a
continuacion se cita.
Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la Salud de los
trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de riesgos derivados del
trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para la proteccién
de la seguridad y salud, la eliminacidon o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la
participacién equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones Publicas, asi
como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

. Con las modificaciones del art. 1y anexos Il y VI, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores Auténomos e
introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de
las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales y del Real Decreto
39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la Salud de los
trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos
derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de
esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para la proteccién
de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucidon de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la
participacion equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones Publicas, asi
como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Se tendrd especial atencién a:

CAPITULO I: Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccidn frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacidn de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacidn, consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.
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CAPITULO V: Consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencidn.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracidn con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcidn de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, que desarrolla la ley
anterior en su nueva optica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la
consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban
tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales. Especial atencidn al siguiente articulo del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accién preventiva.

CAPITULO IlI: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.
Afectado por

(] RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

. RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, en relacion con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo
de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

(] RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

(] RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno (se DEROGA la disposicion transitoria 2.4
ultimo pdrrafo, por Real Decreto 38/2010, de 15 de enero).

. RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

. DEROGA los capitulos VIl a XlI del titulo Il de la Ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones
técnicas complementarias que lo desarrollan.

. En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

L] Se madifica con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y afiade la BT-52, por Real
Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.

. Se modifica el art. 22, la ITC BT03, se sustituye lo indicado y se afiaden las disposiciones adicionales 1 a 4, por Real Decreto



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

560/2010, de 7 de mayo.

L] SENTENCIA de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03
anexa al Reglamento Electrdnico para baja tensién, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

®  Sederoga, y se modifica lo indicado de la ITC-BT-40 del Reglamento, por Real Decreto 244/2019, de 5 de abril (Ref. BOE-A-2019-
5089).

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del
2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Se modifican los arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 y 53 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto
refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060).

Y los arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposicion adicional 3 y afiade el 32 bis y las disposiciones adicionales 14 y 15 a la Ley
31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

DEROGA:

- Capitulo 11l del Reglamento aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1952-6695).

- Capitulo VIl del Reglamento aprobado por Orden de 31 de enero de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1940-1173).
MODIFICA:

- Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Anexos 'y Il'y la disposicién derogatoria unica del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-1997-17824).
- Anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

DEROGA:

- En la forma indicada el Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).
TRANSPONE:

- La Directiva 2003/10/CE, de 6 de febrero (Ref. DOUE-L-2003-80227).

DE CONFORMIDAD:

-Con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto, con especial atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en las
operaciones de desamiantado en la obra.

DEROGA:

Orden de 26 de julio de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).
Resolucion de 20 de febrero de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).
Orden de 22 de diciembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).
Resolucion de 8 de septiembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-23108).
Orden de 7 de enero de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

la Orden de 31 de octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencién al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se introduce la disposicion
adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

o MODIFICA los arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 y 36 y ANADE el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las disposiciones adicionales 10, 11y 12

del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).
®  ANADE una disposicién adicional tnica al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
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. MODIFICA los arts. 8, 11, 12 y 13 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto refundido aprobado por Real
Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060).

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el Sector de la Construccion.

Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 acerca del Real Decreto
1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

(] MODIFICA los arts. 11y 15, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. BOE-A-2010-4765).
e  ANADE una disposicién adicional 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2009-4260).

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

®  ANADE una disposicién adicional 7 al Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccién y demolicion.
Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 42 y 52 para en la elaboracidén de las actuaciones preventivas en el
tratamiento, almacenaje, manipulacion y evacuacion de los escombros ocasionados en la obra.

(] MODIFICA el art. 8.1.b).10 del Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-2002-1697).

Decisién del Comité Mixto del EEE n® 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que se modifica el anexo XVIiI (Salud y seguridad
en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

o MODIFICA el anexo XVIII del Acuerdo EEE, aprobado por Decision 1/94, de 13 de diciembre de 1993 (Ref. DOUE-L-1994-80086).

Decisién del Comité Mixto del EEE n2 36/2009, de 17 de marzo de 2009, por la que se modifica el anexo XVIil (Salud y seguridad en el
trabajo, derecho laboral e igualdad de trato para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

(] MODIFICA el anexo XVIII del Acuerdo EEE aprobado por Decision 1/94, de 13 de diciembre de 1993 (Ref. DOUE-L-1994-80086).

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las actividades
de servicios y su ejercicio, en especial a:

®  Articulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes administrativas, financieras, fiscales y
laborales.

o Articulo 8. Modificacidn de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

®  SEDEROGA el art. 11, por Ley 32/2014, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

DEROGA: el art. 18 y MODIFICA el 19.1 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

Deroga la Disposicion transitoria 3 y MODIFICA los arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2 y la disposicion final 1 del Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

. MODIFICA arts. 11 y 15 del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion,
memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar |a actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

o SE MODIFICA los arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il, por Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre (Ref. BOE-
A-2015-11654).

o DEROGA la Orden de 27 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).
(] DESARROLLA el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencién, y otros Reales Decretos: el RD 485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001

MODIFICA:
®  Arts. 2.5.a)y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (Ref. BOE-A-2001-8436).
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®  Arts.2.1y2,4,10.1.c) y la denominacidn del anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-1997-11145).
®  Art. 1y anexos Il y Vil del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8668).
®  Anexos |, Vil y Vil del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

(] MODIFICA los arts. 11, 18, 23 y 25 a 28 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-
1853).

Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacién de entidades especializadas.

. MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicién adicional 2 y el anexo Il de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre (Ref. BOE-A-
2010-14843).

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

(] Cuestion2960/2019 promovida por supuesta inconstitucionalidad del art. 52.d (Ref. BOE-A-2019-10993).

. Recurso 2206/2019 promovido contra determinados preceptos, en la redaccion dada por Real Decreto-ley 6/2019, de 1 de marzo
(Ref. BOE-A-2019-7143)

®  SEMODIFICA el art. 48.7 y la disposicién adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2018-9268).
®  SEDEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

Disposicion transitoria 2 de la Ley 1/2014, de 28 de febrero (Ref. BOE-A-2014-2219).

Disposicion transitoria unica del Real Decreto-ley 16/2013, de 20 de diciembre (Ref. BOE-A-2013-13426).

Disposicion adicional 6 del Real Decreto-ley 5/2013, de 15 de marzo (Ref. BOE-A-2013-2874).

Disposicion transitoria 7 del Real Decreto-ley 20/2012, de 13 de julio (Ref. BOE-A-2012-9364).

Art. 17 y las disposiciones adicionales 6 y 9 y transitorias 5, 6, 9.1, 10 y 15 de la Ley 3/2012, de 6 de julio (Ref. BOE-A-2012-9110).
Art. 5y las disposiciones adicional 5 y transitorias 1y 2 del Real Decreto-ley 10/2011, de 26 de agosto (Ref. BOE-A-2011-14220).
Disposiciones adicionales 1y 3 y transitorias 1, 2y 12 de la Ley 35/2010, de 17 de septiembre (Ref. BOE-A-2010-14301).
Disposiciones adicional 7 y transitoria 2 de la Ley 43/2006, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2006-22949).

Disposiciones adicional 4 y transitoria 2 de la Ley 12/2001, de 9 de julio (Ref. BOE-A-2001-13265).

Ley del Estatuto de los Trabajadores, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (Ref. BOE-A-
1995-7730).

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales
de trabajo, en materia de trabajo nocturno.

o ANADE al Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

DEROGA:

- la Orden PRE/2476/2015, de 20 de noviembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucion de 27 de octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

- la Orden PRE/2412/2014, de 16 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13345).

- la Orden PRE/2035/2012, de 24 de septiembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- la Orden PRE/2599/2010, de 4 de octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).

- la Orden PRE/1263/2009, de 21 de mayo (Ref. BOE-A-2009-8481).

- la Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo (Ref. BOE-A-2007-5044).

- la Orden PRE/174/2007, de 31 de enero (Ref. BOE-A-2007-2295).

- la Orden INT/703/2006, de 3 de marzo (Ref. BOE-A-2006-4687).

- el Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo (Ref. BOE-A-2005-4113).

- la Orden PRE/2426/2004, de 21 de julio (Ref. BOE-A-2004-13609).

- el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero (Ref. BOE-A-1998-5934).

- las instrucciones técnicas complementarias 10.0.01 y .02 y 10.1.01 aprobadas por la Orden de 20 de marzo de 1986 (Ref. BOE-A-
1986-8940).

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:
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. Orden de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre sefalizaciones, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacidn de obras fijas en vias fuera de poblado.

(] Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

- SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposicién adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2018-9268).
- SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).

. Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad y Salud en el trabajo.
- SE MODIFICA el art. 1y anexos Il y VII, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2015-7458).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo.
A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

- SE MODIFICA el Anexo Il, por Orden de 25 de marzo de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

. Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién de Equipos de
Proteccién Individual.
Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion
por los trabajadores de equipos de trabajo.

- SE MODIFICA los anexos I 'y Il y la disposicion derogatoria tinica, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-
A-2004-19311).

o Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos, teniendo en cuenta:

- SE DEROGA lo indicado, por Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2015-3715).

- SE MODIFICA los arts. 9.1y 2, 19, 23, 30, 42 y 44.5, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref. BOE-A-2010-5037).

- SE DEROGA los arts. 50, 51 y 56 y se declara la vigencia, en cuanto no se Opongan, del Resto de los arts., por la Ley 10/1998,
de 21 de abril (Ref. BOE-A-1998-9478).

- SE MODIFICA: los art. 17, 37, 40 y el anexo |, y afiade una disposicién adicional, por el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio
de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). Y el art. 12, por Real Decreto 1771/1994, de 5 de agosto (Ref. BOE-A-1994-19135).

(] Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

- SE MODIFICA: el anexo VI, por Reglamento 2018/1480, de 4 de octubre (Ref. DOUE-L-2018-81619).

- SE MODIFICA: el art. 25 y SE ANADE el anexo VIli, por Reglamento 2017/542, de 22 de marzo (Ref. DOUE-L-2017-80529).
- SE MODIFICA: el art. 35.2 y el anexo I, por Reglamento 1297/2014, de 5 de diciembre (Ref. DOUE-L-2014-83641).

- SE MODIFICA los anexos Ill y IV, por Reglamento 605/2014, de 5 de junio (Ref. DOUE-L-2014-81235).

(] Plan Estatal Marco de Gestidn de Residuos (PEMAR) 2016-2022.

(] Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).

- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).

- SE DEROGA: en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo (Ref. BOE-A-
2010-5293).

- SE DEROGA: el art. 13 y el anexo VIlI, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-17630).

SE MODIFICA: los anexos Il, Ill y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

(] Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos articulos no derogados y
consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

SE DEROGA:
(] lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-2003-6934).
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el capitulo VI del Titulo Il, por Real Decreto 614/2001, de 8 de junio (Ref. BOE-A-2001-11881).

los capitulos VIIl a Xil, por Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-1997-17824).

el capitulo XllI del titulo Il, por Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-1997-12735).

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-1997-11145).
lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-1997-11144).

con la Excepcién indicada, los capitulos | a V'y VIl del Titulo Il, por Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-
1997-8669).

los Titulos 'y Ill, por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).
(] el art. 31.9, por Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

SE DICTA DE CONFORMIDAD:

[ aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion de 31 de octubre de 1986 (Ref. BOE-A-1986-
32524).

®  Aprobdndose la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucion de 23 de febrero de 1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

(] aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucion de 31 de enero de 1980 (Ref. BOE-A-1980-
3209).

° aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucion de 28 de junio de 1978 (Ref. BOE-A-1978-
23228).

(] con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion de 12 de mayo de 1978 (Ref.
BOE-A-1978-15481).

[ con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion de 20 de marzo de 1978 (Ref.
BOE-A-1978-10291).

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendrd en vigor los capitulos siguientes para los lugares de
trabajo excluidos del ambito de aplicacion del CTE DB-SI "Seguridad en caso de incendio":

Seccion Sl 4. Deteccidn, control y extincién del incendio.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en la industria de la
Construccion (El capitulo Ill ha sido derogado por el RD 2177/2004).

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacion y
homologacién de productos industriales.

DEROGA:

- Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre (Ref. BOE-A-1991-25657).

- Instruccion aprobada por Orden de 8 de abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748).

- Reglamento aprobado por Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, (Ref. BOE-A-1986-19507).
- Real Decreto 2638/1985, de 18 de diciembre, (Ref. BOE-A-1986-1814).

- el Real Decreto 2298/1985, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1985-25825).

- el Real Decreto 1678/1985, de 5 de junio (Ref. BOE-A-1985-19704).

- Real Decreto 357/1985, de 23 de enero, (Ref. BOE-A-1985-4615).

- Reglamento aprobado por Orden de 10 de diciembre de 1975, (Ref. BOE-A-1975-26870).

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas.

DEROGA:

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (Ref. BOE-A-1995-3323).

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (Ref. BOE-A-1992-27456).

- Orden de 23 de mayo de 1977 (Ref. BOE-A-1977-13820).

- MODIFICA los arts. 1.3, 2.1y el Anexo 1.1.2 del Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto (Ref. BOE-A-1997-20731).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero de 1993-), por el
que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual.

- SE MODIFICA el Anexo 1V, por Orden de 20 de febrero de 1997 (Ref. BOE-A-1997-4842).

- SE DICTA DE CONFORMIDAD, publicando la Informacion complementaria: Resolucién de 25 de abril de 1996 (Ref. BOE-A-1996-
12139).

- SE MODIFICA por Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (Ref. BOE-A-1995-5920).

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el que se modifica el R.D.
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de
los equipos de de los equipos de proteccién individual.
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Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y publica el VI Convenio
colectivo del sector de la construccion.
Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

- SE MODIFICA el art. 19.1, disposicién adicional 1 y ANADE las disposiciones transitoria 3 y derogatoria 3, por Ley 20/2015, de
14 de julio (Ref. BOE-A-2015-7897).

- SE ANADE la disposicién adicional 8, por Ley 9/2014, de 9 de mayo (Ref. BOE-A-2014-4950).

- SE MODIFICA los arts. 2 'y 3, por Ley 8/2013, de 26 de junio (Ref. BOE-A-2013-6938).

- SE MODIFICA el art. 14, por Ley 25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-20725).

- SE MODIFICA la disposicidn adicional 2, por Ley 53/2002, de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-2002-25412).

Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo.

- SE MODIFICA los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d), por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2015-7458).

DEROGA:

-Real Decreto 88/1990, de 26 de enero (Ref. BOE-A-1990-2211).

-Reglamento aprobado por Orden de 9 de abril de 1986 (Ref. BOE-A-1986-10125).

-el pdrrafo 2 del art. 18 y el anexo 2 del Reglamento aprobado por Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre (Ref. BOE-A-1961-
22449).

TRANSPONE:

-Directiva 2000/39/CE, de 8 de junio (Ref. DOUE-L-2000-81014).

-Directiva 98/24/CE, de 7 de abril (Ref. DOUE-L-1998-80770).

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).

- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).

SE DEROGA:

- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo (Ref. BOE-A-2010-5293).
- el art. 13 y el anexo VI, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-17630).

SE MODIFICA:

- los anexos Il, Il y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica complementaria
MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones (y las
disposiciones del Real Decreto 560/2010 por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos I1.7.b), V, VI y se afiaden las
disposiciones adicionales 3 a 6).

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidén protectora del sistema de la Seguridad Social (y la
Resolucion de 27 de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones para su aplicacion).

VI Convenio Colectivo del sector de la construccion, en especial a los articulos y puntos tratados en el siguiente cuadro:

VI Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 231.- Vigilancia de la salud.

Articulo 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no se fija jornada laboral para el periodo 2018 al 2021) serd la que
se establece a continuacion:

1.736 horas / afio
Articulo 77.- Personal de capacidad disminuida.
Capitulo XIl: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de los trabajadores).
TITULO II: CAPITULO |. Comision Paritaria
Libro SEGUNDO: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables en las
obras de construccion.
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(] Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

(] Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y salud.
Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

En especial con relacion a los riesgos higiénicos:

. Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

(] Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido. (Correccion errores B.O.E. 71; 24.03.06)

. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a
agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

SE MODIFICA:

-Arts. 2.1y 2,4, 10.1.c) y la denominacidn del anexo |, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2015-7458).

- por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-2003-6934).

- los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria unica y se afiade un anexo Ill, por Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio (Ref. BOE-
A-2000-11372).

(] Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo (conforme la Orden ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre la proteccién de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo y la Orden de 25 de marzo
de 1998 por la que se modifica el Anexo ).

(] Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcidn al progreso técnico el Real Decreto 664/1997.

. Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccién operacional de trabajadores externos con riesgo de exposicion a
radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

(] Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes quimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y B.O.E. 149; 21.06.01 y con las modificaciones de
los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto 598/2015).

. Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

DEROGA Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio (Ref. BOE-A-1999-15798).
TRANSPONE parcialmente Directiva 2012/18/UE, de 4 de julio de 2012 (Ref. DOUE-L-2012-81319).
DE CONFORMIDAD con Ley 2/1985, de 21 de enero (Ref. BOE-A-1985-1696).

. Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos volatiles debidas al uso de
disolventes en determinadas actividades.

SE MODIFICA:

-los arts. 2y 8 y anexo I, por Real Decreto 815/2013, de 18 de octubre (Ref. BOE-A-2013-10949).

- con efectos desde el 1 de junio de 2015, los arts. 2 y 5, por Real Decreto 1436/2010, de 5 de noviembre (Ref. BOE-A-2010-
17240).

- SE ANADE la disposicién adicional unica, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref. BOE-A-2010-5037).

- SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 227/2006, de 24 de febrero (Ref. BOE-A-2006-3377).

. Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).

- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).

SE DEROGA:

- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo (Ref. BOE-A-2010-5293).
- el art. 13 y el anexo VIlI, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-17630).

SE MODIFICA:

- los anexos Il, Il y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

o Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado
de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

o Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, lll y V del Reglamento sobre clasificacidn, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

(] Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado
de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.
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En especial con relacién a los riesgos Ergonémicos:

(] Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

DEROGA:

Orden de 2 de junio de 1961 (Ref. BOE-A-1961-11556).

Decreto de 15 de noviembre de 1935 (Ref. BOE-A-1935-10599).

TRANSPONE la Directiva 90/269/CEE, de 29 de mayo (Ref. DOUE-L-1990-80726).

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

. Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacién.

(] Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas (con la modificacion de la disposicién transitoria unica,
por Real Decreto 330/2009).

o Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion
de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecanicas.
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4. CONDICIONES TECNICAS

4.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, y locales para la prestacion de los primeros auxilios
La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo siguiente:

A) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

(] Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

(] Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de
ventilacién independiente y directa.

o La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie de 1 x
1,20 metros.

(] La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de trabajadores, facilmente
accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

. En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

. Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen la
misma jornada.

Botiquin, cuyo contenido minimo sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto 486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
antiespasmdadicos, paracetamol, dcido acetil salicilico, etc...)

- gasas estériles

- algodén hidroéfilo

-venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos

- tijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real Decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y termdémetro clinico

Los botiquines deberdn estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y Enfermedades Profesionales, conforme
se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social (y la
Resolucion de 27 de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones para su aplicacion).

® Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas
préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

® En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.
® Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

® Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

® Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del Presupuesto de
Seguridad adjunto a este Pliego, los servicios deberan estaran separados.

® La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria.

Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que periédicamente se llevaran
a un basurero controlado.

® La conexidon de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno
generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

® La conexidn del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

4.2. Requisitos de los equipos de proteccion individual y sus accesorios en cuanto a su disefio, fabricacion, utilizacion y mantenimiento
4.2.1. Condiciones técnicas de los epis

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
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laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la eleccion, utilizacién por los trabajadores
en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI’s).

Los EPI’s deberdan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion de equipos de proteccién
individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos de proteccién
individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI
cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados,
todo ello en los Capitulos II, V'y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea,
modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevencion de los riesgos detectados, se deberadn de
cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -seguin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberan cumplir con lo expresado en el RD.
773/1997, de 30 de mayo, Utilizacién de equipos de proteccién individual-.

B) Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su uso durante el
periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las negativas a su uso por parte
de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los usuarios y hacer que se den cuenta de
la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido inmediatamente, quedando constancia
en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de
dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera revisado por la Direcciéon de
obra para que autorice su eliminacion de la obra.

G) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se ajustaran a lo previsto en los folletos explicativos y de utilizacion
de cada uno de sus fabricantes, que se certificara haber hecho llegar a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de los Equipos de Proteccidn Individual para
acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del equipamiento individual
de proteccion (E.P.l1.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) estd obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.2.2. Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad (gorra de seguridad):

(] Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-EN 397, establece los requisitos minimos
(ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

Conforme al REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los equipos de
proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.
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3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un obstéculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por aplastamiento o penetracién de
la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del
dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar especificamente su accion
protectora o facilitar un trabajo concreto como portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningln caso restaran eficacia al casco.
Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en
dos 0 mas puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustidn lenta y resistente a las grasas, sales y elementos atmosféricos.
Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de facil
limpieza vy desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasara en ningtn caso los 450
gramos.

6) Fabricacién:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto
exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes y protectoras del
mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la sustitucidon del atalaje sin
deterioro de ningun elemento.

Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de heridas en la cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios,
mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares radiofénicos, o protectores
contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque ajustar el barbuquejo impedira que la
posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccidn del casco:

Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al choque; b) resistencia a
distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos metalicos); c) resistencia a proyecciones
incandescentes (no se usara material termoplastico) y d) confort, peso, ventilacion y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacién pueden
estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de
amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion
individual:

Obras de construccién y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo situados en altura,
obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocacién de andamios y demolicién.

Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres, obras hidraulicas de acero,
instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de
calderas y centrales eléctricas.

Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

Movimientos de tierra y obras en roca.

Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

La utilizacién o manipulacidn de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gruas y andamios de transporte.

Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccién directa, acerias, laminadores, fabricas metaldrgicas, talleres
de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

4.2.3. Proteccion del aparato ocular
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En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones como; accién de polvos y
humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, cdusticas o toxicas; choque con particulas o cuerpos
sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacion; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos estan cerrados son una
barrera a la penetracidn de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados, normalmente, no estan cerrados, y por otro
lado no siempre ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un drgano fragil, mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser interrumpido de
forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

Indirectamente, se obtiene la proteccidn del aparato ocular, con una correcta iluminacion del puesto de trabajo, completada con
gafas de montura tipo universal con oculares de proteccidn contra impactos y pantallas transparentes o viseras.

El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacién -, de acuerdo con lo
dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores, deberdn tomarse las
medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

Deberan venir acompafiado por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones, caducidad, etc.
reglamentada en la Directiva de certificacién.

CLASES DE EQUIPOS
a) Gafas con patillas.
b) Gafas aislantes de un ocular.
c) Gafas aislantes de dos oculares.
d) Gafas de proteccidn contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible.
e) Pantallas faciales.
f) Mascaras y cascos para soldadura por arco.

GAFAS DE SEGURIDAD

T\
[ Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni

/ > aristas cortantes o punzantes.
3 “' l (] Podran limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas

sin merma de sus prestaciones.

1) Caracteristicas y requisitos
. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.
Dispondran de aireacién suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosién.
Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.
Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

. El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico, combinacion de ambos o cualquier otro material
que permita su correcta adaptacién a la anatomia del usuario.
Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos nocivos.
Serdn resistentes al calor y a la humedad.
Las patillas de sujecidn mantendran en posicién conveniente el frente de la montura fijandolo a la cabeza de manera firme para
evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares
Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacién de ambos.
Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la visién.
Serdn de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.
El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.
Seran incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.
Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales
En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes especificaciones:
Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de sujecidn para guardar las gafas
cuando no se usen.
Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecidn firme para no desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacion
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Cada montura llevara en una de las patillas de sujecion, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:
Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
Modelo de que se trate.
Cddigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

g (] Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccidn.

®  Tendran un buen acabado y no pesardan mas de 600 gramos, sin
contar los vidrios de proteccion.

1) Caracteristicas generales
. Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la electricidad,
incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.
Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no serd causa de trastorno para el usuario.
Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla seran de buen ajuste,
de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior,
sino sélo a través del filtro.

2) Armazén

. Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como minimo.
El material empleado en su construccién serd no metalico y sera opaco a las radiaciones ultravioletas visibles e infrarrojas y
resistentes a la penetracion de objetos candentes.
La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia posterior.
La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de material aislante. Aquellos que
terminen en la cara interior, estardn situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccidn durante el descascarillado de la soldadura.
En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar facilmente la placa-filtro y el
cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Estd disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro pueda desplazarse dejando libre la
mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una vision clara en la zona de trabajo, garantizando la proteccion contra particulas
volantes.

Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un sistema tipo bisagra podra abatirse el
conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emisién de radiaciones, dejando la mirilla con el
antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

. Pantallas de cabeza: La sujecién en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado por bandas flexibles; una de contorno,
que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y otra u otras
transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder
adaptarse a la cabeza.
La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la cara.

Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar indistintamente con una u otra mano,
de manera que al sostener la pantalla en su posicién normal de uso quede lo mas equilibrada posible.

5) Elementos adicionales
En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de proteccion.
En estos casos la unidn serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccidn contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccién mecénica contra particulas
volantes.

Vidrios de proteccion contra radiaciones:

Estan destinados a detener en proporcidn adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dafio a los érganos visuales.

Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan destinados, sin dejar huecos
libres que permitan el paso libre de radiacion.

No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la visidn del usuario y épticamente neutros.

Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
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Vidrios de proteccién mecanica contra particulas volantes:

Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se situan entre el ocular filtrante y la operacién que se realiza
con objeto de prolongar la vida del filtro.

Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro, o cuando éste se
encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descascarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

Serdn incoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccion
individual:

Gafas de proteccidn, pantalla o pantallas faciales:
. Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.

Trabajos de perforacion y burilado.
Talla y tratamiento de piedras.
Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.
Utilizacién de méaquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que produzcan virutas cortas.
Recogida y fragmentacién de cascos.
Recogida y transformacién de vidrio, ceramica.
Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.
Manipulacion o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.
Trabajos con masas en fusidon y permanencia cerca de ellas.
Actividades en un entorno de calor radiante.
Trabajos con laser.

4.2.4. Proteccion del aparato auditivo

Tapdn auditivo / Tapones auditivos con banda:

Es un pequefio elemento sdélido colocado en el conducto auditivo
externo, de goma natural o sintética.
Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

. Tapones mdas cémodos de llevar, ya que se pueden colgar facilmente
del cuello cuando no se estan utilizando

Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

No son adecuados para dreas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la jornada de trabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcidn para la que han sido estudiados pero por otra parte, presentan tales
inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos
tapones en un estado de limpieza correcto.

Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el riesgo de introducir en
sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas condiciones se producen
tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

Orejeras:



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza
por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo
de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujecidn por arnés.

El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.
Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

No deben presentar ningun tipo de perforacion.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

(] Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la
cabeza ademas del pabellén externo del oido.

(] Este protector auditivo puede ser también de alta atenuacién FM-

M radio y depenciencia de nivel permitiendo ayudar a mejorar la

3 seguridad y la motivacidn para los usuarios en ambientes ruidosos.

' Le permite escuchar la radio FM o el dispositivo externo (reproductor

MP3, teléfono mdévil) al mismo tiempo, como se puede escuchar su

entorno y comunicarse con sus colegas sin tener el protector
auditivo fuera.

2) Clasificacién
Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o trastornos en las personas que los emplean.
Asimismo, seran lo mds cémodo posible y se ajustaran con una presién adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccion
individual:
Protectores del oido:

Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
Trabajos de percusion.

4.2.5. Proteccion del aparato respiratorio

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos, mondxido de carbono, etc., por
regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcién laboral, sino de producir en un periodo de
tiempo mas o menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es el polvo; estando formado por particulas de
un tamafio inferior a 1 microén.

Dichos agentes agresivos, en funcion del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales sélidos. Este agente es el que mayor
incidencia tiene en la industria de la construccidn, por estar presente en canteras, perforacion de tuneles, ceramicas, acuchillado de
suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

Humo: Son particulas de didametro inferior a una micra, procedentes de una combustidn incompleta, suspendidas en un gas, formadas
por carbén, hollin u otros materiales combustibles.

Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas bien por condensacion
del estado gaseoso o dispersion de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio esta comprendido entre 0,01 y 500 micras.

Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el monéxido de carbono y los gases toxicos industriales.

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA
Se clasifican segun las Normas Europeas EN, presentando una clasificacion del medio ambiente en donde puede ser necesaria la
utilizacidn de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccidn respiratoria en funcién de su disefio.
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A) Medio ambiente:
Particulas.
Gases y Vapores.
Particulas, gases y vapores.

B) Equipos de proteccion respiratoria:
Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.
Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medio ambiente:
Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filtracién de tipo
mecdnico.

b) De retencién o, retencion y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién
por el usuario a una filtracién a través de sustancias que retienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o
fisicas.

¢) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente:

Son aquellos que suministran para la inhalacién del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y pueden ser de aire fresco,
cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de presién o aspiracion
segun que el aire se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través
de una manguera.

b) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden ser de oxigeno regenerable
cuando por medio de un filtro quimico retienen el diéxido de carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno
necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presidn que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida
libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES
Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

Las mascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias

\ } respiratorias y los 6rganos visuales.
- = [ Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubrirdn
° perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

L] La forma y dimensiones del visor de las camaras dejardn como
minimo al usuario el 70 por 100 de su campo visual normal.

Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metalicos, elastémeros o plasticos, con las
siguientes caracteristicas:

No producirdn dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

Serdn incombustibles o de combustién lenta.

Las viseras de las mascaras se fabricaran con ldminas de plastico incoloro u otro material adecuado y no tendran defectos
estructurales o de acabado que puedan alterar la vision del usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacion
visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

MASCARILLA DESECHABLE

Se empleardn en la obra, cuando por la naturaleza de los agentes en suspension no se justifique el empleo de los adaptadores faciales
anteriores.

Son mascarillas para retencion mecdnica, especialmente para particulas de olvo en suspensidn originadas en la obra por diferentes
motivos (trdnsito por caminos secos, corte de productos ceramicos, barrido, corriente de aire, serrado, etc.).

a [ Se trata de productos desechables, utilizados normalmente para
\ reterner particulas de polvo en suspensidn que se generan en
multitud de operaciones que se realizan en la obra.
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MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Este elemento de proteccidn, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante, diferenciandose de los
adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecanico, de retencién fisica y/o mecanica e
incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.
Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustion lenta; en el arnés de sujecion seran
de tipo elastdmero y el cuerpo de mascarilla serdn de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

(] Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podrdn emplear frente a
ambientes contaminados con polvo.

(] Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y
valvula de exhalacion.

FILTROS MECANICOS.

Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podra estar dentro de un portafiltros independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.
El filtro sera facilmente desmontable del portafiltros, para ser sustituido cuando sea necesario.

Los filtros mecénicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

(] Los filtros utilizados, podran estar dentro de un portafiltros
independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.

(] Se utilizaran en la obra contra el polvo, humos y vapores emanados
por productos y componentes utilizados en diferentes operaciones.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecénico, basdandose su efecto en la accidon tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas
afieltradas.

Contra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro sera quimico, constituido por un material filtrante,
generalmente carbdn activo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores
organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible
usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases
El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacidn previa de todas las materias en suspension, pues de lo contrario podrian reducir en
el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbon activo.

B) Contra mondxido de carbono

Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del tubo traqueal, debido al
peso del filtro.

El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbdnico por medio de un catalizador al que se
incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar médscaras dotadas Unicamente de filtro contra CO, ya que para que estos
resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable y que la concentracién
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de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un
equipo semi-autonomo de aire fresco o un equipo auténomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecanicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el polvo filtrado, que dificulten la
respiracion a través de ellos.

Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcidn del agente agresivo asi por ejemplo contra amoniaco sera de
doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de diez minutos; contra acido sulfhidrico sera de
treinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6rganos respiratorios al propio tiempo que la cabeza y el tronco
como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerogréfica u operaciones en que el calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se protegerd con una escafandra
de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacién, mediante toma de aire exterior.

En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de proteccidon frente a altas temperaturas, con mirilla
de cristal refractario y si es necesario casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:
Equipos de proteccion respiratoria:

Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan existir riesgos de
intoxicacidn por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

Ambientes pulvigenos.

Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido.

4.2.6. Proteccion de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una
lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual de los brazos y las
manos.

A) Guantes:
Trabajos de soldadura.

o Son resistentes a la inflamabilidad, al calor de contacto, al calor de
conveccion, al calor radiante, a pequefias proyecciones de material en
fusidn tales como los que se dan en las operaciones de soldadura.

e ®  Sonde uso para los soldadores en dichas operaciones en la obra.

Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar mdquinas cuando exista el riesgo de que el guante quede
atrapado.

° Se trata de guantes para riesgos mecanicos, con resistencia a la
abrasion, al corte por cuchilla, resistencia al rasgado, resistencia a la
perforacion y resistencia al corte por objetos afilados.

(] Son de uso general en gran nimero de operaciones en la obra.

Manipulacién al aire de productos quimicos.
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(] La permeacion es un proceso mediante el cual el producto quimico se
mueve a través del material a nivel molecular. Todos los materiales
son permeados por los productos quimicos mas tarde o mas
temprano, variando en funcién de lo que se prolongue el contacto
entre ambos. El tiempo tras el cual se detecta el inicio de un proceso
de permeacién, medido en minutos, es lo que va a caracterizar la
resistencia de un material frente a un determinado producto quimico

cebii y se llama "tiempo de paso".

(] Son de uso en la obra para la manipulacién de determinados
productos, componentes o sustancias quimicas.

(] Guantes aislantes de la electricidad.

° Protegen del paso de corriente eléctrica a través del cuerpo humano
(choque eléctrico), producido por el contacto fisico con un elemento
conductor, a diferente tension.

(] Son de uso en la obra para los electricistas en operaciones eléctricas.

B) Guantes de metal trenzado:

Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

[ Protegen del corte, ofreciendo las maximas garantias, siendo
apropiados en obra para el mantenimiento y sustitucién de
herramientas afiladas o de corte de las maquinas y equipos utilizados.

(] Igualmente ofrecen la mejor resistencia a la abrasion.

CRITERIOS DE SELECCION
El equipo debe poseer la marca CE -segtin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-.

1) La proteccidon de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos seleccionados para prevenir
los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccidn seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, plomo, malla metélica o
cualquier otro material, segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizandose al efecto dediles o manoplas.
4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias plasticas que lleven
indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacidn, siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni
produzcan dermatosis.

Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

Las caracteristicas mecdnicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccion se definen por el espesor
y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales que los guantes; a



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.
. Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que las usa.
Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -102C y +502C no modificara sus caracteristicas de forma que la herramienta
mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.
Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:
a) Distintivo del fabricante.
b) Tensién maxima de servicio 1000 voltios.

A continuaciodn, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

6.1) Destornillador.

Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza hexagonal, etc.), la parte extrema
de la herramienta no recubierta de aislamiento, sera como maximo de 8 mm. La longitud de la empufiadura no sera inferior de 75
mm.

6.2) Llaves.

En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad, salvo en las partes activas.

No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que no exista conexion
eléctrica entre ellas.

No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.
El aislamiento cubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar el peligro de deslizamiento de
la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa resalte de proteccion.
Si dicha longitud es inferior a 400mm, ira equipada con un resalte similar al de los alicates.

En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.
El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.
Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién
individual:

Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacién de herramientas de mano
cortantes.

Manoplas de cuero: Albafiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo de chapas y perfiles.
Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algin trabajo de sierra, especialmente en la sierra de
cinta.

Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacion de tubos, piezas pesadas.
Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacion de cables de acero, piezas cortantes.

Guantes de caucho natural: Acido, lcalis.

Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

4.2.7. Proteccion de las extremidades inferiores

El equipo de proteccidn debera estar certificado y poseer la - marca CE- Segtn R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre.

Deberan serle de aplicacion las Normas UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347, que establecen
los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de 1989, relativa a las
disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccién individual -
tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y modificaciones posteriores (SE
TRANSPONE, por Real Decreto 488/1997, de 14 de abril -Ref. BOE-A-1997-8671-), nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccidn individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela antiperforante:
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Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccidn de carreteras.

Trabajos en andamios.

Obras de demolicién de obra gruesa.

Obras de construccién de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.
Actividades en obras de construccidn o dreas de almacenamiento.

Obras de techado.

B) Zapatos de proteccidn sin suela antiperforante.
. Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones hidraulicas de
acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, gruas, instalaciones de calderas, etc.
Obras de construccién de hornos, montaje de instalaciones de calefaccidn, ventilacion y estructuras metdlicas.
Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.
Trabajos y transformacion de piedras.
Fabricacion, manipulacién y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.
Transporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante
Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepiés.
Se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados por los soldadores, los de cuero
para proteccion de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para proteccion de agentes quimicos.
Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido, por medio de flejes.

‘ SAFET

2) Zapatos y botas.

Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizara calzado de seguridad acorde con la clase de riesgo.
Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccidon de los dedos de los pies contra los riesgos de caida de
objetos, golpes o aplastamientos, etc.

Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de los pies contra pinchazos.

Clase Ill: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase 1 y II.

3) Caracteristicas generales.
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La puntera de proteccion formara parte integrante del calzado y serd de material rigido.

El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podrd llevar un relleno de madera o similar.

La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estara provista de tacos de refuerzo, resaltes y
hendiduras.

Todos los elementos metalicos que tengan una funcidn protectora seran resistentes a la corrosidn a base de un tratamiento
fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.
Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién del cuerpo con la suela
sera por vulcanizacién en lugar de cosido.

5) Contra el calor.
Se usara calzado de seguridad resistente para altas temperaturas, pudiendo ser de piel bovina o de cualquier otro material
que garantice su resistencia.

6) Contra el agua y humedad.
Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.
Se usaran botas protectoras de caucho o polimérico frente a riesgos eléctricos.

4.2.8. Proteccion del tronco

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30-12-89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo |l nos muestra una
lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual (SE TRANSPONE, por
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril -Ref. BOE-A-1997-8669-).

A) Equipos de proteccidn:
Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
Manipulacién de vidrio plano.
Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable:
Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:
Trabajos de soldadura.
Trabajos de moldeado.
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(] Para utilizar principalmente en los trabajos de soldadura dentro de la
obra.

° el objetivo es proteger de las salpicaduras de metal fundido que
pueda caer sobre el soldador.

D) Ropa de proteccidn para el mal tiempo:
Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:

Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:
El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas UNE-EN 348, UNE-EN ISO 6530,
UNE-EN ISO 9185, UNE-EN 381, UNE-EN 142 y UNE-EN 510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de
proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacién del afio en que se realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:
Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de temperatura y
humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de terminaciones de tejido eldstico.
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Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba,
cordones, etc.

Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en movimiento, serd
a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

4.2.9. Proteccion anticaidas

El equipo debe poseer la marca CE -segtn R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Normas UNE-EN 341, UNE-EN 353-1, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 358, UNE-EN 360, UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 363,
UNE-EN 364/AC y UNE-EN 365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccidon contra caidas de alturas,
para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

Clase A:

Pertenecen a la misma los cinturones de sujecion. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento
de amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacién del elemento
de amarre.

° Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje anulando la
posibilidad de caida libre

TIPO 1:

Provisto de una Unica zona de conexidn. Se utilizard en trabajos en los que no sea necesaria libertad de movimiento o en
desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje movil, como en trabajos sobre cubiertas,
canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizard en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, abrazando el elemento de
amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefdnicas.

Clase B:
Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Se utilizara en trabajos en que solo existan esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales
como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

(] Es utilizado para suspender al usuario desde uno o mas puntos de
anclaje.

(] Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas
de conexion que permitan, al menos, al tronco y cabeza del individuo
la posicidn vertical estable.

TIPO 1:

Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones que requieran una
determinada duracién, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:

Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de corta duracion.

TIPO 3:

Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se utilizara en operaciones de
elevacion o descenso.

Clase C:
Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Esta constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que
puede estar provisto de un amortiguador de cada.
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(] Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo, de
forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en
gran parte por los elementos integrantes del arnés, manteniendo los
esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado.

TIPO 1:

Constituido por un arnés tordcico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una etiqueta o similar, en la que se
indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afio de fabricacion.

Arnés de seguridad:

De sujecion:
(] Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario no tiene que hacer grandes desplazamientos.
Impide la caida libre.
Clasificacidn. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecién.
Componentes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetén.

La cuerda de amarre tendra un didmetro minimo de 10 mm.

Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

(] Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacién: Separacién minima de agujeros
para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:
L] Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

o Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccidn, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no se apreciara a simple vista ninguna grieta o
hendidura. La resistencia a rasgarse, no serd inferior a 10 Kg. /mm de espesor.

(] Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccién, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.
(] Elementos metdlicos: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.
. Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.
®  Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.
Recepcion:

. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias innecesarias. Carecera de empalmes y
deshilachaduchas.

(] Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

(] Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

Cuando exista riesgo de caidas a distinto nivel.vale.

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de grias situadas en altura.

Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura.

Trabajos en pozos y canalizaciones.

4.3. Requisitos de los equipos de proteccion colectiva
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4.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin
que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencidn
de Riesgos Laborales, quien revisard la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como
pauta general se indica a continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).
Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).
Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista (semanalmente).

Instalacidon provisional de electricidad, situacidn de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.
(semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccidn personal, botiquin, etc. (mensualmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccidn acceso a obra:

La proteccidon del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizarda mediante la utilizaciéon de viseras de
proteccién.

Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el acceso del
personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefializdndose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccidn deberdn formar una superficie perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN
60349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la
ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin
tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

b) Interruptor diferencial de 30 mA:

Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con
la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Serdn nuevos, a estrenar

El interruptor diferencial de 30 miliamperios sera del modelo establecido por el proyecto de instalacién eléctrica provisional de
obra; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
Instalacion.

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el puente y se investigara quién es su
autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

c) Interruptor diferencial de 300 mA:

Serdn nuevos, a estrenar

Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con la
red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el puente y se investigara quién es su
autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accidn y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

d) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 Mm.

Las picas de acero galvanizado serdn de 25 Mm. de didametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de didmetro como minimo y
los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecién de cinturdn de seguridad y anclajes:
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Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran examinados y probados con vistas a la
verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

o Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor, separados ligeramente entre ellos, de
forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendradn que
impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

(] Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la fachada (exterior y/o interior) del edificio en
construccion.

E) Redes:

(] La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de satisfacer las redes de
seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de
altura.

(] La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizaciéon de redes sobre pescantes tipo
horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al perimetro de los forjados.

o Las redes utilizadas serdn de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no
lo permita. En ningln caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

(] Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento de los
tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

o El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas como maximo 1,00 m., el atado
de los mddulos entre si sera con cuerda de poliamida de didmetro 3 Mm.

(] Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o cable, de forma que
no dejen huecos.

F) Mallazos:

(] Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y malla adecuada, siendo indicado
cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de 2 m2).

[ En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que es un elemento comun.

o Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o trefilado, formando reticula
ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

(] Por su condicidn de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencion de materiales y objetos en la
proteccién de huecos de forjados.

(] Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen

anclaje al forjado porque forma parte de él, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, seguin planos y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.
Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion por el vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizard este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en planta.
Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de los trabajadores.

1) Proteccidn contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los siguientes
apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las
industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan de Emergencia.
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J) Encofrados continuos:

(] La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara
mediante la utilizacién de encofrados continuos.

(] La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un determinado tipo de encofrado
continuo entre la oferta comercial existente.

o Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:
(] La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la colocacion de tableros
de madera.

(] Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para conductos
de instalaciones.

(] Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x
20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:

a) Porticados:

(] Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada
de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los pérticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

(] Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2), pudiendo colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

(] Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidn colectiva para navegar con seguridad por zanjas de cimentacién,
cimentaciones, forjados en construccidn y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacién de las personas no se
realice sobre suelo uniforme y estable.

(] Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

° Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo que
represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los forjados.

(] Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra donde exista un
potencial riesgo de caida.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg. /ml).
Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de personas.

Ademads las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00 metros.
CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccidon colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados en la Memoria de Seguridad,
se deberdn cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccidon colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencién especial a la
sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segun
lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido
el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito
del riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccidn de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se observen deterioramientos con
disminucidon efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacidn el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién
colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposiciéon de la instalacion de la proteccion colectiva
prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estdn destinadas a la proteccidn de los riesgos de todos los trabajadores de
la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccidn colectiva por sus medios o mediante
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subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obray
del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse
de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segun las normas legales vigentes,
avisando ademads sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones colectivas que fallen por
cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental de la formalizacién del
presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la utilizacion de las protecciones.
Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion de uso.

4.3.2. Normas que afectan a los medios de proteccion colectiva que estan normalizados y que se van a utilizar en la obra

Relacion de Fichas técnicas:

Ficha: Redes de Seguridad verticales

Definicion:
(] Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida de personas y objetos a través

de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas propiedades
fisicas y mecdnicas.
EN ISO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el
disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion y el servicio postventa
I1SO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos. Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

(] Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de seguridad para Horca o pescante

Definicion:
(] Sistema de proteccidn colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante pescantes tipo horca y que

impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN 1SO 2307 UNE-EN ISO 2307 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas propiedades
fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el
disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion y el servicio postventa
I1SO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos. Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
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(] Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicion:
(] Sistema de proteccidn colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los forjados en

construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los mismos.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN 1SO 2307 UNE-EN ISO 2307 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas propiedades
fisicas y mecdnicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el
disefio, el desarrollo, la produccidn, la instalacion y el servicio postventa
I1SO 554 UNE 7520 Atmdsferas normales para acondicionamiento o ensayos. Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
o Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

(] Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicion:
(] Sistema de proteccidn colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los forjados en
construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los mismos.

(] Seran de un solo uso, desechdndose posteriormente.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas propiedades
fisicas y mecanicas.
EN ISO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el
disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion y el servicio postventa
I1SO 554 UNE 7520 Atmasferas normales para acondicionamiento o ensayos. Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
(] Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

(] Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccién.

Ficha: Mallazos electro-soldados

Definicion:
[ Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacién de mallas electro-soldadas que impiden la caida de
personas por huecos horizontales practicados en los forjados.
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[ Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.
Norma EN/ISO Norma UNE Titulo

Deberan cumplir la Instrucciéon EHE relativa a los aceros utilizados en las
obras de construccién.

Especificaciones técnicas:

Estaran embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.

Ficha: Barandillas de seguridad

Definicion

Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacidn de barandillas provisionales de obra por los bordes de
forjados, escaleras y huecos, con el objeto de impedir la caida de personas y objetos.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE, las especificaciones recogidas por el RD 1627/1997
ANEXO IV. Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en concreto en la
Parte C: disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.
Punto 3. Caidas de altura.
. Asi mismo deberan cumplir las especificaciones técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.
Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN ISO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el

disefio, el desarrollo, la produccidn, la instalacién y el servicio postventa

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE nim. 256, de
25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

NTP-123: Barandillas, editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

Deberan llevar pasamanos, liston intermedio y rodapié, que cubrird 20 cm.
Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Ficha: Plataformas de entrada-salida de materiales

Definicion:

Plataforma metdlica volada, sustentada mediante puntales de tipo metalico capaz de permitir la descarga de, sin
necesidad que el operario se asome al exterior.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.
Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN 1SO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el

disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion y el servicio postventa

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE nim. 256, de
25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.
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Especificaciones técnicas:

(] Dispondran del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la autorizacién previa del
Coordinador de Seguridad.

Ficha: Redes de Seguridad para barandillas

Definicion:
(] Sistema de proteccion colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como complemento a las barandillas

que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccidn.

(] Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas propiedades
fisicas y mecdnicas.
EN ISO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el
disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 Atmasferas normales para acondicionamiento o ensayos. Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

(] Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

4.4. Requisitos de la sefializacion en materia de seguridad y salud, seguridad vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacidn de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual. Los camiones y mdquinas suelen
disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones
montadas. Los medios utilizados frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacidn:

1) BALIZAMIENTO
Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la
implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden redactar en colores distintos,
llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacién o modo de uso del producto
contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustardn a la normativa actual. El objetivo es que sean
conocidas por todos.

3.1) Seiializacion de obra.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre
sefializacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencién de riesgos laborales, con las
modificaciones del art. 1y anexos Ill y VI, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio

3.2) Seiializacion vial.

Esta sefializacién cumplira con el nuevo -Cédigo de Circulacidn-y la Instruccidn de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC (aprobado por la Orden de 31 de agosto de 1987
sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado).

En el montaje de las sefiales deberd tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las obras como el riesgo de
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caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la zona de las obras abierta al trafico
rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacion
critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

4.5. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de la maquinaria

(] Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas.

. Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones
técnicas complementarias que lo desarrollan.

(] Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-2» del
Reglamento de aparatos de elevacidn y manutencién, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones (y se afiaden las
disposiciones del Real Decreto 560/2010 por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos Il.7.b), V, VI y se afiaden las
disposiciones adicionales 3 a 6)..

(] Instruccidn Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a gruas torre
para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

. Se revisarad y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es dejar constancia
documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en funcion del cumplimiento de los requisitos de seguridad
establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas.

. Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos sean reutilizados y en
funcidn de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del
fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado
de utilizacién en obra.

(] No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales
deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

(] Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberdn disponer de la garantia
escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EIl Empresario Principal
(Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que retina las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segin
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

. Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

. Existirda en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la reposicion de los
mismos.

(] En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.
(] El control afectard a toda maquina y se realizara por el empresario responsable de la misma asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcidén, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

. En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas, exigencias y requisitos del R.D.
836/2003 de 27 de junio.

4.6. Requisitos para la correcta utilizacion y mantenimiento de los ttiles y herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar constancia documental de la
conformidad de recepcidn de los Equipos de Trabajo en funcidn del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el Real
Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

. Se elegiran los equipos de trabajo mds adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras.

. Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y
deberan permitir la circulacién sin peligro.

(] Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberdn ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos equipos sean
reutilizados y en funcién de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o
los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto
estado de utilizacién en obra.

. No se podra utilizar ninguin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo anterior, los
cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procederda a dar su visto
bueno.

(] Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas
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por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario Principal
(Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion seguin
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de garantizar la reposicion de los
mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida atil de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se
establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas, y se realizara por el empresario responsable
del equipo, asegurdndose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacién y mantenimiento por
parte de sus operadores y usuarios.

Correcta utilizacidon de herramientas de albaiiileria en general:

Las herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomada, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberdn seguirse los
pasos que se expresan a continuacion:

Las paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, no apoye la otra mano sobre el objeto en el que trabaja y
utilice guantes impermeabilizados de loneta de algoddn lo mas ajustados posible.

Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una herramienta.
No situe las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un accidente.

Al manejar la llana, procure realizar giros suaves, ya que un sobreesfuerzo o posicién inadecuada le puede hacer caer desde altura.

Correcta utilizacidn de herramientas de carpinteria en general:

Las herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, atornilladores, etc) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse
los pasos que se expresan a continuacion:

Los formones o el buril, estan sujetos al riesgo de cortes, para evitar los cortes, no apoye la otra mano sobre el objeto en el que
trabaja y utilice guantes de cuero lo mas ajustados posible.

Al afilar el formon o el buril, hdgalo protegido con guantes, si suelta o se le escapa el formén, sera proyectado y puede producir un
accidente.

No toque con los dedos el filo de corte, puede producirse una herida.
El afilado, produce chispas, por lo que para evitar incendios, limpie de madera o de serrin los alrededores de la muela.
Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga de las manos.

No situe las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un accidente.

Correcta utilizacidn de herramientas manuales:

Las herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan
seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc. estan sujetas a sobreesfuerzos, para evitarlo, deben suministrarse a los
operarios los siguientes equipos de proteccion individual:

a) mufiequeras y faja contra los sobreesfuerzos.

b) botas de seguridad contra los golpes, caida de objetos o heridas punzantes.
c) guantes para cortes.

d) Ropa de trabajo

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales:

®  Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

®  Sujete la pala poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el extremo superior.

®  Hinque la pala, para ello debe dar un empujén a la hoja con el pie.

®  Flexione las piernas y eleve la pala con su contenido.

®  Girese y depositelo en el lugar elegido.

®  Evite caminar con la pala cargada, para evitar sobreesfuerzos. Al manejar la pala, recuerde que es un instrumento cortante y
puede lesionar a alguien.

®  Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

®  Sjesta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de martillos 0 mazos.
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[ Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).
[ Sujete el martillo o mazo poniendo una mano cerca de la chapa de la maza y la otra en el otro extremo.

o Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la otra. Cuide no golpearse las manos
o golpear a alguien cercano.

(] De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben darse con suavidad, si es que
deseamos hincar algun objeto.

o Si le ayuda un compaiiero, debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo, de esta manera, el
compariero podra apartarse de la zona de golpe en caso de error en el mazazo.

(] Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

(] Si estd al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de ufia de palanca.

Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).
Sujete la ufia de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la uiia y la otra en el otro extremo.

Aproximese el lugar requerido.

Ponga las dos manos en el brazo de palanca, para ejercer la fuerza. Apdyese ahora con todo su peso sobre el astil y separara el
objeto deseado. Recuerde que el objeto desprendido o separado puede caer y golpear a alguien.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Si estd al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

4.7. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizaciéon de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en un acta, cuyo objetivo
fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a
utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares,
plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano,
etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracién de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberdn ser preferiblemente nuevos, dispondran obligatoriamente de marcado CE (en casos
excepcionales si no disponen de marcado CE, deberan ser homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se
comprobara su estado, vida Util y se realizard prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos
elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la utilizacion de cualquiera de los
medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de madera pintadas.
2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un plan de montaje, de utilizacién y
desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros
elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los andamios de
caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el
nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros de altura desde el punto de
operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan del marcado CE,
por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direcciéon de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad
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del andamio de que se trate.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacidon y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencidn, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los medios auxiliares que se van a utilizar
en la obra.

a) Andamios metélicos modulares:

(] Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.
Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra con los andamios.
Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al Recurso preventivo, para que sean
solucionadas lo antes posible.

(] Se seguiran las instrucciones y recomendaciones del fabricante, tanto para trabajar en el andamio como para su mantenimiento y
siguiendo para el montaje el manual de su fabricante o en su caso el plan de montaje realizado por un técnico especialista
competente que lo habrd firmado.

. El montaje solo debe realizarse por trabajadores con certificado acreditativo correspondiente y con capacidad de entender las
instrucciones y planos que definen la secuencia de operaciones del montaje.

(] Los andamios, estan dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas. Las plataformas serdn continuas y
estaran dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o preferentemente 100 cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm
también de altura.

. Cada vez que se modifique la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo requiera, es necesario que antes de subir al
andamio, realice una inspeccién de comprobacion de su seguridad realizada y firmada por un técnico competente.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios metalicos modulares:

. Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subiran sujetos con cuerdas y nudos seguros,
utilizando trécolas, garruchas o similares.

(] Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio, deberd utilizarse un arnés de
seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

. Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran tacos de sujecion de tipo de expansion
que se iran sustituyendo por tacos de mortero, a medida que se va montando.

o Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de trabajo seran modulares metalicas, sdlidas, estables,
antideslizantes, continuas y seguras.

(] El andamio se montard con todos sus componentes de seguridad. Los que no existirdn seran solicitados al fabricante para su
instalacion antes de su uso.

(] Los montadores se ajustaran estrictamente a las instrucciones del Manual de montaje y mantenimiento dadas por el fabricante del
modelo de andamios metélicos modulares a montar o en su defecto del Plan de Montaje.

L] Médulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metalica antideslizante o rejilla, soldada a la
perfileria de contorno por corddn continuo. Dotados de garras de apoyo e inmovilizacién. Todos los componentes provendran del
mismo fabricante y tendran su marca. Se pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales de
una plataforma.

. La plataforma de trabajo, se conseguira montando los mddulos correspondientes que cubran el total del ancho, estando prohibido
el uso de plataformas formadas por parte de los médulos y utilizar el resto a modo de soporte de materiales o herramientas.

®  Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas perimetrales formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié. En ningtin
caso las cruces de San Andrés montadas como arriostramiento sustituirdn a las barandillas.

o Los componentes del andamio, estarén libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que mermen su resistencia.
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. No se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por el Encargado, este autorice el acceso
al mismo.

(] Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta previsto que los husillos de nivelacion se
apoyen sobre durmientes de madera para reparto de cargas.

Se hard entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para los trabajadores de esta obra, que hagan uso de andamios metdlicos
modulares.

®  Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si estd montado correctamente y se utiliza correctamente. Si elimina
algun elemento de seguridad, puede accidentarse o provocar el accidente de algin compafiero.

(] Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clareos entre si.

. Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al menos 90 cm. o preferentemente 100 cm de altura, para evitar
caidas a distinto nivel. Las barandillas dispondran de pasamanos, barra intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la
cruz de San Andrés no sustituye a las barandillas.

(] La separacién entre el andamio y la fachada de mas de 20 cm. es un riesgo intolerable de caida, que debe poner en
conocimiento del encargado para que lo resuelvan.

(] Mantengan el orden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.

(] No monte borriquetas o utilice otros elementos como bidones para montar nuevas plataformas sobre las propias de los
andamios.

. Si observa en la visera de recogida de materiales y objetos desprendidos alguna deficiencia, comuniquela para que sea
reparada. Se evitara accidentes a los trabajadores que se aproximen por debajo del andamio.

b) Andamios de borriquetas:

Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra con los andamios de
borriquetas.

. Si detecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al Recurso preventivo, para que sea
solucionada lo antes posible.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios sobre borriquetas:

(] Las borriquetas serdn metalicas tubulares y estardn en buen uso, sin deformaciones.
(] Las plataformas cuajadas formadas por tres médulos metalicos antideslizantes, siendo al menos de 60 cm.

. Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondran barandillas de al menos 90 cm. y dispondran de pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

(] Los andamios se montaran nivelados y arriostrados contra la oscilacién con independencia de la altura de la plataforma de trabajo.
Las plataformas no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

La separacion entre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las plataformas metalicas antideslizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo sobre los andamios de borriquetas:

o Estan prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los bidones, palets, sacos, etc.
. Sobre los andamios de borriquetas sélo se apoyard el material estrictamente necesario y repartido sobre la plataforma de trabajo.

L] Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicacidon de andamios sobre borriquetas en terrazas o balcones, esta previsto el uso
de las siguientes protecciones a discrecion de las necesidades de la ejecucion de la obra:

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad.
b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas de seguridad.
c) Carreton o carretilla de mano (chino)

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

. Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y elévese de manera uniforme para que no
se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje y transporte el material.

(] Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.

. Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LOS PATIOS INGLESES

EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
(EXPEDIENTE 2024SE00494)

UNIVERSITAT DE VALENCIA

. Si debe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al meno 60 cm. de ancho, con un angulo de inclinacién lo
mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por sobreesfuerzo.

(] Evite la conduccidn de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y puede chocar en el trayecto y
accidentarse.

(] El camino de circulacidon debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

(] Debe utilizar los siguientes equipos de proteccidn individual: casco de seguridad, guantes, botas de seguridad, ropa de trabajo y
chaleco reflectante si transita por lugares en los que estan trabajando con maquinas.

d) Contenedor de escombros

Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacidn del contenedor de escombros en obra.

Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segun las instrucciones del operario del camién de transporte.
Subir y bajar del camidn solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algin hueso.

Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacién del contenedor.

Apdrtese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedara depositado sobre el suelo.

Situarlo en el lugar adecuado para su funcion, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale un tractel amarrado por un extremo
a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este procedimiento.

. Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camidn para su retirada.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacién en obra del contenedor de escombros.

(] Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

(] Por el sistema explicado de traccidn con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los anclajes de la plataforma de carga
del camidn, realicen los movimientos necesarios para que el mecanismo de carga pueda izarlo.

®  Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

. Para la realizacidon de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que utilicen el siguiente listado de
equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo, guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los
sobreesfuerzos y ropa de trabajo.

e) Cubo de hormigonado de suspensidon a gancho de grua

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para utilizacién del cubilote en obra:

(] Las ordenes de llenado se dardn por el capataz en comunicacién directa con el gruista, para ello se utilizard el medio de
comunicacion mas apropiado: Teléfono inalémbrico, Teléfono mévil o Walkie talkie.

. La salida del cubilote del punto de carga, la ordenara el capataz de hormigonado. Evitara la paralizacién del cubilote durante el
trayecto.

(] Para evitar el penduleo de la carga o atrapamiento del trabajador que debe recibir el cubilote de hormigdn para su descarga, se le
dotard de una cuerda de control, de unos 3 m de longitud.

Procedimiento de seguridad en el lugar a hormigonar:

. Para evitar los riesgos por penduleo se ordenara su detencidn sobre el punto de descarga a una altura de unos 3 m, los mismos que
estd previsto que tenga de longitud la cuerda de control y ordenara proceder como sigue:

- Controlar el penduleo de carga.

- Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormigén lentamente.

- Cerciorarse de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra de descarga del hormigén (el
cubilote asciende con la descarga de peso).

- Recordar siempre antes de accionar la palanca de descarga del hormigdn, el ascenso rapido que realizard el cubilote
cuando pierda peso por la descarga.

- Dirigir el retorno del cubilote al lugar de carga para repetir el proceso.

f) Escaleras de mano.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorio para utilizacion de escaleras por los trabajadores de la obra:

(] Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
. Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra con las escaleras de mano.

. Si detecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al Recurso preventivo, para que sean
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solucionadas lo antes posible.
Esta prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superiores a 5 m.
Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Se instalardn cumpliendo la condicién de inclinacidn, de tal manera que en posicion de uso, formaran un angulo sobre el plano de
apoyo entorno a los 752.

No se accederd a las escaleras de mano, con pesos a hombro o a mano, cuyo transporte no sea seguro para la estabilidad del
trabajador.

Solo se apoyaran sobre lugares firmes evitando inestabilidades.

Solo se accedera por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizaciéon al mismo tiempo por dos o mas
personas.

Estd prohibido deslizarse sobre ellas apoyado sélo en los largueros. El ascenso y descenso por las escaleras de mano, se efectuara
frontalmente, mirando directamente hacia los peldafios.

Se prohibe empalmes improvisados de tramos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.

No improvise escaleras en obra y utilice solo modelos comercializados que cumplan con las siguientes caracteristicas técnicas:

A. De aplicacidn a las escaleras de mano fabricadas con madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estard protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten defectos.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite mas 100 cm, de
seguridad.

Se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

® Los largueros estardn construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
® Estaran pintadas contra la oxidacién.
® |nstaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite, mas 100 cm, de

seguridad.

® No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

El empalme de escaleras metdlicas solo se realizara mediante la instalacidn de los dispositivos industriales fabricados para tal
fin y siguiendo las especificaciones del fabricante.

® Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

C. De aplicacidn a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

® | os largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

® |nstaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite, mas 100 cm, de
seguridad.

® No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

® El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de los dispositivos industriales fabricados para tal fin y siguiendo

las especificaciones del fabricante

® Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

D. De aplicacién a las escaleras de tijera en general.

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado
Estaran dotadas en su articulacién superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dispondran a mitad de su altura, de una cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se utilizaran como escaleras de mano de
apoyo a elementos verticales.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el transporte de escaleras:

Procurar no dafiarlas durante su transporte por obra.

Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.

No utilizarlas para transportar materiales a modo de carretilla.

Controlar durante el transporte los extremos, para no provocar ningun accidente.

Sélo se transportara por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso maximo de 55 K.
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No se transportaran horizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abajo.
No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos mdviles y las cuerdas atadas a
dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

g) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho de la gria. Tienen que resistir la carga
que deben soportar, por lo que si utiliza eslingas taradas o en mal estado, se corre el riesgo de sobrecargarlas y que se rompan.

Antes de realizar la carga al gancho de la grua, solicite la eslinga apropiada al peso a trasladar. Compruebe la carga maxima que
admite y consulte si es suficiente para soportar el peso que se ha previsto elevar con el gancho de la grua.

Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (o deje que se cierren los pestillos de seguridad de los ganchos de
cuelgue).

Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su transporte.
Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.
Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue serd igual o inferior a 902 para evitar los riesgos de
sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicion desfavorable de fuerzas.

h) Puntales metdlicos

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para el trabajo con puntales metalicos en la obra:

Comprobar el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los trabajos. Si fuera necesario
instalar puntales inclinados, se acuiiara el durmiente de tablon, nunca el husillo de nivelacién del puntal.

Realizar el hormigonado uniformemente repartido tratando de no desequilibrar las cargas que van a recibir los puntales para lo
cual se tendra en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.

Para evitar sobrecargas, se controlara que los puntales ya en carga, no se aflojan ni tensan y si por cualquier razén, se observa que
uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se instalaran a su lado otros que absorban el exceso de carga.

Para evitar el riesgo catastréfico por deformacion del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales extendidos en su altura
maxima.

El desencofrado no se realizara por lanzamiento violento o golpes de puntales u objetos contra los puntales que se pretende
desmontar.

Al desmontar cada puntal, el trabajador controlara la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y descontrolada.

Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho por la grua, se apilaran sobre una batea emplintada por
capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados perpendicularmente. Se inmovilizaran mediante eslingas a la bateay a
continuacion se dard la orden de izado a gancho de grua.

i) Bajante de escombros

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la bajante de escombros.

El montaje esta sujeto a sobreesfuerzos y caidas a distinto nivel, por lo que los trabajadores que lo realicen utilizaran mufiequeras y
fajas contra los sobreesfuerzos, guantes de cuero, arnés de seguridad y botas de seguridad.

Colocar los anclajes de la estructura.
Montar los mdédulos, insertando cada uno en el siguiente, colocando a su vez las cadenas de cuelgue e inmovilizacién.

Con la ayuda de la grda (maquinillo, garrucha, etc.) elevar hasta la posicidn requerida la tolva y recibir las cadenas de cuelgue, a los
anclajes de la estructura.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con maniobra sujeta al riesgo de caida
desde altura sin alféizar.

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los carretones chino.

Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el arnés de seguridad a los anclajes
previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse con el carretén chino a la tolva.
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- Anclar su cinturén de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carretdn hasta el tope final de recorrido.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carretdn hacia el interior.

- Suelte el cinturdn de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizaciéon de la bajante de escombros con maniobra sujeta al riesgo de caida
desde altura con alféizar.

(] Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
. Instalar en el suelo a dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de seguridad.

(] Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el arnés de seguridad a los anclajes
previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse por la rampa con el carretén chino a la tolva.

- Anclar su cinturén de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carretdn hasta el tope que presenta el trozo de alféizar visible.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carretdn hacia el interior.

- Descienda por la rampa

- Suelte el cinturdn de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

4.8. Requisitos para la correcta instalacion, utilizaciéon y mantenimiento de las instalaciones provisionales

4.8.1. Requisitos de las instalaciones eléctricas

(] La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados correspondientes de la
Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el
vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas
complementarias que lo desarrollan:

(] En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

o Se tendrdn en cuenta las modificaciones introducidas con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04,
BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y afiade la BT-52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.

. Igualmente las modificaciones del art. 22, la ITC BT03, se sustituye lo indicado y se afiaden las disposiciones
adicionales 1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

®  Asicomo la sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula el
inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrdnico para baja tension, aprobado por Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto.

(] El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcion de la
maquinaria e iluminacién prevista.

[ Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima 450/750 V, con cubierta de
policloropreno o similar, segiin UNE 21027 é UNE 21150 y aptos para servicios mdviles.

(] Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE 21027 6 UNE 21031, y aptos para
servicios moviles.

. La distribucidon desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante canalizaciones
enterradas.

(] En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5
m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

. El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacion
sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubriciéon permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos.
La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

®  Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

(] Los conductores de la instalacién se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.
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. En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccién y maniobra para
la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos
de alumbrado como de fuerza.

(] Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad admisible
disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.

. Para la prevencidn de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas
y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

(] Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccidn contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la alimentacion,
segun esquema de alimentacion TT, la tensidn limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente
alterna 6 60 V en corriente continta.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien
protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

4.8.2. Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar
La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo siguiente:

A) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.
B) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidrofilo, venda,
esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacidn necesaria.

Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que periédicamente se llevaran a un
basurero controlado.

La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico
de la misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un
motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del poligono.

4.8.3. Requisitos de los sistemas de prevencién contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado cumplimiento, estando prohibido en la
obra:

a) La realizacidn de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacion de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacién.
d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendio en la obra es obligatoria, como medida de prevencion frente al riesgo de incendio.
En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de condiciones particulares: Plan
Emergencia de la Obra.

Condiciones de los extintores de incendio de la obra:

Cumplirdn las especificaciones del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccidn contra incendios.

Los extintores seran para los fuegos de las Clases "A", "B", “C” y los de CO2 especiales para fuegos eléctricos.

A) Lugares de la obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Oficinas de la obra.

Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material.

(] En todos los talleres.
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Acopios especiales con riesgo de incendio (papel y cartdn).

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacidn, de extintores méviles para trabajos de soldaduras, oxicorte y aquellos otros que pueden
originar incendios.

B) Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificaciones del fabricante. Se deberd concertar con
una empresa acreditada para realizar estos mantenimientos y revisiones.

C) Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

Se instalaran colgados o sobre carro, segun las necesidades previstas.
En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalara una sefial normalizada
con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

Al lado de cada extintor, existird un rétulo, que mostrara las Normas para utilizacién del extintor:

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Coléquese en la misma direccién que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia usted.
Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas rapidamente que pueda, informando sobre la
magnitud y gravedad de los hechos.

4.9. Requisitos de los materiales y productos sometidos a reglamentacion especifica que vayan a ser utilizados en la obra

Sera de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencidn de riesgos labores.
Entre otras serdn también de aplicacion:

Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

Real Decreto 664/1997 (con las modificaciones del Anexo I, por Orden de 25 de marzo de 1998 -Ref. BOE-A-1998-7341-), la Orden
ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo y la Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo Il del RD
664/1997.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su
ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a
agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

- Se modifican los Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacién del anexo |, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio.

- Se modifica por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo.

- Se modifican los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria Unica y se afiade un anexo I, por Real Decreto 1124/2000, de 16 de
junio.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccidon y gestion de los residuos de construccién y demolicion

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

Real Decreto 216/1999, -Seguridad y Salud en el @mbito de las empresas del trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones
técnicas complementarias que lo desarrollan, con las especificaciones:

SE MODIFICA:

- con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y ANADE la BT-52, por Real Decreto
1053/2014, de 12 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13681).

-elart. 22, la ITC BT03, SE SUSTITUYE lo indicado y SE ANADEN las disposiciones adicionales 1 a 4, por Real Decreto 560/2010,
de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190).

- SE DECLARA la nulidad del inciso 4.2.c.2 de la ITC BT-03 anexa, por Sentencia del TS de 17 de febrero de 2004 (Ref. BOE-A-
2004-6072).
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. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

4.10. Procedimiento que permite verificar, con caracter previo a su utilizacién en la obra, que dichos equipos, maquinas y medios
auxiliares disponen de la documentacién necesaria para ser catalogados como seguros desde la perspectiva de su fabricacién o
adaptacion

Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia
escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retna las condiciones de calidad y seguridad en
su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizard ningtin equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el Coordinador de Seguridad y
Salud.

La Autorizacidn debera ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares deberan disponer de la garantia
escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacidn vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacidn por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que redna las condiciones de calidad y seguridad en
su utilizacidn segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizard ningun medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el Coordinador de Seguridad y
Salud.

La Autorizacion deberd ser formalizada mediante un Acta.

Maquinas:

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas deberdan disponer de la garantia escrita del
fabricante o suministrador, que certifique que las mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion
vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacidn por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los
productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidon segun sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizara ninguna mdquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el Coordinador de
Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

4.11. indices de control

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia:

Es el promedio del nimero total de accidentes con respecto al nimero medio de personas expuestas por cada mil personas.
1.I. = (N2 total de accidentes / N2 medio de personas expuestas) x 1000

2. indice de frecuencia:

Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al nimero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas
trabajadas.

I.F. = (N2 total de accidentes / N2 total de horas trabajadas) x 1000000

Considerando como el nimero de horas trabajadas:
N2 total de horas trabajadas = N2 trabajadores expuestos al riesgo x N2 medio horas trabajador

3. indice de gravedad:

Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada mil trabajadas.

1.G. = (N2jorn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N2 total horas trabajadas) x 1000

4. Duracion media de incapacidad:
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Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada
accidente con baja.

D.M.I. = Jornadas no trabajadas / N2 de accidentes

Estadisticas:

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se
complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

c) Los indices de control se llevardn en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan hacerse una idea clara de la
evolucién de los mismos con una somera inspeccion visual; en abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores
numéricos del indice correspondiente.

4.12. Interpretacion de los documentos de seguridad y salud

La interpretacidn de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, serdn de responsabilidad exclusiva del Coordinador de
Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracién al respecto a las partes implicadas (empresa
contratista, subcontratista, auténomos), asi como a la Direccion Facultativa.

En Valencia, abril 2.025

Firmado digitalmente por
ELISABET]| ELISABET|AMADOR|

AMADOR]| MONTOYA
MONTOYA Fech: 0250422131852

Elisabet Amador Montoya, arquitecto técnico
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