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Los aspectos psicosociales deben estar presentes para la optimizacion de programas
deportivos que promuevan conductas de salud y de bienestar.

La Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte (UIPD) centra su investigacion en las

GRUPO DE I+D conductas de salud de los adolescentes, en los procesos psicosociales en el deporte
y en la educacién, asi como en la promocion de climas motivacionales positivos y

— ” adaptativos en los contextos de logro. En definitiva, en las variables personales y
Ambito tematico sociales que intervienen en el desarrollo 6ptimo. Es un grupo multidisciplinar compuesto por
e Bienestar especialistas en Psicologia Social, Psicologia Clinica y de la Salud, Evaluacién Psicolégica
——— y en Ciencias del Depo_rte. La UIPD_ esta dirigi(_ja por la Dra. Isab_el Balaguer Sol4, adscrita
al Departamento de Psicologia Social de la Universitat de Valéncia.

Educacién

L Lineas de Investigacion:
Motivacion

— Estilos de vida relacionados con la salud en la adolescencia: analizar las
, caracteristicas de los estilos de vida de los adolescentes, explorando sus correlatos
Ocio psicosociales, con el objeto de potenciar las conductas saludables.

Adolescentes Correlatos psicosociales del rendimiento y de la satisfaccién en el deporte:
Envejecimiento activo analizar los procesos psicosociales, tales como la autoeficacia, autoconcepto,
atribuciones, motivacion, etc., que contribuyen al rendimiento deportivo y a la
satisfaccion con la experiencia deportiva.

Rendimiento

Autoconcepto

Formacion de lideres . . . . .
Procesos motivacionales en los contextos de logro: estudiar las relaciones que

Climas motivacionales tienen los procesos motivacionales que se dan en los contextos escolar y deportivo con
el rendimiento, el bienestar y las conductas de salud de los adolescentes, con el fin de

Colaboracion

e Proyectos en colaboracion

e Asesoramiento y consultoria

e Proyectos de I+D bajo demanda

e Formacion especializada

Referencia de Grupo
GIlUV2013-120
Campos de Aplicacion:

— Deporte: Area del rendimiento: disefio de programas de intervencién para potenciar el
rendimiento 6ptimo. Area recreativa: disefio de programas de intervencion para
promover la motivacioén intrinseca y el bienestar.

Salud: mejora de la salud y la calidad de vida.

Educacion: mejora del rendimiento escolar a través del deporte. Disefio de programas
de intervencién para promover la motivacién y el rendimiento.

Empresas, Administraciones Publicas, y cualquier organizacion interesada en la
formacion de entrenadores, profesores, directores de grupos en la creacion de climas
motivacionales de empoderamiento.

Servicios a empresas y otras entidades:
Asesoramiento técnico y consultoria sobre:

Evaluacion del impacto de programas deportivos en el rendimiento escolar.

Desarrollo de modelos de buenas précticas en relacion al deporte.

Explorar las caracteristicas de los estilos de vida de los adolescentes y sus
O—I'Q e correlatos psicosociales.

Estudiar las relaciones entre los procesos motivacionales en los contextos de logro y
Avda. Blasco Ibafiez, 13 el rendimiento, el bienestar y las conductas de salud.
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Informacién adicional

Formacion:

- Formacion de lideres en la creacion de climas de empoderamiento a través de un programa
de formacion aplicado y validado a nivel internacional, el Programa Empowering
Coaching™, a través del proyecto europeo PAPA (http://www.projectpapa.co.uk)

Este programa ha sido adaptado a diferentes contextos entre los que figuran el contexto
deportivo (futbol, tenis, baloncesto) Empowering Coaching™ vy el contexto educativo
(escuela, danza, organizaciones juveniles) Empowering Teaching ™.

OTRA INFORMACION DE INTERES

La Unidad de Investigacion de Psicologia del Deporte (UIPD) tiene amplia experiencia en los
procesos psicosociales del deporte y de la educacion, ha participado en numerosos proyectos de
investigacion competitivos nacionales e internacionales relacionados con las interrelaciones
entre diferentes variables psicosociales (motivacion, autoconcepto, autoestima, valores, autoeficacia,
atribucion) y algunos indicadores del desarrollo 6ptimo (los estilos de vida relacionados con la salud,

el bienestar y el rendimiento). También colabora con entidades publicas y privadas impartiendo formacion a entrenadores de
futbol y tenis, a educadores en centros de proteccion de menores, a profesores de instituto, a padres, entre otros.

8 La UIPD ha participado en el proyecto europeo PAPA “Promoting Adolescent
Physical Activity”. EIl proyecto se ha centrado en un programa de formaciéon de
entrenadores de futbol para la promocion del desarrollo psicosocial y la adopcion de
estilos de vida saludables entre jovenes

Promoting Adolescent Phiysical Actiity europeos, con el objetivo de aumentar la
diversién en la practica deportiva, autoestima,
vitalidad y reduccion de la ansiedad de nifios y
adolescentes que juegan al futbol en su tiempo
libre. En dicho proyecto han participado cinco
paises, Reino Unido, Noruega, Espafia, Francia y
Grecia, y se ha contado con el apoyo de las
asociaciones nacionales de futbol de los paises
participantes.

Su actividad investigadora ha dado como resultado la publicacion de numerosos articulos cientificos en revistas internacionales
de su area de conocimiento, tales como Journal of Strength and Conditioning Research, Pychology of Sport and Exercise, Science
Journal of Public Health, Journal of Physical Activity & Health, International Journal of Sport and Exercise Psychology, Journal of
Sport Sciences entre otras. Asimismo, el grupo difunde sus resultados a través de redes y asociaciones cientificas, como la red
“Conducta saludable con deporte de calidad”, REDDECA (Red Deporte de Calidad), entre universidades de México y Espafia.

La UIPD ha validado numerosos instrumentos, relacionados con el deporte, tales como: Cuestionario de Clima en el Deporte,
Escala de Conductas Controladoras del Entrenador en el contexto deportivo, Cuestionario de Clima Motivacional Percibido en el
Deporte, Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte, Escala de Motivacion Deportiva, Cuestionario de
Satisfaccion Intrinseca en el Deporte, entre muchos otros.

Y también, algunos relacionados con la educacion como el Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en la Escuela, y otros con
temas tan centrales como los valores, “Cuestionario de valores de Schwartz”, el autoconcepto, “el perfil de Autopercepciones para
nifios y para adolescentes”, o la Satisfaccion con la vida, “Escala de Satisfaccion con la vida”.
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