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1. Segons Echeburiia i Corral (1988), les victimes del que denominen violéncia a la
llar, que sén excloses del seu tractament quan s’aplica en format grupal, reuneixen

les caracteristiques segiients:

a)

b)

d)

Persones agressives, perd molt motivades, perquée paren atencié al que ocorre

en el grup, pero en fomenten I'abandd d’altres membres.

Pacients amb depressié severa, perque, encara que sén una especie de consol
per als altres membres del grup no deprimits, no s’implicaran en les tasques del

grup.
Pacients que son agressives i depressives alhora. Aquests dos requisits son

importants, ja que, si només sén agressives o estan molt deprimides, es pot

reconduir en les sessions grupals.

Pacients agressives o pacients depressives. Les primeres, perqué son incapaces
de centrar-se en elles mateixes i de parar atencié al que ocorre en el grup. Les
depressives, perqué generen desmoralitzacié i incorporen els possibles errors en

la seua llarga historia de fracassos personals.

El fet que una victima de violéncia de génere conte el que esta passant és un

indicador que:

a)

d)

Seguira les indicacions de la persona a qui consulta.
Trencara la relacié que I'esta danyant.

No ha de significar necessariament que ella seguira les nostres indicacions per a

posar fi a la violéncia que viu.

Esta en condicions de rebre ajuda i portar-la a la practica.

De conformitat amb la Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat
efectiva de dones i homes, quina d’aquestes opcions arreplega la definicio

d’igualtat efectiva i real?

a)

b)

Les dones i els homes sén iguals en dignitat humana, i iguals en drets i deures.

Els espanyols son iguals davant la Llei, sense que puga prevaler cap discriminacid
per raé de naixement, raga, sexe, religid, opinié o qualsevol altra condicié o

circumstancia personal o social.

Les necessitats de les dones i els homes sén diferents, i les diferéncies han de ser

identificades i tractades per a corregir el desequilibri existent entre els sexes.



d)

Les tres anteriors son correctes.

Assenyala la resposta correcta:

a)

b)

c)

Els rols de génere estan directament relacionats amb el repartiment de tasques
entre dones i homes, mentre que els estereotips de genere fan referéncia a una
série d’idees imposades, simplificades, pero fortament assumides, sobre les

caracteristiques, actituds i aptituds de les dones i els homes.

Mentre que els rols de génere es relacionen amb la diferent distribucio
d’ocupacions i treballs entre dones i homes, els estereotips sén creences
racionals, imatges mentals detallades sobre les caracteristiques de les dones i els

homes.

Mentre que els rols de génere sén un conjunt de clixés, concepcions, opinions i
imatges diferents de dones i homes, els estereotips de genere soén els
comportaments que en una societat s’espera d’una persona per rad del seu sexe.

Els rols de génere sén simplistes i uniformitzen les persones, mentre que els
estereotips de génere sén comportaments relacionats amb el diferent

repartiment de tasques entre dones i homes.

Les victimes de violéncia de génere tenen dret que se’ls notifique les resolucions

que acorden la presé o posterior posada en llibertat de l'infractor:

a)

b)
c)

d)

Només si han fet una sol-licitud per a ser notificades, d’acord amb el que indica
I'article 5.1.m) de V'Estatut.

Només si son part en el procediment.
Només si s’han personat en el procediment.

Si, llevat que manifesten el seu desig de no ser informades.

L’androcentrisme es basa en:

a)

b)

d)

Entendre el mén en termes tant masculins com femenins.

Deconstruir la realitat des d’una perspectiva masculina sense ignorar les

experiéncies de les dones.

Assumir que les dones son el subjecte social, en lloc que aquest subjecte siguen
homes o dones indistintament, o tots dos al mateix temps.

Considerar el punt de vista o marc de referéncia masculi, que porta a la



7.

invisibilitat de les dones i dona a entendre que els interessos dels homes tenen

prioritat sobre els interessos femenins.

Tenen dret a I'assisténcia juridica gratuita les victimes de violéncia de génere?

a) Si, perd només a partir de la interposicio de la denuncia, perque adquireixen amb

aquesta la condicié de part.

b) No, el dret a I'assisténcia juridica gratuita depén dels recursos que tinga la

victima.

c) Si, les victimes de violéncia de génere tenen dret a |'assisténcia juridica gratuita
des del primer moment, pero si I'acusat és declarat innocent, han de pagar els

honoraris reportats.

d) Si, les victimes de violéncia de génere tenen dret a I'assisténcia juridica gratuita

des del primer moment.

Les mesures de proteccié i I'assisténcia que contempla la Llei organica 1/2004, de
28 de desembre, de mesures de proteccio integral contra la violéncia de génere

van dirigides a:
a) Les dones victimes de violéncia contra la dona per raé del seu genere.

b) Exclusivament a les dones victimes de violéncia contra la dona, en el marc d’una

relacié d’afectivitat present o passada.

c) Les dones victimes de violéncia contra la dona en el marc d’una relacié
d’afectivitat present o passada, als seus fills menors i als menors subjectes a la

seua tutela, guarda o custodia.

d) Totes aquelles persones que patisquen violencia en 'ambit de la llar.

Han d’incloure les universitats la formacié, docéncia i investigacio en igualtat de

génere i no discriminacio, de manera transversal?

a) No, poden fer-ho com a mostra de bona practica, pero no esta regulat en cap

llei.
b) Si, des de I'entrada en vigor del Pacte d’Estat contra la Violéncia de Genere.

c) Si, perqué aixi ho arreplega la Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de

mesures de proteccio integral contra la violencia de genere.

d) Totes sén incorrectes.



10. Les disposicions de la Llei 4/2005, de I'estatut de la victima del delicte sén

aplicables:

a)
b)

c)

d)

Només a les victimes directes.
A les victimes directes i indirectes.

A les victimes directes, indirectes i a tercers que hagen patit perjudicis derivats
del delicte.

A les victimes directes, indirectes i col-laterals.

11. Indiqueu quina no és una funcié de les oficines d’assisténcia a les victimes del

delicte:

a)

b)

d)

Donar informacié general sobre els drets de les victimes i sobre la possibilitat
d’indemnitzacid.
Assessorar sobre el risc i la manera de prevenir la victimitzacié secundaria.

Donar suport emocional a les victimes.

Proporcionar recursos habitacionals a les victimes i persones dependents

d’aquestes.

12. Segons Carrasco-Zamarrén, un grup és un conjunt huma estructurat, dotat de

finalitat, existéncia i dinamisme propis, diferent de la suma d’individus i en que els

elements s’influeixen reciprocament. En la teoria de la Gestalt:

a)

b)

d)

La dinamica de grup és I'estudi psicosociologic dels grups. Del coneixement i
comprensid dels grups sorgira el coneixement i comprensié de cadascun dels
aspectes particulars de la vida del grup, aixi com del comportament individual

dels seus membres.

La dinamica de grup és I'estudi sociologic i historiologic dels grups. El seu
coneixement i comprensié dels grups només proporciona el coneixement i

comprensio de cadascun dels aspectes particulars de la vida del grup.

La dinamica de grup és I'estudi psicologic dels grups, siguen del tipus que siguen.
Del coneixement i comprensié dels grups sorgira el coneixement i comprensio

del comportament dels seus membres.

La dinamica de grup és I'estudi biopsicosociologic dels grups, particularment
terapéutics. La investigacio sobre els grups proporciona informacio dels aspectes



del grup, inclosa la neurociencia del grup, aixi com del comportament dels seus

membres.

13. Les victimes que no parlen o entenguen el castella o la llengua oficial de la

comunitat autonoma tenen dret a ser assistides de manera gratuita per un

intérpret durant el procés?

a)

b)

d)

Només en el cas de no ser nacionals espanyols, perque tots els espanyols tenen

el deure de coneixer I'idioma nacional.

Només en el cas que acrediten la insuficiencia de recursos per a litigar.

Si.

Dependra de si disposa d'un advocat que parle el seu idioma i que puga traduir-

li en el curs del procediment.

14. Segons Matud, Gutiérrez i Padilla (2004), els efectes psicologics del maltractament
com a experiéncia traumatica inclouen un rang ampli de respostes que poden ser

classificades en tres grups d’indicadors:

a)

b)

d)

De malestar psicologic, problemes de relacié i d’ansietat.

De disfuncié o de malestar psicologic, problemes de relacid i canvis en I'esquema

cognitiu.

De malestar psicologic, indicadors de malestar fisic i canvis en l'esquema

cognitiu.

De disfuncié o de malestar psicologic, de malestar fisic i problemes de relacio.

15. En aquests moments quin és el departament autonomic competent en prevencio i

atencié integral a les dones victimes de violéncia de génere i als seus fills i filles?

a)
b)
c)

d)

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.
La Vicepresidencia i Conselleria d’lgualtat i Politiques Inclusives.
La Conselleria de Participacid, Transparéncia, Cooperacid i Qualitat Democratica.

La Conselleria de Justicia, Interior i Administracié Publica.

16. Segons la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases del régim local,



a)

b)

d)

El municipi exerceix en tot cas com a competéncies propies, en els termes de la
legislacié de I'Estat i de les comunitats autonomes, en la matéria de la promocié
de la igualtat entre homes i dones, a excepcié de la prevencio i atencid integral a

les dones victimes de violéncia de génere i als seus fills i filles.

El municipi exerceix en tot cas com a competéncies delegades, en els termes de
la legislacié de I'Estat i de les comunitats autdonomes, en la materia de la
promocié de la igualtat entre homes i dones, aixi com contra la violéncia de

génere.

El municipi exerceix en tot cas com a competéncies propies, en els termes de la
legislacié de I'Estat i de les comunitats autonomes, en la matéria de la promocid
de la igualtat entre homes i dones, aixi com contra la violéncia de genere.

Els municipis no poden rebre transferéncies del Pacte d’Estat contra la Violencia
de Génere perqué no poden ser titulars de competéncies ni propies ni delegades

en la matéria d’actuacions contra la violéncia de génere.

17. El biaix que consisteix a generalitzar els resultats d’una investigacio sobre un sexe

a la resta de la poblacié es denomina:

a)
b)
c)

d)

Insensibilitat de genere.
Sobregeneralitzacio.
Androcentrisme.

Doble moral.

18. S6n mitjans de prova per a I'acreditacio i la prestacié de les cobertures garantides
per la Llei 7/2012, de 23 de novembre, de la Generalitat, integral contra la violéncia
sobre la dona en I'ambit de la Comunitat Valenciana:

a)

b)

Qualsevol resolucié administrativa que reconega, encara que només siga de
forma indiciaria o incidental, I'existéncia d’'un acte de violéncia sobre la dona

previst en aquesta llei.

Qualsevol resolucid judicial que reconega, encara que només siga de forma
indiciaria o incidental, I’existéncia d’un acte de violéncia sobre la dona previst en

aquesta llei.

L'informe del Ministeri Fiscal, quan del contingut es desprenga que hi ha indicis
que la demandant és victima d’aquesta violéncia o I'acreditacié de presentacio6

d’un atestat policial, en cap cas.



d)

El certificat acreditatiu d’atencié especialitzada per qualsevol organisme public.

19. S6n ajudes previstes en la Llei 7/2012, de 23 de novembre, de la Generalitat,

integral contra la violéncia sobre la dona en I’ambit de la Comunitat Valenciana,

a)

b)

d)

El dret a indemnitzacié per causa de mort, per causa de gran invalidesa o
d’incapacitat permanent absoluta i per causa de mort, gran invalidesa, o
incapacitat permanent absoluta com a conseqiiéncia de la defensa d’una victima

de violencia de genere.

El dret a una ajuda economica durant 12 mesos per a atendre les seues

necessitats més urgents en casos d’emergencia.

El dret immediat a un habitatge de promocié publica per qualsevol titol en els

termes que s’establisca reglamentariament.

El dret a 'assisténcia juridica gratuita especialitzada sempre que no superen un

nivell d’ingressos superior a 12 vegades I'IlPREM anual.

20. Segons la Llei 7/2012, de 23 de novembre, de la Generalitat, integral contra la

violéncia sobre la dona en I'ambit de la Comunitat Valenciana, els serveis

compresos en la Xarxa de la Generalitat d’Assisténcia Social Integral a les Victimes

de Violéncia sobre la Dona:

a)

b)

d)

Tenen caracter onerds i comprendran informacio, atencid, emergeéncia, suport i

recuperacio integral.

Estan compostos per serveis de régim ambulatori que inclou el servei d’atencio

telefonica permanent i per serveis de regim residencial.
Correspondra la seua coordinacié a la Conselleria competent en materia de salut
publica.

Comprenen, com a serveis de régim residencial, els centres d’emergencia, els
centres de recuperacié integral, els habitatges tutelats i I'allotjament temporal

en establiments hotelers.

21. La fase inicial de ’'entrenament en resolucid de problemes interpersonals proposta
per D’Zurilla, Golfried i Nezu intenta fomentar una predisposicié a resoldre els

problemes, cosa que inclou:

a)

La identificacié i reconeixement d’una situacié problematica quan aquesta es

dona.



b)

d)

El rebuig del fet que en la vida és normal i inevitable la preséncia de problemes,

perqué es poden prevenir.

’expectativa que la capacitat propia per a resoldre els problemes eficagment és

insuficient.

La cerca de la major quantitat possible d’alternatives de solucié.

22. Segons la Llei 7/2012, de 23 de novembre, de la Generalitat, integral contra la
violéncia sobre la dona en I’ambit de la Comunitat Valenciana, els centres dona:

a)

b)

d)

Sén centres dependents dels ajuntaments, on es presta una atencié general a les
dones victimes de maltractaments fisics o psiquics, abusos o agressions sexuals i

assetjament sexual en I'ambit laboral o educatiu.

Sén centres que tenen caracter permanent i d’emergencia, i funcionen almenys
les 24 hores del dia, amb independéncia del municipi de la Comunitat Valenciana

en queé tinguen la seua seu.

Sén centres on es presta una atencio integral especialitzada i exclusiva a les dones
victimes de maltractaments fisics o psiquics, abusos o agressions sexuals i
assetjament sexual en I"ambit laboral o educatiu, després del pagament previ

d’una taxa, i que depenen de la Generalitat.

Sén centres dependents de la Generalitat on es presta una atencié integral
especialitzada i exclusiva a les dones victimes de maltractaments fisics o psiquics,

abusos o agressions sexuals i assetjament sexual en I'ambit laboral o educatiu.

23. El programa d’intervencié de Matud, Gutiérrez, i Padilla (2004) per a dones
maltractades per la seua parella pretén aconseguir normalitzar I'experiéncia de la

dona i fomentar la seua independéncia, recuperar aixi el control de la seua vida i

donar-li estratégies que la situen en una posicié de major poder i confianga en si
mateixa. Seleccioneu lalternativa que indique tots els objectius d’aquest

programa:

a)

b)

Millorar la seua capacitat de solucié de problemes i de presa de decisions, sense
modificar totes les creences tradicionals sobre els rols de génere i les actituds
sexistes, perqué podria despersonalitzar-la i fomentar I'abandé de la intervencié.

Millorar la capacitat de I'agressor per a solucionar problemes i de presa de
decisions, i fomentar una comunicacio i habilitats socials adequades amb la dona,
en un treball conjunt sobre els rols de génere i les actituds sexistes. Aixi, també
s’incrementa la seguretat i integritat de la dona, i s'augmenta Vautoestima de



d)

I"agressor i I'agredida.

Treballar en grup amb diverses dones i els seus agressors, per millorar la seua
capacitat per a solucionar problemes i de presa de decisions. D’aquesta manera
també s’incrementa la seguretat i la integritat de la dona, s’augmenta
I'autoestima de tots els components del grup, i s’aprenen estils d’afrontament

més eficagos.

Augmentar la seguretat fisica de la dona maltractada, i reduir i/o eliminar els seus
simptomes; augmentar la seua autoestima i seguretat personal, aixi com
aprendre i/o millorar els seus estils d’afrontament, de solucié de problemes i de
presa de decisions, i fomentar aixi una comunicacié i habilitats socials
adequades. Modificacié de les creences tradicionals sobre els rols de genere i les

actituds sexistes.

24. Segons la Llei 7/2012, de 23 de novembre, de la Generalitat, integral contra la
violéncia sobre la dona en I'ambit de la Comunitat Valenciana, els centres

residencials,

a)

b)

d)

Poden ser centres d’emergéncia que ofereixen acolliment immediat a les dones,

perd no a menors que les acompanyen.

Poden ser establiments hotelers dels inclosos en el conveni signat per la patronal

competent i [a Generalitat a aquest efecte.

Poden ser habitatges tutelats en queé la gestid sera realitzada integrament per la
Generalitat. Quan es valore que la victima de violéncia de génere pot

autogestionar-se parcialment, es tramitara la baixa de I'habitatge.

Poden ser centres de recuperacio integral i en I'estada s’incloura suport i

intervencio psicosocial.

25. Segons la Llei 3/2019, de 18 de febrer, de la Generalitat, de serveis socials inclusius

de la Comunitat Valenciana:

a)

b)

Les unitats d’igualtat sén serveis d’atencié primaria basics que garantiran la
incorporacid de la perspectiva de génere, promovent la participacio, impulsant
plans d’igualtat que no tenen competéncia per a realitzar actuacions de
prevencié de la violéncia de génere i masclista, amb I'objectiu de fer efectiu el
principi d’igualtat de dones i homes de forma transversal en el conjunt de

politiques publiques d’ambit local.

Les unitats d’igualtat sén serveis d’atencio primaria de caracter especific que



garantiran la incorporacié de la perspectiva de génere, promovent la participacio,
impulsant plans d’igualtat i realitzant actuacions de prevencié de la violencia de
génere i masclista, entre altres, amb I'objectiu de fer efectiu el principi d’igualtat
de dones i homes de forma transversal en el conjunt de politiques publiques

d’ambit local.

El servei de violéncia de génere i masclista és un servei d’atencié primaria de
caracter especific que desenvolupara actuacions de proteccio i atencié integral a
les victimes de violéncia de génere i masclista i als seus fills i filles a través de

centres i programes.

El servei de violéncia de génere i masclista és un servei d’atencié primaria de
caracter basic que desenvolupara actuacions de proteccid i atencié integral a les
victimes de violéncia de génere i masclista i als seus fills i filles a través de centres

i programes.

26. Segons Millan-Susinos (2005), la funcié del treball grupal en el marc de I'atencio

psicosocial publica compleix algunes funcions com:

a)

b)

c)

d)

Completar l'imprescindible treball individual previ amb dones necessitades
d’ajuda psicologica, perqué ajuda a compartir les seues experiencies i els facilita
aprendre a través de lareflexio, la interaccio i el dialeg, a relacionar el que senten,

viuen i expressen amb el que els passa al seu cos.

Proporcionar oportunitats, a través del clima grupal, per a realitzar
identificacions amb les altres. Aixi, afavoreix el desenvolupament d’expectatives
d’exposicid a noves fases de les jerarquies ansiogenes, i prevé I'abando del

tractament individualitzat.

Proporcionar intervencié psicologica, a completar necessariament amb
tractament individualitzat, per obtenir la informacié que les dones intercanvien
entre elles, aixi com coneéixer les seues experiencies. Amb aixo6 s’augmenten les

seues capacitats de contacte i de relacio.

Fomentar la universalitat: el grup ajuda les dones a adonar-se que els problemes
o situacions que elles pateixen (o similars) també afecten altres persones.
Aquesta socialitzacio de les dificultats redueix I’ansietat i I'aillament social en si

mateixos.

27. De conformitat amb els Estatuts de la Universitat de Valéncia, és funcio de la seua
Unitat d’lgualtat:



a)

b)

d)

La revisié dels processos de seleccié de personal docent investigador per a
incorporar-hi una visié de génere que garantisca la consecucié efectiva de paritat

en els cossos docents en la Universitat.

La revisid de totes les resolucions administratives de qualsevol organ o servei
administratiu de la Universitat de Valéncia per a adequar-les a les exigéncies del

llenguatge no sexista.
L’aprovacié dels plans d’igualtat en I'ambit de la Universitat.

La implantacié, seguiment i avaluacié dels plans d’igualtat en I'ambit de la

Universitat.

28. Segons Lopez-Yarto (2004), la dinamica de grups es refereix a teories sobre
regularitats i regles de desenvolupament i canvi o transformacié en grups. Aixo

implica:

a)

b)

c)

d)

Abordar de manera cientifica el desenvolupament de grups menuts, les formes
d’interaccié de les membres i els membres particulars, i el poder i la confianga

en grups.

Trobar explicacions per a estructures i processos grupals partint de Ia

individualitat.

Que la pedagogia social s’ocupa del desenvolupament de models, metodes i
procediments per a la intervencid en grups, si bé aquests grups son de caracter

nacional.

L’estudi dels moviments migratoris i la seua dinamica respecte a genere.

29. La Universitat de Valéncia, en la seua actuacié i en el desenvolupament de la seua

activitat,

a)

b)

Ha de garantir la no discriminacid per rad de sexe en el desenvolupament de totes
les seues activitats, tant docents i investigadores com de qualsevol altre tipus, i
es poden a més establir mesures d’accié positiva només en els casos legalment

previstos per la legislacié aplicable.

Ha de garantir la no discriminacio per rad de sexe en el desenvolupament de totes
les seues activitats, tant docents i investigadores com de qualsevol altre tipus,
aixi com pot promoure i establir mesures d’accio positiva per a garantir la igualtat
real entre homes i dones, perd Unicament respecte de les seues funcions

estrictament administratives.



c)

d)

Ha de garantir la no discriminacid per ra6 de sexe en el desenvolupament de totes
les seues activitats, tant docents i investigadores com de qualsevol altre tipus,
aixi com pot promoure i establir mesures d’accid positiva per a garantir la igualtat
real entre homes i dones, perd Unicament respecte de ['activitat docent i

investigadora que es desenvolupa en el seu si.

Ha de garantir la no discriminacié per rad de sexe en el desenvolupament de totes
les seues activitats, tant docents i investigadores com de qualsevol altre tipus,
aixi com pot promoure i establir mesures d’accid positiva per a garantir la igualtat

real entre homes i dones en tots els seus ambits d’actuacio.

30. Les conseqiiéncies psicologiques del maltractament cronic poden:

a)
b)

c)

d)

Resultar devastadores per a la regulacié emocional de la persona que el pateix.
El maltractament cronic no genera efectes psicologics a llarg termini.

Comportar estrés cronic, baixa autoestima, encara que sense sentiments de

culpa ni tendeéncies suicides.

Les tres anteriors sOn certes.

31. Les relacions de génere s’assenten en:

a)
b)
c)

d)

Relacions de poder exclusivament.
Relacions complementaries.
Relacions de poder i dicotomiques.

Relacions de poder basades en 'hegemonia del “femeni” davant la subordinacié

del “masculi”.

32. Nombrosos estudis assenyalen diverses teories que intentar comprendre la
permanéncia en la relacié. Quina de les teories seglients pertany a aquest grup?

a)
b)

c)

Teoria de la vulnerabilitat-estrés.
Teoria de la indefensio apresa.

Teoria de la cognitiva de la depressio.

d) Teoria del doble vincle.

33. Quin protocol d’avaluacié és més adequat en I'inici d’una intervencié?



34.

a)

b)

d)

Inventari d’avaluacié del maltractament a la dona per la seua parella (APCM),
escala de gravetat de simptomes de I'estres posttraumatic, inventari de depressié
de Beck (BDI), inventari d’ansietat de Beck (BAI) inventari d’autoestima (SEQ-
MR), inventari de suport social (AS).

Inventari d’avaluacié del maltractament a la dona per la seua parella (APCM),
escala de gravetat de simptomes de I'estrés posttraumatic, inventari de depressid
de Beck (BDI), inventari de situacions i respostes (ISRA), Inventari d’autoestima
(SEQ-MR), inventari de suport social (AS).

Inventari d’avaluacié del maltractament a la dona per la seua parella (APCM),
escala de gravetat de simptomes de I'estrés posttraumatic, escala de Hamilton
per a la depressié (HDRS), inventari de situacions i respostes (ISRA), inventari
d’autoestima (SEQ-MR), inventari de suport social (AS).

Inventari d’avaluacié del maltractament a la dona per la seua parella (APCM),
escala de gravetat de simptomes de I'estrés posttraumatic, escala de Hamilton
per a la depressié (HDRS), escala de Hamilton per a 'ansietat (HDRS), inventari
d’autoestima (SEQ-MR), inventari de suport social (AS).

D’acord amb la Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de proteccid

integral contra la violéncia de génere, és violéncia de génere:

a)

b)

d)

Una violacié dels drets humans i una forma de discriminacié contra les dones, i
designa tots els actes de violéncia basats en el genere que impliquen o poden
implicar per a les dones danys o sofriments de naturalesa fisica, sexual,
psicoldgica o econdmica, incloses les amenaces de realitzar aquests actes, la

coaccid o la privacio arbitraria de llibertat, en la vida publica o privada.

Tot acte de violéncia basat en el génere que té com a resultat possible o real un
mal fisic, sexual o psicologic, incloses les amenaces, la coercid o la privacio
arbitraria de la llibertat, ja siga que ocdrrega en la vida publica o en la vida

privada.

La violéncia que, com a manifestacié de la discriminacid, la situaciéd de
desigualtat i les relacions de poder dels homes sobre les dones, s’exerceix sobre
aquestes pels que siguen o hagen sigut els seus conjuges o dels qui estiguen o
hagen estat lligats a elles per relacions similars d’afectivitat, fins i tot sense

conviveéncia.

Un tipus de violéncia fisica o psicologica exercida contra qualsevol persona o
grup de persones que té com a base la seua orientacié o identitat sexual, el sexe

o el génere.



35. Quines de les circumstancies segiients ens han d’alertar perqué poden ser barreres
per a la recuperacio psicologica de les dones maltractades per la seua parella?

a) L’alta ansietat.

b) El menor suport social i I'alta autoestima.

c) El baix nivell d’estudis i el menor suport social.
d) El baix nivell d’estudis i I'alta ansietat.

36. Els micromasclismes son:

a) Microabusos i microvioléncies que no atempten contra I'autonomia personal de

la dona.

b) Es refereixen a la violéncia fisica, i els seus objectius i efectes sén garantir el

control sobre la dona.
c) Practiques de dominacid i violéncia masculina en la vida quotidiana.

d) Esunaforma de discriminacié visible i perceptible, gens subtil.

37. Els programes d’intervencio psicologica per a dones maltractades per la seua

parella que treballen aspectes psicoeducatius, reduccié de simptomes, tecniques
per a augmentar autoestima i autoeficacia, fomentar comunicacié i habilitats
socials, solucié de problemes i presa de decisions han trobat resultats rellevants

en:

a) Reduccié de la simptomatologia depressiva, ansiosa, de tipus posttraumatic i

inseguretat.
b) Reduccidé unicament de la simptomatologia ansiosa.
c) Reduccid exclusivament de la simptomatologia ansiosa i de tipus posttraumatic.
d) Només redueix la simptomatologia de tipus posttraumatic i inseguretat.

38. Quin dels perfils segiients es correspon amb les conseqiiéncies en preescolars de

I’exposicioé a violéncia de génere i domestica?

a) Irritabilitat excessiva, regressio en el llenguatge i control d’esfinters, problemes
de son, ansietat de separacid, dificultats en el desenvolupament normal de
I'autoconfianga i de posteriors conductes d’exploracid, relacionades totes amb



b)

c)

d)

I'autonomia.

Ansietat, depressid, conducta agressiva i estrés posttraumatics, dificultats per a

dormir, concentrar-se i afrontar les peculiaritats del seu entorn.
Problemes de conducta antisocial, us de la violéncia i problemes de son.

Irritabilitat excessiva, regressio en el llenguatge i control d’esfinters, conducta

antisocial.

39. Segons es va establir en la IV Conferéncia Mundial sobre la Dona a Pequin (1995),

el génere és:

a)

b)

d)

La construccié cultural que fa una societat a partir de les diferéncies biologiques
i mitjancant la qual s’adscriuen culturalment i socialment aptituds, rols socials i

actituds identiques per a homes i dones.

Concepte que fa referéncia a les diferéncies socials (per oposicié a les
bioldgiques) entre homes i dones que han sigut apreses, canvien amb el temps i
presenten grans variacions tant entre diverses cultures com dins d’una mateixa

cultura.

El génere es refereix als papers socials construits per a la dona i ’'home assentats
en la seua orientacié sexual i depenen d’un particular context socioeconomic,
politici cultural, i estan afectats per altres factors com sén I'edat, la classe, la raga
i 'etnia.

El génere es refereix als papers socials construits per a la dona i ’home assentats
en la seua orientacid sexual i no depenen d’un particular context socioeconomic,
politici cultural, i estan afectats per altres factors com sén I'edat, la classe, la raga

i I'etnia.

40. Segons Koenen et al. (2003) quina-de les afirmacions segiients és certa?

a)

b)

c)

d)

El desenvolupament cognitiu del xiquet/a que és testimoni de violéncia de
génere i de la familiar pot veure’s afectat i presentar un Cl amb una desviacio

tipica per davall dels xiquets no exposats.

El desenvolupament cognitiu del xiquet/a que és testimoni de violencia familiar

pot veure’s afectat i presentar un Cl 8 punts per davall dels xiquets no exposats.
El desenvolupament cognitiu no es veu afectat.

El desenvolupament cognitiu del xiquet/a que és testimoni de violéncia familiar
pot veure’s afectat i presentar un Cl amb dues desviacions tipiques per davall dels



xiquets no exposats.

41. Segons Romero (2010}, tots els factors clau que necessariament s’han de tenir en

42,

43,

compte en la intervencié en violéncia de génere serien els seglients:

a)

b)

d)

Desvelar la violéncia, posicionament contra la violéncia, equip multiprofessional
i especialitzat, atencid a xiquets i xiquetes (victimes i testimonis), i la seguretat.

La perspectiva de génere, revelar la violéncia, posicionament contra la violencia,

equip multiprofessional i especialitzat.

La perspectiva de génere, equip multiprofessional i especialitzat, atencio a

xiquets i xiquetes (victimes i testimonis) i, la seguretat.

La perspectiva de génere, revelar la violéncia, posicionament contra la violéncia,
equip multiprofessional i especialitzat, atencidé a xiquets i xiquetes: (victimes i

testimonis) i, la seguretat.

Assenyala l'alternativa que segons Romero (2010), conté tots els elements per a

comencar una intervencio tan personalitzada com siga possible:

a)

b)

d)

Estil de contacte (o relacié amb el/la professional), grau de consciéncia, tipus i
gravetat de la violéncia i de les seqiieles, arees de conflicte, abast de la

intervencio i seguretat de la dona.

Grau de consciéncia, tipus i gravetat de la violéncia i de les seqleles, fase de la
violéncia, arees de conflicte, abast de la intervencid i seguretat de la dona.

Estil de contacte (o relacié amb el/la professional), grau de consciéncia, tipus i
gravetat de la violéncia i de les sequeles, fase de la violéncia, arees de conflicte,

abast de la intervencié i seguretat de la dona.

Grau de consciéncia, tipus i gravetat de la violéncia i de les seqtieles, fase de la

violéncia, abast de la intervencié i seguretat de la dona.

Segons Santandreu et al. (2008), les taxes de prevalenga entre les victimes de
violéncia de génere del trastorn d’estrés posttraumatic (TEPT) i trastorns

depressius se situen al voltant de:

a)

Un 64% (TEPT) i un 48% (trastorns depressius).

b) Un 50% (TEPT) i un 48% (trastorns depressius).

c)

Un 50% (TEPT) i un 30% (trastorns depressius).



d) Un 64% (TEPT) i 30% (trastorns depressius).

44, Segons Walker (1994), la psicoterapia tradicional haura de modificar-se de manera
que tinga en compte I'impacte especific del trauma i la resposta idiosincratica de
la dona. Segons el seu model d’intervencid (Survivor Therapy), els principis més

rellevants d’aquest model serien:

a) La seguretat de la dona, el seu empoderament, la validacié de les seues

experiéncies i I'émfasi en els seus punts forts.

b) L'educacié de la dona sense emfatitzar la claredat en els seus judicis, la
comprensié de I'opressid, que la dona prenga les seues propies decisions i la

classe social de procedéncia de la dona.

c) El tractament dels simptomes produits per I'abls, mitjangant técniques
cognitivoconductuals, pero descartant els tractaments grupals i un altre tipus de

procediments.

d) Les alternatives 1i 2 sén correctes.

45. El programa d’intervencié de Labrador, Rincén, De Luis i Fernandez-Velasco (2005)
inclou diversos procediments. Quan demana a les dones que fomenten el contacte
amb persones que els agraden i que s’allunyen de les que els sén desagradables, i
eviten viure només en funcié de deures i obligacions, esta procurant millorar:

a) Les estratégies d’afrontament proactives de les dones.
b) L'autoestima positiva de les dones.
¢} L'autoconeixement disfuncional generat per |'estrés posttraumatic.

d) La reexperimentacié de temps passats per a fomentar anim positiu i motivacio

d’adhesid a la intervencid.

46. Assenyaleu quina de les respostes segiients seria assertiva quan un home, que
insisteix a citar-se amb una dona que no desitja cap relacié amb ell, li diu: "Vinga,
bonica, en queé pot perjudicar-te venir només una vegada a dinar amb mi?”

a) "Preferisc deixar les coses tal com estan, particularment amb homes com tu que

SOu uns pocavergonyes i uns obsessos sexuals.”

b) "Preferisc deixar aci la conversa. No m’agradaria mantenir un altre tipus de

relacié, com la de quedar per a alguna cosa, inclos el dinar".



c) "Preferiria no anar més enlla d’un dinar, perd per una vegada que quedem no

crec que passe res...; d’acord, aniré...”.

d) "Jo aniria, pero si se n"assabenta la meua psicologa, tindria problemes amb ella,

i tu no voldras que ella s’enfade amb mi, no?”

47. Segons Gambrill, quan una dona accepta compliments o en discrepa amablement,
reacciona a un intent de relacié per part de I’altre amb somriures mantenint la
mirada, i respon a sol-licituds d’una trobada ulterior, i accepta, o no, en funcié del
que ella desitja, esta posant en marxa un comportament social efica¢ enquadrat
dins de la:

a) Assercio negativa en resposta a la iniciativa de l'altre.
b) Assercio positiva quan I'altra persona pren la iniciativa.
c) Cortesia basica interrogativa.

d) Bancde boira.

48. Segons Caballo i Irurtia (2008), es poden trobar quatre tipus de grups basics per a
I'entrenament en habilitats socials. En els grups semiestructurats:

a) Cada sessid es dedica a un tema determinat i s’empra basicament |'assaig de

comportament.

b) En la sessié es fan alguns exercicis de representacié de papers, juntament amb
altres procediments terapéutics, com aclariment de valors, discussio, etc.

c) Es fa una série establerta d’exercicis de representacié de papers, per generar

posteriorment les seues propies situacions d’assaig de conducta.

d) Es practiquen exercicis de representacio de papers basats totalment en les

necessitats dels membres de cada sessio.

49. La manera de treballar de Millan-Susinos (2005), quan ho fa en grups de dones en

assistencia primaria, implica que:

a) Elgrup éstancat: les dones que assisteixen a l'inici del grup son les mateixes que
al final, excepte les incorporacions de les primeres sessions o els abandons que

s’hi poden produir.

b) Elgrup ésobert, per a poder enriquir I'experiéncia de les persones que 'integren,

i es milloren aixi els processos d’autoconeixement.



c)

d)

El grup és flexible, permet les incorporacions en funcié dels abandons, i tracta

que no baixe de 15 persones, nombre minim per a poder treballar en grup.

El grup és obert al comengament de la intervencid, pero després es creen
subgrups tancats, perqué la duracid de les sessions variara en funcié de I'avang

de cada subgrup.

50. Des de la teoria sociologica, es defineix el patriarcat com:

a)

b)

Construccié social i cultural basada en les diferéncies emocionals entre els sexes,
que assigna diferents caracteristiques i comportaments a dones i homes,

invariables segons la societat i I’época historica.

Conjunt de valors dominants basats en una percepcié centrada en normes

masculines.

Actitud basada en una série de creences que legitimen I’hegemonia dels homes

sobre les dones.

La manifestacié i institucionalitzacido del domini masculi sobre les dones i
xiquets/es de la familia i I'ampliacié d’aquest domini sobre les dones en la

societat en general.
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1. Segun Echeburuta y Corral (1988), las victimas de lo que denominan violencia en el

hogar, que son excluidas de su tratamiento cuando se aplica en formato grupal,

relinen las siguientes caracteristicas:

a)

b)

d)

Personas agresivas, pero muy motivadas, pues prestan atencion a lo que ocurre
en el grupo, pero fomentan el abandono de otros miembros del mismo.

Pacientes con depresion severa, pues, aungque son una especie de consuelo para
los otros miembros del grupo no deprimidos, no se implicaran en las tareas del

grupo.

Pacientes que son agresivas y depresivas al mismo tiempo. Esos dos requisitos
son importantes, ya que, si solo son agresivas o estan muy deprimidas, se puede

reconducir en las sesiones grupales.

Pacientes agresivas o pacientes depresivas. Las primeras porque son incapaces
de centrarse en ellas mismas y de prestar atencidén a lo que ocurre en el grupo.
Las depresivas porque generan desmoralizacion e incorporan los posibles fallos

en su larga historia de fracasos personales.

El hecho de que una victima de violencia de género cuente por lo que estd pasando

es un indicador de que:

a)
b)

c)

d)

Va a seguir las indicaciones de la persona a la que consulta.
Va a romper la relacién que le esta dafiando.

No tiene por qué significar que ella va a seguir nuestras indicaciones para

terminar con la violencia que vive.

Estd en condiciones de recibir ayuda y llevarla a la practica.

De conformidad con la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, écual de estas opciones recoge la definicién de

igualdad efectiva y real?

a)

b)

Las mujeres y los hombres son iguales en dignidad humana, e iguales en derechos

y deberes.

Los espafioles son iguales ante la Ley, sin que pueda prevalecer discriminacién
alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinidn o cualquier otra

condicion o circunstancia personal o social.

Las necesidades de las mujeres y los hombres son diferentes y que las diferencias
deben ser identificadas y tratadas para corregir el desequilibrio existente entre



d)

los sexos.

Las tres anteriores son correctas.

Sefiala la respuesta correcta:

a)

b)

d)

Los roles de género estan directamente relacionados con el reparto de tareas
entre mujeres y hombres mientras que los estereotipos de género hacen
referencia a una serie de ideas impuestas, simplificadas, pero fuertemente
asumidas, sobre las caracteristicas, actitudes y aptitudes de las mujeres y los

hombres.

Mientras que los roles de género se relacionan con la diferente distribucién de
ocupaciones y trabajos entre mujeres y hombres, los estereotipos son creencias
racionales, imagenes mentales detalladas sobre las caracteristicas de las mujeres

y los hombres.

Mientras que los roles de género son un conjunto de clichés, concepciones,
opiniones e imagenes diferentes de mujeres y hombres, los estereotipos de
género son los comportamientos que en una sociedad se espera de una persona

por razén de su sexo.

Los roles de género son simplistas y uniformizan a las personas mientras que los
estereotipos de género son comportamientos relacionados con el diferente

reparto de tareas entre mujeres y hombres.

Las victimas de violencia de género tienen derecho a que se les notifique de las

resoluciones que acuerden la prision o posterior puesta en libertad del infractor:

a)

b)
c)

d)

Solo si han realizado una solicitud para ser notificadas de acuerdo con lo indicado

en el articulo 5.1.m) del Estatuto.
Solo si son parte en el procedimiento
Solo si se han personado en el procedimiento

Si, salvo que manifiesten su deseo a no ser informadas.

El androcentrismo se basa en:

a)

b)

Entender el mundo en términos tanto masculinos como femeninos.

Deconstruir la realidad desde una perspectiva masculina sin ignorar las

experiencias de las mujeres.



c) Asumir que las mujeres son el sujeto social, en lugar de que dicho sujeto sean

hombres o mujeres indistintamente, 0 ambos a un tiempo.

d) Considerar el punto de vista o marco de referencia masculino, que lleva a la
invisibilidad de las mujeres y da a entender que los intereses de los hombres

tienen prioridad sobre los intereses femeninos.

éTienen derecho a la asistencia juridica gratuita las victimas de violencia de
género?
a) Si, pero solo a partir de la interposicion de la denuncia al adquirir con ésta la

condicién de parte.

b) No, el derecho a la asistencia juridica gratuita dependerd de los recursos que

tenga la victima.

c) Si, las victimas de violencia de género tienen derecho a la asistencia juridica
gratuita desde el primer momento, pero si el acusado es declarado inocente

deberdn pagar los honorarios devengados.

d) Si, las victimas de violencia de género tienen derecho a la asistencia juridica

gratuita desde el primer momento.

Las medidas de proteccién y la asistencia que contempla la Ley Orgdnica 1/2004,
de 28 de diciembre, de Medidas de Protecciéon Integral contra la Violencia de

Género van dirigidas a:
a) Las mujeres victimas de violencia contra la mujer por razén de su género.

b) Exclusivamente a las mujeres victimas de violencia contra la mujer en el marco

de una relacion de afectividad presente o pasada.

c) Las mujeres victimas de violencia contra la mujer en el marco de una relacién de
afectividad presente o pasada, a sus hijos menores y a los menores sujetos a su

tutela, guarda o custodia.

d) Todas aquellas personas que sufran violencia en el ambito del hogar.

éDeben incluir las universidades la formacion, docencia e investigacién en igualdad

de género y no discriminacién, de forma transversal?

a) No, pueden hacerlo como muestra de buena practica, pero no esta regulado en

ninguna ley.



10.

11.

12.

b) Si, desde la entrada en vigor del Pacto de Estado contra la Violencia de género.

c) Si, pues asi lo recoge la ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de

Proteccidn Integral contra la Violencia de Género.

d) Todas son incorrectas.

Las disposiciones de la Ley 4/2005, del Estatuto de la victima del delito son

aplicables:
a) Solo alas victimas directas.
b) A las victimas directas e indirectas.

c) A las victimas directas, indirectas y a terceros que hubieran sufrido perjuicios

derivados del delito.

d) A las victimas directas, indirectas y colaterales.

Indique cudl no es una funcién de las Oficinas de Asistencia a las Victimas del
Delito:

a) Darinformacién general sobre los derechos de las victimas y sobre la posibilidad

de indemnizacién.
b) Asesorar sobre el riesgo y la forma de prevenir la victimizacion secundaria.
c) Dar apoyo emocional a las victimas.

d) Proporcionar recursos habitacionales a las victimas y personas dependientes de

éstas.

Segun Carrasco-Zamarrén, un grupo es un conjunto humano estructurado, dotado
de finalidad, existencia y dinamismo propios, diferente a la suma de individuos y
en el que los elementos se influyen reciprocamente. En la teoria de la Gestalt:

a) La dindmica de grupo es el estudio psicosociolégico de los grupos. Del
conocimiento y comprension de los grupos surgira el conocimiento y
comprensidn de cada uno de los aspectos particulares de la vida del grupo, asi

como del comportamiento individual de sus miembros.

b) La dindmica de grupo es el estudio socioldgico e historiolégico de los grupos. Su
conocimiento y comprensién de los grupos sélo proporciona el conocimiento y
comprension de cada uno de los aspectos particulares de la vida del grupo.



c)

d)

La dindmica de grupo es el estudio psicoldgico de los grupos, sean del tipo que
sean. Del conocimiento y comprension de los grupos surgira el conocimiento y
comprension del comportamiento de sus miembros.

La dinamica de grupo es el estudio biopsicosocioldgico de los grupos,
particularmente terapéuticos. La investigacion sobre los grupos proporciona
informacion de los aspectos del grupo, incluido la neurociencia del grupo, asi

como del comportamiento de sus miembros.

13. Las victimas que no hablen o entiendan el castellano o la lengua oficial de Ia

comunidad auténoma ¢tienen derecho a ser asistidas de manera gratuita por un

intérprete durante el proceso?

a)

b)

d)

Solo en el caso de no ser nacionales espafioles, pues todos los espafioles tienen

el deber de conocer el idioma nacional.

Solo en el caso de que acrediten la insuficiencia de recursos para litigar.

Si.

Dependera de si dispone de un abogado que hable su idioma y puede traducirle

en el curso del procedimiento.

14. Segun Matud, Gutiérrez y Padilla (2004) los efectos psicologicos del maltrato como

experiencia traumatica incluyen un amplio rango de respuestas que pueden ser

clasificadas en tres grupos de indicadores:

a)

b)

De malestar psicoldgico, problemas de relacién y de ansiedad.

De disfuncidn o de malestar psicoldgico, problemas de relacién y cambios en el

esquema cognitivo.

De malestar psicoldgico, indicadores de malestar fisico y cambios en el esquema

cognitivo.

De disfuncion o de malestar psicologico, de malestar fisico y problemas de

relacion.

15. En estos momentos ¢cudl es el departamento autonomico competente en

prevencion y atencion integral a las mujeres victimas de violencia de géneroy a

sus hijos e hijas?

a)

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.



b)

c)

d)

La Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas.

La Conselleria de Participacion, Transparencia, Cooperacion y Calidad

Democratica.

La Conselleria de Justicia, Interior y Administracion Publica.

16. Segtin la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local,

a)

b)

El Municipio ejerceréa en todo caso como competencias propias, en los términos
de la legislacion del Estado y de las Comunidades Auténomas, en la materia de
la promocion de la igualdad entre hombres y mujeres a excepcion de la
prevencidn y atencion integral a las mujeres victimas de violencia de géneroy a

sus hijos e hijas.

El Municipio ejercerd en todo caso como competencias delegadas, en los
términos de la legislaciéon del Estado y de las Comunidades Auténomas, en la
materia de la promocién de laigualdad entre hombres y mujeres, asi como contra

la violencia de género.

El Municipio ejercera en todo caso como competencias propias, en los términos
de la legislacion del Estado y de las Comunidades Auténomas, en la materia de
la promocién de la igualdad entre hombres y mujeres, asi como contra la

violencia de género.

Los municipios no pueden recibir transferencias del Pacto de Estado contra la
Violencia de Género por no poder ser titulares de competencias ni propias ni

delegadas en la materia de actuaciones contra la violencia de género.

17. El sesgo que consiste en generalizar los resultados de una investigacion sobre un

sexo al resto de la poblacion se denomina:

a)
b)

c)

Insensibilidad de género.
Sobregeneralizacion.

Androcentrismo.

d) Doble rasero.

18. Seran medios de prueba para la acreditacién y la prestacion de las coberturas
garantizadas por la Ley 7/2012, de 23 de noviembre, de la Generalitat, Integral
contra la Violencia sobre la Mujer en el Ambito de la Comunitat Valenciana:



a)

b)

d)

Cualquier resolucién administrativa que reconozca, aunque solo sea de forma
indiciaria o incidental, la existencia de un acto de violencia sobre la mujer

previsto en esta ley.

Cualquier resolucion judicial que reconozca, aunque solo sea de forma indiciaria
o incidental, la existencia de un acto de violencia sobre la mujer previsto en esta
ley.

El informe del Ministerio Fiscal cuando del contenido se desprenda que hay
indicios que la demandante es victima de esta violencia o la acreditacion de

presentacion de un atestado policial, en ningln caso.

El certificado acreditativo de atencion especializada por cualquier organismo

publico.

19. Son ayudas previstas en la Ley 7/2012, de 23 de noviembre, de la Generalitat,
Integral contra la Violencia sobre la Mujer en el Ambito de la Comunitat

Valenciana,

a)

b)

d)

El derecho a indemnizacion por causa de muerte, por causa de gran invalidez o
de incapacidad permanente absoluta y por causa de muerte, gran invalidez, o
incapacidad permanente absoluta como consecuencia de la defensa de una

victima de violencia de género.

El derecho a una ayuda econdmica durante 12 meses para atender sus

necesidades mas urgentes en casos de emergencia.

El derecho inmediato a una vivienda de promocion publica por cualquier titulo

en los términos que se establezca reglamentariamente.

El derecho a la asistencia juridica gratuita especializada siempre que no superen

un nivel de ingresos superior a 12 veces el IPREM anual.

20. Seglin la Ley 7/2012, de 23 de noviembre, de la Generalitat, Integral contra la
Violencia sobre la Mujer en el Ambito de la Comunitat Valenciana, los servicios

comprendidos en la Red de la Generalitat de Asistencia Social Integral a las

Victimas de Violencia sobre la Mujer:

a)

Tienen caracter oneroso y comprenderan informacion, atenciéon, emergencia,

apoyo y recuperacion integral.

b) Estan compuestos por servicios de régimen ambulatorio que incluye el servicio

de atencidn telefénica permanente y por servicios de régimen residencial.



c)

d)

Correspondera su coordinacion a la Conselleria competente en materia de salud

publica.

Comprenden, como servicios de régimen residencial, los centros de emergencia,
los centros de recuperacidn integral, las viviendas tuteladas y el alojamiento

temporal en establecimientos hoteleros.

21.La fase inicial del entrenamiento en resolucion de problemas interpersonales

propuesta por D’Zurilla, Golfried y Nezu intenta fomentar una predisposicién a

resolver los problemas, lo que incluye:

a)

b)

d)

La identificacién y reconocimiento de una situacidn problematica cuando ésta

ocurre.

El rechazo de que en la vida es normal e inevitable la presencia de problemas,

pues se pueden prevenir.

La expectativa de la propia capacidad para resolver los problemas eficazmente es

insuficiente.

La busqueda de la mayor cantidad posible de alternativas de solucion.

22.Segun la Ley 7/2012, de 23 de noviembre, de la Generalitat, Integral contra la
Violencia sobre la Mujer en el Ambito de la Comunitat Valenciana, los Centros

Mujer:

a)

b)

d)

Son centros dependientes de los ayuntamientos, donde se presta una atencion
general a las mujeres victimas de malos tratos fisicos o psiquicos, abusos o

agresiones sexuales y acoso sexual en el ambito laboral o educativo.

Son centros que tienen caracter permanente y de emergencia, funcionando al
menos las 24 horas del dia, con independencia del municipio de la Comunitat

Valenciana en el que tengan su sede.

Son centros donde se presta una atencion integral especializada y exclusiva a las
mujeres victimas de malos tratos fisicos o psiquicos, abusos o agresiones
sexuales y acoso sexual en el ambito laboral o educativo, previo pago de una tasa,

y que dependen de la Generalitat.

Son centros dependientes de la Generalitat donde se presta una atencién integral
especializada y exclusiva a las mujeres victimas de malos tratos fisicos o
psiquicos, abusos o agresiones sexuales y acoso sexual en el ambito laboral o

educativo.



23. El programa de intervencion de Matud, Gutiérrez, y Padilla (2004) para mujeres
maltratadas por su pareja pretende conseguir normalizar la experiencia de la
mujer y fomentar su independencia, recuperando asi el control de su vida y
dandole estrategias que la sittien en una posicién de mayor poder y confianza en
si misma. Seleccione la alternativa que indique todos los objetivos de ese

programa:

a) Mejorar su capacidad de solucidn de problemas y de toma de decisiones, sin
modificar todas las creencias tradicionales acerca de los roles de género y las
actitudes sexistas, pues podria despersonalizarla y fomentar abandono de la

intervencion.

b) Mejorar la capacidad del agresor para solucionar problemas y de toma de
decisiones, fomentando una comunicacién y habilidades sociales adecuadas con
la mujer, en un trabajo conjunto sobre los roles de género y las actitudes sexistas.
Asi, también se incrementa la seguridad e integridad de la mujer, aumentando la

autoestima del agresor y agredida.

¢) Trabajar en grupo con diversas mujeres y sus agresores, para mejorar su
capacidad para solucionar problemas y de toma de decisiones. De este modo
también, se incrementa la seguridad e integridad de la mujer, aumentando la
autoestima de todos los componentes del grupo, aprendiendo estilos de

afrontamiento mas eficaces.

d) Aumentar la seguridad fisica de la mujer maltratada, reduciendo y/o eliminando
sus sintomas; aumentar su autoestima y seguridad personal, asi como aprender
y/o mejorar sus estilos de afrontamiento, de solucién de problemas y de toma de
decisiones, fomentando una comunicacién y habilidades sociales adecuadas.
Modificacién de las creencias tradicionales acerca de los roles de género y las

actitudes sexistas.

24. Segun la Ley 7/2012, de 23 de noviembre, de la Generalitat, Integral contra la
Violencia sobre la Mujer en el Ambito de la Comunitat Valenciana, los Centros

Residenciales,

a) Pueden ser centros de emergencia que ofrecen acogida inmediata a las mujeres,

pero no a menores que las acompaiian.

b) Pueden ser establecimientos hoteleros de los incluidos en el Convenio firmado

por la patronal competente y la Generalitat a estos efectos.

¢) Pueden ser viviendas tuteladas en las que la gestidn serd realizada integramente
por la Generalitat. Cuando se valore que la victima de violencia de género puede



d)

autogestionarse parcialmente, se tramitard la baja de la vivienda.

Pueden ser centros de recuperacion integral en cuya estancia se incluird apoyo e

intervencion psicosocial.

25. Seglin la Ley 3/2019, de 18 de febrero, de la Generalitat, de Servicios Sociales

Inclusivos de la Comunitat Valenciana:

a)

b)

d)

Las unidades de igualdad son servicios de atencién primaria basicos que
garantizaran la incorporacién de la perspectiva de género, promoviendo la
participacion, impulsando planes de igualdad que no tienen competencia para
realizar actuaciones de prevencion de la violencia de género y machista con el
objetivo de hacer efectivo el principio de igualdad de mujeres y hombres de
forma transversal en el conjunto de politicas publicas de dmbito local.

Las unidades de igualdad son servicios de atencién primaria de caracter
especifico que garantizaran la incorporacion de la perspectiva de género,
promoviendo la participacion, impulsando planes de igualdad y realizando
actuaciones de prevencion de la violencia de género y machista, entre otras, con
el objetivo de hacer efectivo el principio de igualdad de mujeres y hombres de

forma transversal en el conjunto de politicas publicas de dmbito local.

El servicio de violencia de género y machista es un servicio de atencion primaria
de caracter especifico que desarrollard actuaciones de proteccién y atencién
integral a las victimas de violencia de género y machista y a sus hijos e hijas a

través de centros y programas.

El servicio de violencia de género y machista es un servicio de atencién primaria
de caracter basico que desarrollara actuaciones de proteccién y atencion integral
a las victimas de violencia de género y machista y a sus hijos e hijas a través de

centros y programas.

26. Segtin Milldn-Susinos (2005), la funcidon del trabajo grupal en el marco de la

atencidn psicosocial publica cumple algunas funciones como:

a)

b)

Completar el imprescindible trabajo individual previo con mujeres necesitadas
de ayuda psicoldgica, pues ayuda a compartir sus experiencias y les facilita
aprender a través de la reflexion, la interaccidn y el didlogo, a relacionar lo que

sienten, viven y expresan con lo que les pasa en su cuerpo.

Proporcionar oportunidades, a través del clima grupal, para realizar
identificaciones con las demds. Asi, favorece el desarrollo de expectativas de



d)

exposicidn a nuevas fases de las jerarquias ansiégenas, y previene el abandono

del tratamiento individualizado.

Proporcionar intervencion psicolégica, a completar necesariamente con
tratamiento individualizado, para obtener la informacidon que las mujeres
intercambian entre ellas, asi como conocer sus experiencias. Con ello se
aumentan sus capacidades de contacto y de relacidn.

Fomentar la universalidad: el grupo ayuda a las mujeres a darse cuenta de que
los problemas o situaciones que ellas padecen (o similares), también afectan a
otras personas. Esta socializaciéon de las dificultades reduce la ansiedad y el

aislamiento social en si mismos.

27. De conformidad con los Estatutos de la Universitat de Valéncia, es funcion de su

Unitat de Igualtat:

a)

d)

La revisién de los procesos de seleccion de personal docente investigador para
incorporar al mismo una visién de género que garantice la efectiva consecucion

de paridad en los cuerpos docentes en la Universitat.

La revisidn de todas las resoluciones administrativas de cualesquiera érgano o
servicio administrativo de la Universitat de Valéncia para adecuarlas a las

exigencias del lenguaje no sexista.
La aprobacion de los Planes de Igualdad en el ambito de la Universitat.

La implantacién, seguimiento y evaluacion de los Planes de Igualdad en el ambito

de la Universitat.

28. Segun Lopez-Yarto (2004), la Dinamica de Grupos se refiere a teorias sobre
regularidades y reglas de desarrollo y cambio o transformacion en grupos. Ello

implica:

a)

b)

Abordar de manera cientifica el desarrollo de pequefios grupos, las formas de
interaccion de las y los miembros particulares, y el poder y la confianza en

grupos.

Encontrar explicaciones para estructuras y procesos grupales partiendo de la
individualidad.

Que la pedagogia social se ocupa del desarrollo de modelos, métodos vy
procedimientos para la intervencidn en grupos si bien esos grupos son de

caracter nacional.



d)

El estudio de los movimientos migratorios y su dinamica en cuanto a género.

29. La Universitat de Valéncia, en su actuacion y desarrollo de su actividad,

a)

b)

c)

d)

Ha de garantizar la no discriminacion por razon de sexo en el desarrollo de todas
sus actividades, tanto docentes e investigadoras como de cualquier otro tipo,
pudiendo ademads establecerse medidas de accidn positiva sélo en los casos

legalmente previstos por la legislacidn aplicable.

Ha de garantizar la no discriminacion por razén de sexo en el desarrollo de todas
sus actividades, tanto docentes e investigadoras como de cualquier otro tipo, asi
como podréa promover y establecer medidas de accién positiva para garantizar la
igualdad real entre hombres y mujeres, pero Unicamente respecto de sus

funciones estrictamente administrativas.

Ha de garantizar la no discriminacion por razén de sexo en el desarrollo de todas
sus actividades, tanto docentes e investigadoras como de cualquier otro tipo, asi
como podra promover y establecer medidas de accidn positiva para garantizar la
igualdad real entre hombres y mujeres, pero inicamente respecto de la actividad

docente e investigadora que se desarrolla en su seno.

Ha de garantizar la no discriminacién por razén de sexo en el desarrollo de todas
sus actividades, tanto docentes e investigadoras como de cualquier otro tipo, asi
como podra promover y establecer medidas de accion positiva para garantizar la
igualdad real entre hombres y mujeres en todos sus dmbitos de actuacion.

30. Las consecuencias psicolégicas del maltrato cronico pueden:

a)
b)

c)

d)

Resultar devastadoras para la regulacion emocional de la persona que lo sufre.
El maltrato crénico no genera efectos psicoldgicos a largo plazo.

Conllevar estrés crénico, baja autoestima, aunque sin sentimientos de culpa ni

tendencias suicidas.

Las tres anteriores son ciertas.

31. Las relaciones de género se asientan en:

a)

Relaciones de poder exclusivamente.

b) Relaciones complementarias.

c)

Relaciones de poder y dicotomicas.



32.

33.

34,

d)

Relaciones de poder basadas en la hegemonia de lo “femenino” frente a la

subordinacién de lo “masculino”.

Numerosos estudios sefialan diversas teorias que intentar comprender la

permanencia en la relacién ¢Cudl de las siguientes teorias pertenece a ese grupo?

a)
b)
c)

d)

Teoria de la vulnerabilidad-estrés.
Teoria de la indefensidn aprendida.
Teoria de la cognitiva de la depresion.

Teoria del doble vinculo.

¢Qué protocolo de evaluacion es mas adecuado al inicio de una intervencion?

a)

b)

d)

Inventario de evaluacion del maltrato a la mujer por su pareja (APCM), escala de
gravedad de sintomas del estrés postraumatico, Inventario de depresion de Beck
(BDI), Inventario de ansiedad de Beck (BAl)} Inventario de autoestima (SEQ-MR),
Inventario de apoyo social (AS).

Inventario de evaluacion del maltrato a la mujer por su pareja (APCM), escala de
gravedad de sintomas del estrés postraumatico, Inventario de depresion de Beck
(BDI), Inventario de Situaciones y respuestas (ISRA) Inventario de autoestima
(SEQ-MR), Inventario de apoyo social (AS).

Inventario de evaluacion del maltrato a la mujer por su pareja (APCM), escala de
gravedad de sintomas del estrés postraumatico, Escala de Hamilton para la
depresion (HDRS), Inventario de Situaciones y respuestas (ISRA) Inventario de
autoestima (SEQ-MR), Inventario de apoyo social (AS).

Inventario de evaluacién del maltrato a la mujer por su pareja (APCM), escala de
gravedad de sintomas del estrés postraumatico, Escala de Hamilton para la
depresion (HDRS), Escala de Hamilton para la ansiedad (HDRS), Inventario de
autoestima (SEQ-MR), Inventario de apoyo social (AS).

De acuerdo con la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, es violencia de género:

a)

Una violaciéon de los derechos humanos y una forma de discriminacion contra las
mujeres, y designara todos los actos de violencia basados en el género que
implican o pueden implicar para las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza
fisica, sexual, psicoldgica o econdmica, incluidas las amenazas de realizar dichos



b)

c)

d)

actos, la coaccidon o la privacion arbitraria de libertad, en la vida publica o

privada,

Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o
real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercidn o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la

vida privada.

La violencia que, como manifestacién de la discriminacién, la situacién de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce
sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cdnyuges o de quienes
estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun

sin convivencia.

Un tipo de violencia fisica o psicolégica ejercida contra cualquier persona o grupo
de personas sobre la base de su orientacién o identidad sexual, sexo o género.

35. ¢{Cudles de las siguientes circunstancias nos han de alertar porque pueden ser
barreras para la recuperacion psicoldgica de las mujeres maltratadas por su

pareja?

a)
b)
c)

d)

La alta ansiedad.
El menor apoyo social y la alta autoestima.
El bajo nivel de estudios y el menor apoyo social.

El bajo nivel de estudios vy la alta ansiedad.

36. Los micromachismos son:

a)

b)

c)

d)

Microabusos y microviolencias que no atentan contra la autonomia personal de

la mujer.

Se refieren a la violencia fisica, y sus objetivos y efectos son garantizar el control

sobre la mujer.
Practicas de dominacién y violencia masculina en la vida cotidiana.

Es una forma de discriminacion visible y perceptible, nada sutil.

37. Los programas de intervencion psicoldgica para mujeres maltratadas por su pareja
que trabajan aspectos psicoeducativos, reduccién de sintomas, técnicas para
aumentar autoestima y autoeficacia, fomentar comunicacion y habilidades



38.

39

sociales, solucién de problemas y toma de decisiones han encontrado resultados

relevantes en:

a) Reduccién de la sintomatologia depresiva, ansiosa, de tipo postraumatico e

inseguridad.
b) Reduccién Unicamente de la sintomatologia ansiosa.
c) Reduccidn exclusivamente de la sintomatologia ansiosa y de tipo postraumatico.

d) Sélo reduce la sintomatologia de tipo postraumatico e inseguridad.

éCudl de los siguientes perfiles se corresponde con las consecuencias en
preescolares de la exposicion a violencia de género y la doméstica?

a) Irritabilidad excesiva, regresion en el lenguaje y control de esfinteres, problemas
de suefio, ansiedad de separacion, dificultades en el desarrollo normal de la
autoconfianza y de posteriores conductas de exploracidn, relacionadas todas

ellas con la autonomia.

b) Ansiedad, depresién, conducta agresiva y estrés postraumaticos, dificultades

para dormir, concentrarse y afrontar las peculiaridades de su entorno.
c) Problemas de conducta antisocial, uso de la violencia y problemas de suefio.

d) Irritabilidad excesiva, regresiéon en el lenguaje y control de esfinteres, conducta

antisocial.

Segln se establecié en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing (1995),

el género es:

a) La construccién cultural que hace una sociedad a partir de las diferencias
bioldgicas y mediante la cual se adscriben cultural y socialmente aptitudes, roles

sociales y actitudes idénticas para hombres y mujeres.

b) Concepto que hace referencia a las diferencias sociales (por oposicién a las
bioldgicas) entre hombres y mujeres que han sido aprendidas, cambian con el
tiempo y presentan grandes variaciones tanto entre diversas culturas como

dentro de una misma cultura.

c) El género se refiere a los papeles sociales construidos para la mujer y el hombre
asentados en base a su orientacion sexual y dependen de un particular contexto
socioecondmico, politico y cultural, y estan afectados por otros factores como

son la edad, la clase, laraza y la etnia.



d)

El género se refiere a los papeles sociales construidos para la mujer y el hombre
asentados en base a su orientacién sexual y no dependen de un particular
contexto socioecondmico, politico y cultural, y estdn afectados por otros factores

como son la edad, la clase, la raza y la etnia.

40. Seglin Koenen et al. (2003) ¢ cudl de las siguientes afirmaciones es cierta?

a)

b)

d)

El desarrollo cognitivo del nifio/a que es testigo de violencia de género y de la
familiar puede verse afectado presentando un Cl con una desviacién tipica por

debajo de los nifios no expuestos.

El desarrollo cognitivo del nifio/a que es testigo de violencia familiar puede verse
afectado presentando un Cl 8 puntos por debajo de los nifios no expuestos.

El desarrollo cognitivo no se ve afectado.

El desarrollo cognitivo del nifio/a que es testigo de violencia familiar puede verse
afectado presentando un Cl con dos desviaciones tipicas por debajo de los nifios

no expuestos.

41. Segun Romero (2010) todos los factores clave que necesariamente se deben de
tener en cuenta en la intervencién en violencia de género serian los siguientes:

a)

b)

d)

Desvelar la violencia, posicionamiento contra la Vviolencia, equipo
multiprofesional y especializado, atencién a nifios y nifias (victimas y testigos) vy,

la seguridad.

La perspectiva de género, desvelar la violencia, posicionamiento contra la

violencia, equipo multiprofesional y especializado.
La perspectiva de género, equipo multiprofesional y especializado, atencién a
nifios y nifias (victimas y testigos) y, la seguridad.

La perspectiva de género, desvelar la violencia, posicionamiento contra la
violencia, equipo multiprofesional y especializado, atencién a nifios y nifias:

(victimas y testigos) y, la seguridad.

42. Sefiala la alternativa que seglin Romero (2010), contiene todos los elementos para

comenzar una intervencion lo mas personalizada posible:

a)

Estilo de contacto (o relacién con el/la profesional), grado de conciencia, tipo y
gravedad de la violencia y de las secuelas, areas de conflicto, alcance de la

intervencion y seguridad de la mujer.



43,
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b) Grado de conciencia, tipo y gravedad de la violencia y de las secuelas, fase de la
violencia, areas de conflicto, alcance de la intervencion y seguridad de la mujer.

c) Estilo de contacto (o relacidn con el/la profesional), grado de conciencia, tipo y
gravedad de la violencia y de las secuelas, fase de la violencia, dreas de conflicto,

alcance de la intervencidn y seguridad de la mujer.

d) Grado de conciencia, tipo y gravedad de la violencia y de las secuelas, fase de la

violencia, alcance de la intervencion y seguridad de la mujer.

Segun Santandreu et al. (2008), las tasas de prevalencia entre las victimas de
violencia de género del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y trastornos
depresivos se situan alrededor de:

a) Un 64% (TEPT) y un 48% (trastornos depresivos).
b) Un 50% (TEPT) y un 48% (trastornos depresivos).
c) Un50% (TEPT) y un 30% (trastornos depresivos).

d) Un 64% (TEPT)y 30% (trastornos depresivos).

Segun Walker (1994), la psicoterapia tradicional debera modificarse de modo que
tenga en cuenta el impacto especifico del trauma y la respuesta idiosincratica de
la mujer. Segtin su modelo de intervencién (Survivor Therapy), los principios mas

relevantes de este modelo serian:

a) La seguridad de la mujer, su empoderamiento, la validacidn de sus experiencias

y el énfasis en sus puntos fuertes.

b) La educacidn de la mujer sin enfatizar la claridad en sus juicios, la comprensién
de la opresion, que la mujer tome sus propias decisiones y la clase social de

procedencia de la mujer.

c) El tratamiento de los sintomas producidos por el abuso, mediante técnicas
cognitivo-conductuales, pero descartando los tratamientos grupales y otro tipo

de procedimientos.

d) Las alternativas 1y 2 son correctas.

El programa de intervencion de Labrador, Rincdn, De Luis y Fernandez-Velasco
(2005), incluye diversos procedimientos. Cuando pide a las mujeres que fomenten
el contacto con personas que les agraden, y que se alejen de las que les son



desagradables, evitando vivir solo en funcién de deberes y obligaciones, esta

procurando mejorar:

a) Las estrategias de afrontamiento proactivas de las mujeres.

b) La autoestima positiva de las mujeres.

c) El autoconocimiento disfuncional generado por el estrés post-traumatico.

d) La reexperimentacion de tiempos pasados para fomentar dnimo positivo y

motivacion de adhesion a la intervencion.

46. Sefiale cudl de las siguientes respuestas seria asertiva cuando un hombre, que

insiste en citarse con una mujer que no desea ninguna relacion con él, le dice:
"Vamos, cariiio éen qué puede perjudicarte venir sélo una vez a comer conmigo?”

a) "Prefiero dejar las cosas tal y como estan, particularmente con hombres como tu

que sois unos sinverglienzas y obsesos sexuales.”

b) "Prefiero dejar aqui la conversacién. No me gustaria mantener otro tipo de

relacidn, como la de quedar para algo, incluido el comer".

c) "Preferiria no ir méas alla de una comida, pero por una vez que quedemos no creo

que vaya a pasar nada... vale, esta bien, iré...”.

d) "Yoirfa, pero si se entera mi psicdloga tendria problemas con ella, y ti no querras

que ella se enfade conmigo, éno?”

47.Segun Gambrill, cuando una mujer acepta cumplidos o discrepa de ellos
amablemente, reacciona a un intento de relacidn por parte del otro con sonrisas,
manteniendo la mirada, y responde a solicitudes de un encuentro ulterior,
aceptando, o no, en funcién de lo que ella desea, esta poniendo en marcha un

comportamiento social eficaz encuadrado dentro de la:

a) Asercion negativa en repuesta a la iniciativa del otro.

b) Asercidn positiva cuando la otra persona toma la iniciativa.
¢) Cortesia basica interrogativa.

d) Banco de niebla.

48. Segtin Caballo e Irurtia (2008), se pueden encontrar cuatro tipos de grupos basicos
para el entrenamiento en habilidades sociales. En los grupos semiestructurados:



a)

b)

c)

d)

Cada sesion se dedica a un tema determinado empledandose basicamente el

ensayo de comportamiento.

En la sesidn se realizan algunos ejercicios de representacion de papeles, junto a
otros procedimientos terapéuticos, como clarificacién de valores, discusion, etc.

Se realizan una serie establecida de ejercicios de representacion de papeles, para

posteriormente generar sus propias situaciones de ensayo de conducta.

Se practican ejercicios de representacion de papeles basados totalmente en las

necesidades de los miembros de cada sesion.

49, La forma de trabajar de Millan-Susinos (2005) cuando lo hace en grupos de mujeres

en asistencia primaria implica que:

a)

b)

d)

El grupo es cerrado: las mujeres que asisten al inicio del grupo son las mismas
que al final, salvo las incorporaciones de las primeras sesiones o los abandonos

que se pueden producir.

El grupo es abierto, para poder enriquecer la experiencia de las personas que

integran el grupo, mejorandose asi los procesos de autoconocimiento.

El grupo es flexible, permitiendo las incorporaciones en funciéon de los
abandonos, tratando de que no baje de 15 personas, nimero minimo para poder

trabajar en grupo.

El grupo es abierto al comienzo de la intervencidn, pero luego se crean subgrupos
cerrados, pues la duracion de las sesiones variard en funcién del avance de cada

subgrupo.

50. Desde la teoria sociolégica, se define el patriarcado como:

a)

b)

d)

Construccién social y cultural basada en las diferencias emocionales entre los
sexos que asigna diferentes caracteristicas y comportamientos a mujeres y

hombres, invariables segtin la sociedad y la época histdrica.

Conjunto de valores dominantes basados en una percepcién centrada en normas

masculinas.

Actitud basada en una serie de creencias que legitiman la hegemonia de los

hombres sobre las mujeres.

La manifestacidn e institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres
y nifios/as de la familia y la ampliacion de ese dominio sobre las mujeres en la

sociedad en general.





