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 - Pastoral Universitaria del Arzobispado de Valencia, durante 
el mes de agosto de 2007 quiere tener una experiencia piloto de 
Misión, Encuentro Cultural y Ayuda Humanitaria con el pueblo de 
Honduras. 
 
 1.- Trípode de la Misión: 
 - La Misión tiene 3 pilares básicos; Dimensión espiritual, 
vida comunitaria y ayuda humanitaria.  
 
  1.1.- Dimensión espiritual 
  - Aunque a primera vista parece que lo esencial sea la 
ayuda humanitaria y acción social, (que sin duda es importante), 
para nosotros, como cristianos que somos, la dimensión espiritual 
es el punto fundamental de esta experiencia. 
  - El objetivo es encontrarse con Dios a través de todo 
lo que hagamos .  Es decir que desempeñando todo tipo de tareas 
de ayuda a la zona donde estemos, tengamos momentos de 
interiorización personal y comunitaria para tener la oportunidad de 
ver a Dios en todo lo que realicemos. 
 
  1.2.- Vida comunitaria y formación 
  - Este punto también es muy importante. Se trata de que 
al final de la jornada tengamos un encuentro para compartir la 
oración; interiorizar la Palabra de Dios; reflexion ar en grupo  los 
eventos del día y enriquecernos de un encuentro cultural con 
lugareños y personas que nos hablen de la situación de Honduras. 
  - También nos interesa que los chicos tengan una 
experiencia cultural, por lo que tendremos talleres y conferencias 
que enriquecerán nuestra presencia allí, y completarán la visión de l 
país y de su cultura de los participantes en la experiencia. 
 
  1.3.- Ayuda Humanitaria 
  - Comprende llevar a cabo las diferentes tareas 
humanitarias, estas tareas se realizarán bajo la coordinación de los 



responsables de ACOES. Por desgracia, las deficiencias y 
necesidades de la zona son muchas; educación, sanidad, 
construcción, talleres, animación litúrgica.  
 
 2.- OBJETIVOS. ¿QUÉ NOS GUSTARÍA HACER? 
 

 2.1.- Posibilidad de entrega, de desprendimiento de los 
asistentes de Valencia, para hacer todo tipo de tareas cuyo fin es el 
enriquecimiento espiritual, la interiorización en la fe. 
 
  2.2.- Queremos sacar provecho a los carismas, 
especialidades, estudios universitarios y profesiones de los 
asistentes. Por ejemplo si tenemos estudiantes o profesionales de 
Medicina, Enfermería, Arquitectura, Medio ambiente, Maestros, etc., 
sería ideal que desempeñaran tareas de sus conocimientos.  Pero 
en cualquier caso, siempre, los  chicos colaborarán con espíritu de 
servicio y disponibilidad. 
 

- Se puede colaborar de 2 formas: 
a) Unirse a los diversos proyectos en marcha de la ONG 

“ACODES” y de los misioneros que se encuentran allí. 
b) Montar desde aquí algún proyecto en función de las 

especialidades, estudios universitarios y profesionales que 
llevemos.  Un ejemplo de esta segunda opción sería, si 
disponemos de un médico y 2 enfermeros (o voluntarios) y 
quieren preparar, aquí en Valencia, un taller de Primeros 
auxilios, lo pueden organizar y llevar a cabo allí, “in situ”. 

- Los proyectos, infraestructura y logística la pone a 
nuestra disposición  la O.N.G.   A.CO.ES (Ayuda, 
Colaboración y Esfuerzo). Es una ONG´ vinculada a la Iglesia 
que trabaja con el sacerdote responsable de la zona, el Rvdo. 
Patricio Larrosa.  (para los proyectos concretos, véa. ANEXO 
sobre Honduras) 

 
  2.3.- En la medida de lo posible, pretendemos que el 
grupo no se desintegre mucho. Evidentemente si somos 
numerosos, el grupo se tendrá que dividir en equipos de trabajo y/o 
añadirse a otro ya existente allí. Todo esto, sin perder el sentido de 
unidad para potenciar la dimensión comunitaria. 
 - El sacerdote responsable de la Misión nos ofrece vivir en un 
edificio/casa y desplazarnos a los distintos proyectos. Se iría 
saliendo a las diferentes aldeas pero siempre teniendo como base 
una misma casa. 



 
 2.4.- Se dispondrá de una escuela (que ya está casi 

terminada de construir) como lugar de encuentro, oración, etc. para 
compartir y reflexionar en común. Esta escuela está en un barrio de 
las afueras de Tegucigalpa, la escuela se llama “Santa Teresa”. 
 
  2.5.- Encuentro cultural por las tardes . Tenemos a 
nuestra disposición los sacerdotes de la Misión, y algunos 
lugareños, profesores de universidad y profesionales en los 
distintos campos en los que estudian los alumnos que vendrán con 
nosotros, que nos hablarán con cierta profundidad de la situación 
social, política, histórica, cultural y religiosa. Tanto a nivel general 
de Honduras como a nivel autóctono. 
 Como antes se ha anticipado en el pilar comunitario (véa. 1.2.-
), se trata de tener por las tardes sesiones de encuentro y formación 
cultural ofrecida por estas personas en la que los asistentes puedan 
participar y compartir sus experiencias e inquietudes. 
 
 
 3.- RECOMENDACIONES 
 
  3.1.- Vacunas 
  - Menores de 24 años  se deben poner la de Tétanos, 
Hepatitis A- y Fiebres tifoideas. 
  - Mayores de 24 años  se deben poner las anteriores 
más la de Hepatitis B 
  - Quien no haya pasado el sarampión se debe poner las 
dosis de Triple vírica. 
  - Las de Hepatitis se ponen 90 días antes y el resto 1 
mes antes. 
  - Las vacunas se solicitan en el Centro de Salud, 
Ambulatorio o médico de cabecera al que pertenezca cada uno. La 
mayoría se administran gratuitamente y para otras prescriben la 
oportuna receta. 
  - Más información en “Valencia Sanidad Exterior”, C/ 
Muelle de la aduana, s/n.  Puerto autónomo de Valencia. C.P. 
46024 Valencia.   Tls.96 307 97 00  / 01  / 02.  Fax. 96 367 73 59 
 

 3.2.- Seguridad 
 - En Honduras, en la zona de Tegucigalpa, 

especialmente en los barrios marginales  NO SE DEBE SALIR 
NUNCA SOLO A PARTIR DE LAS 18.30 h.  Es recomendable ir 
siempre en grupo y con alguien de la misión del lugar. 



 - También se recomienda llevar siempre encima algo de 
dinero suelto. 

 - Mucho cuidado con el agua “potable”. La urbana hay 
que tratarla con gotas de lejía o similar. Se recomienda beber 
embotellada para evitar gastroenteritis y problemas. 

 
 3.3.- Cosas que hay que llevar 
 - Ropa y calzado cómodo.  Protector solar y repelentes 

de mosquitos. Gorra o sombrero. 
- Quien sepa tocar algún instrumento musical que se lo 
lleve. - - - Biblia y algún libro de espiritualidad. 
- De   todas   formas  allí  se  puede comprar cualquier 

cosa que 
haga falta. 
 
 4.- Alojamiento 
  - Viviremos en casas de la zona, en buenas condiciones, 
con los misioneros. Hay luz, agua caliente, teléfono e internet. 
  - No nos piden ningún donativo pero lo normal es dar 
algo, entre todos. Ellos pasan mucha más necesidad que nosotros. 
 
 5.- Viaje 
  - La idea es salir el 1, 2 ó 3 de agosto de Valencia, para 
regresar (D.M.) el 24, 25 ó 26 del mismo mes. Se trata de dejar una 
semana libre después de volver. 
  - Los vuelos son Valencia-Miami  /  Miami-Tegucigalpa o 
San Pedro de Sula.  El precio oscila entre los 800 y 1000 euros.  
Los de la misión nos han recomendado ponernos en contacto con la 
agencia de viajes de Susi Ortiz <susi@marinasun.com>  de 
Fuengirola, de la que ellos son clientes y nos podrán hacer precios 
especiales. 
 
 6.- Subvenciones 
  - Como hay bastantes voluntarios universitarios, 
estudiantes, se pedirán ayudas a la Consellería correspondiente. 
 
 


