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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION
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Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) han revolucionado
nuestra forma de vida, de comunicarnos, de aprender y expresarnos

Las TIC se han incorporado rapidamente al mundo tecnologico favoreciendo un cambio en
el dmbito educativo, con la necesidad de adaptacion por parte del docente

(Gomez et al., 2015; Padilla-Meléndez et al., 2008)
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FLIPPED CLASROOM (FC) ' EREE e

Clases Invertidas

La experiencia de la clase invertida

Clase Tradicional Clase Invertida
.7 . . PRIMERO
Inversion de la estructura tradicional de la ¢ Ver s e rccinen
clase presencial expositiva hacia el e D i
empleo de tecnologias de informacion y o Tatedigosle S ko e e
comunicacion con el frabajo autdonomo 5 \
del alumno (olaizola, 2014) Sffj’,,,’f,,‘fﬁ,,, o : e
Gk \!f * Hacer las tareas escolares (lo

asgnado para casa) junto con

el pralesor y los compa feros,
* Losprofesores pueden

ofrecer ayuda directa,
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Aplicar la metodologia de ensenanza Flipped Classroom vy las TIC mediante video-
tutoriales de los contenidos de la asignatura de Natacion del Grado en CCAFE.

~& Desarrollar la autonomia del alumno en el proceso ensenanza-
aprendizaje y en la autoevaluacion.

Involucrar al alumno en el proceso de evaluacion.

~& Desarrollar el espiritu autocritico del alumno sobre su adquisicion de
conceptos.

W

Fomentar el uso de las TIC en el proceso de ensenanza-aprendizgje.

228X

@" Mejorar el rendimiento académico de los alumnos en la asignatura
de Natacion.
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FLIPPED TRADITIONAL

A
Lecture A
‘, E E ﬁ‘ Lecture

- Homework

Eia:ﬁ_sfi‘:tum Activities

Activities

36 alumnos 30 alumnos
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Estilolibre

T R W e e

Estilo espalda

Estilo mal:fposa
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SELECCION DE CONTENIDO

v" Video-tutoriales de 5 a 10 minutos

- Metodologia de la ensenanza de la Natacion
- Ensenanza del estilo Crol
- Ensenanza del estilo Mariposa !
_ , Mistake 1
- Ensenanza del estilo Braza Low elbow arm&froke
- Ensenanza del estilo Espalda
-_—

v' Articulos sobre programas de ensenanza de
la natacion

v' Guia sobre la progresion y fases de la
ensenanza de las actividades acuaticas
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v' Respuestas cuestionarios: 10%

v' Autoevaluacion del trabajo grupal: 30%

v’ Examen de competencia individual: 60%
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Muy Muy de

Pregunta
B desacuerdo acuerdo

Mis interacciones con el profesor durante la clase han sido mas frecuentes

Mis interacciones con el profesor durante la clase han sido mas positivas

Mis interacciones con los companeros durante la clase han sido mas positivas *
Dispongo de mejor acceso a los materiales y contenidos de aprendizaje

Tengo la posibilidad de elegir el tipo de materiales que mejor se ajustan a mi
forma de aprender

Tengo mas posibilidades de trabajar a mi propio ritmo

Veo mds posibilidades para mostrar, al profesor o a mis companeros, lo que he
aprendido

He participado mds en la toma de decisiones al colaborar con otros compafneros*

He tenido mas posibilidades de participar en la resolucién de problemas y
desarrollar mi pensamiento critico

Creo que el aprendizaje es mas activo y experiencial

El profesor tiene mds en cuenta mis puntos fuertes, debilidades e intereses
La inversion en tiempo ha sido mayor que con una metodologia tradicional
Esta metodologia me ha gustado mas que la “tradicional”

He mejorado mi proceso de aprendizaje*

Mis resultados de aprendizaje se han incrementado

(Martin-Rodriguez y Santfiago, 2016)
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Grupo Control (n=30)  G. Fliped Classroom (n = 36)

Delta %

n % n % ’
SUSPENSO 3.0 10.0 1.0 2.8 -7.2
APROBADO 11.0 36.7 13.0 36.1 -0.6
NOTABLE 12.0 40.0 16.0 44.4 4.4
SOBRESALIENTE 4.0 13.3 6.0 16.7 33

Resultados Grupo Control (n= 30) Resultados Flipped Classroom (n=36)
SUSPERO suspzuso

SOBRESALIENTE
13%

10%
= SOBRESALIENTE
17 /

IAPROBADO
369’

/ APROBADO

37%

NOTABLE /

40% l

NOTABLE
449/

m SUSPENSO = APROBADO = NOTABLE = SOBRESALIENTE

® SUSPENSO w APROBADC = NOTABLE = SOBRESALIENTE
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v Incrementd el tiempo de interaccion y el
contacto entre estudiantes y profesor

v Facilitd la implicacién directa en el proceso de
ensenanza-aprendizaje

v Fomentd que los estudiantes se comprometan
con su estudio

v Mejoréd la adquisicidn de las competencias clave
de la asignatura
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Hay que considerar las TIC como herramientas muy Utiles y poderosas si

son bien utilizadas.

La metodologia Flipped Classroom incrementd la motivacion de 1os

alumnos hacia la asignatura de Natacion.

Hay que tener en cuenta que no deben ser sustitutivo del profesor o del
alumno. Ya que, ambos poseen un papel fundamental en el proceso de

ensenanza-aprendizgje.
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