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TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN 

Las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC) han revolucionado 

nuestra forma de vida, de comunicarnos, de aprender y expresarnos  

(Gómez et al., 2015; Padilla-Meléndez et al., 2008) 

Las TIC se han incorporado rápidamente al mundo tecnológico favoreciendo un cambio en 

el ámbito educativo, con la necesidad de adaptación por parte del  docente 
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FLIPPED CLASROOM (FC) 

Inversión de la estructura tradicional de la 

clase presencial expositiva hacia el 

empleo de tecnologías de información y 

comunicación con el trabajo autónomo 

del alumno (Olaizola, 2014) 
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OBJETIVOS  

Aplicar la metodología de enseñanza Flipped Classroom y las TIC mediante video-
tutoriales de los contenidos de la asignatura de Natación del Grado en CCAFE. 

Resultados 

Desarrollar la autonomía del alumno en el proceso enseñanza-

aprendizaje y en la autoevaluación. 

Involucrar al alumno en el proceso de evaluación. 

Desarrollar el espíritu autocrítico del alumno sobre su adquisición de 

conceptos. 

Fomentar el uso de las TIC en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Mejorar el rendimiento académico de los alumnos en la asignatura 

de Natación. 
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PARTICIPANTES 

VS 

30 alumnos 36 alumnos 
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METODOLOGÍA 
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SELECCIÓN DE CONTENIDO 

 Video-tutoriales de 5 a 10 minutos 

 

- Metodología de la enseñanza de la Natación 

- Enseñanza del estilo Crol 

- Enseñanza del estilo Mariposa 

- Enseñanza del estilo Braza 

- Enseñanza del estilo Espalda 

 

 Artículos sobre programas de enseñanza de 

la natación 

 

 Guía sobre la progresión y fases de la 

enseñanza de las actividades acuáticas 
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EVALUACIÓN 

 Respuestas cuestionarios: 10% 

 

 Autoevaluación del trabajo grupal: 30% 

 

 Examen de competencia individual: 60% 

(Martín-Rodríguez y Santiago, 2016) 
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RESULTADOS 

n % n %

SUSPENSO 3.0 10.0 1.0 2.8 -7.2

APROBADO 11.0 36.7 13.0 36.1 -0.6

NOTABLE 12.0 40.0 16.0 44.4 4.4

SOBRESALIENTE 4.0 13.3 6.0 16.7 3.3

Delta %
G. Fliped Classroom (n = 36)Grupo Control (n = 30)



11 Marco teórico Objetivos Metodología Resultados  Conclusiones 

RESULTADOS 

 Incrementó el tiempo de interacción y el 

contacto entre estudiantes y profesor 

 Facilitó la implicación directa en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje  

 Fomentó que los estudiantes se comprometan 

con su estudio 

 Mejoró la adquisición de las competencias clave 

de la asignatura 
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CONCLUSIÓN 

Hay que considerar las TIC como herramientas muy útiles y poderosas si 

son bien utilizadas.  

La metodología Flipped Classroom incrementó la motivación de los 

alumnos hacia la asignatura de Natación. 

Hay que tener en cuenta que no deben ser sustitutivo del profesor o del 

alumno. Ya que, ambos poseen un papel fundamental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  
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