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Com desinfectar-se les mans? 
Desinfecteu-vos les mans per higiene! 

 
Duració de tot  el procediment: 20-30 segons 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depositeu al palmell de la mà una dosi de producte suficient per a 
cobrir totes les superfícies 

Cobrir \     
 

Fregueu els palmells l’un contra 
l’altre. 
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Fregueu el palmell de la mà dreta 
contra el dors de la mà esquerra 
entrellaçant els dits. Feu el mateix 
amb el palmell de la mà dreta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fregueu amb un moviment de rotació 
el polze esquerre, agafant-lo amb el 
palmell de la  mà dreta. Feu el mateix 
amb l’altra mà. 

Fregueu els palmells de les mans 
entre si amb els dits entrellaçats. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fregueu la punta dels dits de la mà 
dreta contra el palmell de la mà 
esquerra, fent un moviment de 
rotació. Feu el mateix amb l’altra 
mà. 

Fregueu el dors dels dits d'una mà 
amb el palmell de la mà oposada, 
agafant-vos els dits. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una vegada eixutes, les mans ja 
són segures. 

 

Organització 
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Seguretat del Pacient 
UNA ALIANÇA MUNDIAL PER A UNA  ATENCION MÉS 
SEGURA 

SAVE LIVES 
Clean Your Hands 

 
L'Organització  Mundial de la Salut ha pres totes les precaucions raonables per a comprovar  la informació continguda en aquest document. No obstant això, el material publicat es distribueix  sense garantia de cap  mena, ja siga 
expressa o implícita.  Competeix al  lector  la responsabilitat de la interpretació i de l'ús  del material.  L'organització   Mundial  de la  Salut no podrà  ser considerada responsable dels  danys que poguera ocasionar   la seua utilització. 

L'OMS agraeix als Hospitals Universitaris de Ginebra   (HUG), en particular als membres del Programa de Control d'Infeccions ,  la seua participació activa en la redacció     d'aquest  material. 

Organització Mundial de la Salut, Octubre 201 O 
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