
 

Guants de protecció.  
Fitxa tècnica informativa per a la retirada segura de guants.  

Com us heu de llevar els guants de manera segura? 
És important que us lleveu els guants de manera correcta perquè no l’usuari no es contamine. 
Tot seguit us mostrem la tècnica adequada per llevar-vos-els: 

 

   
Pessigueu un dels guants per la 
zona del canell, tocant 
únicament la part exterior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feu-ne un manyoc i subjecteu-
lo amb la mà que encara porta 
el guant. 

Feu lliscar-lo cap endavant, 
perquè l'exterior del guant no 
toque la pell. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retireu el segon guant. Per fer-
ho, introduïu els dits per l'interior, 
sense tocar la part externa. 

Retireu el guant 
completament. 

 
 

Feu lliscar-lo cap endavant, 
embolicant alhora el primer 
guant amb cura i de manera 
que no toque la part exterior 
amb la mà neta. 

 

  
Retireu el guant completament. Una  vegada us haureu llevat els guants,  
 depositeu-los en un contenidor adequat. 
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RECORDA 
Tant abans de 

col·locar-vos els guants 
com una vegada us els 
haureu tret, us heu de 

rentar les mans. 


