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¢ QUE ES EL CANCER?

células
dividen

proceso muy complejo controlado
mecanismos
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se paga en forma de enfermedades,
sufrimiento y afliccién familiar...”

Dra. Gro Harlem Brundtland
Exdirectora General de la OMS
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# Un poco de historia
sobre el tabaco...
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entre las clases mas adineradas.
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El tabaquismo empieza a ser un fendmeno de

la|)

Ao A
InHiaosaos.

(EEUU alcanza su valor maximo en consumo de cigarrillos.) F
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Surgen claramente las enfermedades relacionadas
con el tabaquismo.

(Los casos de cancer de pulmon se multiplican por 11 en el periodo
de 1940 a 1980 en EEUU.)
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En |la actualidad |la epidemia del
tabaquismo se esta extendiendo a las
mujeres y a los paises en vias de
desarrollo

Organizacion Panamericana de la Salud

La epidemia del tabaquismo: los gobiernos y los aspectos econémicos del
control del tabaco.Washington, D.C.1999.
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# ; QUE ES EL TABACO?
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e consume Ia noja
m CIGARRILLO

= PURO

= PIPA




#t . QUE ES EL TABACO?: Componentes

m GRUPOS: e —
= NICOTINA :
= MONOXIDO DE CARBONO
m IRRITANTE
s CANCERIGENOS
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# De los componentes del humo de tabaco destacan como agentes
cancerigenos los hidrocarburos aromaticos policiclicos.




TABACO Y SALUD

# TABACO Y ENFERMEDAD

# EL TABAQUISMO
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- Aumenta la Frecuencia Cardiaca
- Aumenta el azucar en sangre
- Aumenta la Acidez Gastrica

- Aumenta el colesterol en sangre\‘

(T SEET e e

- Aumenta la motilidad intestinal En{{er EEEES
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= [ME FLIMAAUR

DESPFUES [DEL PRIBGER ChaAaRARC




# Componentes y
enfermedad

AGENTES IRRITANTES:

- Actuan fundamentalmente en

los bronquios produciendo gran

cAan rlrlrl OCO V
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- disminuyendo la capacidad

respiratoria del fumador

TOS DIARIA
EXPECTORACIO

N

= BRONQUITIS

CRONICA
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- Destacan

ALQUITRANES
NITROSAMINAS
AMINAS AROMATICAS
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# ALGUNOS DATOS
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RIESGOS DEL TABACO PARA LA SALUD
Enfermedades d irectamente relacionadas con el tabaco

ENF. OBSTRUCTIVA CRONICA PULMONAR

ENFERMEDAD CORONARIA

ARTERIOSCLEROSIS

ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL _/_’
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Paises de ollado

24% 42%
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: 195 el 200
| +tabaco ha produ cudo mads
60 millones de muertes solo
en los paises desarrollados, lo
que supone un ndmero de
defunciones _ superior a las
ocasionadas| por la Segunda
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Si |la tendencia actual se
mantiene.....

Siglo XXI

500 millones ...
MORIRAN & cavea et abeco




PANCREAS Nitrosonornicotina

VEJIGA URINARIA 4-Aminobifenil
2-Naftilamina

CAVIDAD ORAL NNK-NNN
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PRIMERA CAUSA

en nuestro
entorno.

%
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Si eliminaramos el tabaco

= 80% DE MUERTES POR ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA.
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En Espafia

En la Comunidad Valenciana

(44,7% de los hombres y 27,7% de las mujeres)

Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 1991-2001.
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Evoluclén dal
conaumo de

55% 45% 42X 23% 26x 27x

**- anpafiala

1987 1997 2001 1987 1997 2001

Asociacion espafiola Contra el Cancer. Guia de Tabaco y cancer de pulmon.
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La edad de inicio de los jovenes al consumo
de tabaco es de 13 afos, una de las mas
baja de Europa.

Encuesta de Salud Escolar. 2002-2003.




# Fumar durante el embarazo aumenta
el riesgo de muerte fetal y de que el
nifo sufra alteraciones durante su
desarrollo

® Tras el nacimiento, seincrementa el
riesgo de muerte subita del lactante, y
de gque el nino padezca enfermedades
respiratorias y otorrinolaringologicas.
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U na Pe rsona q ue e Iﬁaﬁzadf °°‘1:ﬂ.°f“ﬂeus Estlfii.i.mltcs., varones y mujres, & 13213 atos, d Laciudad de Buenos s
fuma menos de [ i
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CO N U N Estudio realizado con jévenes estuciantes, varones y mujeres, de 13 a 15 afios, de la civdad de Buenos Aires.
de cada 10 chicos
CIGA R RILLO ’7 alguna vez fumaron

e u\\\.

(mas de20
dias al mes)

L3 son fumadores

en la actualidad

FUMADOR

L te los 7 que hoy no fman dicen gue podtian
comenzara fumar en un futuro préximo
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El tabaco rubio
es menos malo il
que el tabaco

HHGADR




LAS DOS
VARIEDADES
TIENEN EL

l[\)Aésmo TIPO ]]"[:A“[IS ]

COMPONENTES 100% Tabaco
NOCIVOS Natural

Las Auoridades Sndares sdhvierien gue @
bibaco perudics seramente lo saled
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Por qué voy a
privarme de
fumar si la

FALSO!



EL 90% DE
LOS CANCERES
DE PULMON

SON CONSECUENCIA
DEL TABACO

COlI O EFlI 104
OV U el L /U

SE DEBE A LA

POLUCION



FALSO!




Una DROGA es una
sustancia que
produce.

1 . ADICCION FiIsIcAa

Y PSIQUICA
2 .TOLERANCIA
3 . S.DE
ABSTINENCIA
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Los cigarrillos
“light” no hacen
daio.
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Yo no dependo
del tabaco,

puedo dejar de




Todo fumador es
dependiente
fisica y
psicologicamente

del tabaco
aunque fume
poco
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Conozco
personas

mayores que
fuman mucho y
estdn muy




...pero a los que
han muerto a
causa del

tabaco no los
vemos envejecer
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De algo nos
tendremos que

morir. ..




El tabaco no |
es solo causa
de muerte, |
también de

AAl A
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CALIDAD DE
VIDA







Muere mas
gente por
tabaco, que

por drogas y
alcohol

UIDUI |Ul

juntos.
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No noto que me
haga tanto
dano, todavia

FALSO!



AUMENTO DE LA
TENSION
ARTERIAL Y DE
LAS

PULSACIONES
DE 10 A 15
LATIDOS POR
MINUTO
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Yo fumo poco
porque casi todo

el cigarrillo se
consume en el
cenicero.




LA CORRIENTE
SECUNDARTA
TIENE MAS

SUSTANCIAS
NOCIVAS QUE
EL HUMO
INHALADO AL
FUMAR
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El tabaco me
tranquiliza. ..




...existen

métodos para
tranquilizarse

mucho mas
saludables
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Riesgos del tabaco
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DEPENDENCIA
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ENFERMEDADES CRONICAS
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Cancer de pulmon

CANCERES
DE PULMON

DEBIDOS AL
TABACO
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SON
DEBIDOS AL
TABACO
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esperan 10 millones de muertes
anuales para 2020.
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Cancer de pulmoén

- Pero también:

Cavidad Oral, faringe, eséfago, estomago, colon...
- Incluso Mama y Prostata
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TABACO Y LEGISLACION
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JEFATURA DEL ESTADO

LEY 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas
sanitarias frente al tabaquismo y reguladora

de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco.

JUAN CARLOS |
REY DE ESPANA

A todos los que la presente vieren y entendieren.
Sabed: Que las Cortes Generales han aprobado y Yo
vengo en sancionar la siguiente ley.
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- Capitulo Il, Articulo 7: “ se prohibe totalmente fumar en los
centros de tabaco publicos y privados, salvo en los espacios
al aire libre”.
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- Capitulo Il, Articulo 3: “ se prohibe vender o entregar a
personas menores de 18 afios, productos del tabaco...”.



Publicidqd

! |

SAaBoy Larine

- Capitulo lll, Articulo 9: “ queda prohibido el patrocinio de
los productos del tabaco, asi como toda clase de publicidad
y promocion... en todos los medios y soportes. ”.
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# DEJAR DE FUMAR
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dejar de
: a13‘?““‘h1111ar... J

TERAPIA PSICOLOGICA de mmfgff?fg; %3'

TERAPIA SUSTITUIVA CON NICOTINA

TRATAMIENTO CON BUPROPION y i
- Programas Combinados: aecc / separ :-;{,_
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ofrecio tratamiento medico y psicologico
para dejar de fumar a mas de 3000
fumadores.

+aecc

Junta Provincial de Valencia




Ventajas de dejar de fumar

- DISMINUYE EL RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES

- AUMENTA LA CAPACIDAD RESPIRATORIA

- MEJORA LA OXIGENACION:
-PIEL (ELASTICIDAD)

- RECUPERACION SENSORIAL
-GUSTO Y OLFATO

- MEJORA LA HALITOSIS

- MEJORA LA COLORACION:
-DIENTES Y UNAS
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El beneficio de dejar de fumar a una edad joven
es todavia mayor.
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Cigarrillos electronicos: son seguros?
\

N0 Se conoce
clentificamente

«TOXICOS??7?77?
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MUCHAS

GRACIAS

POR LA

ATENCION




