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@ F A R M A C E U T I C X A L R E S C A T E :

U N  P R O Y E C T O  P I L O T O  

I s a b e l  G a r c í a  A r n a n d i s

M ª  L u i s a  F e r r á n d i z  M a n g l a n o

I s a b e l  A n d ú j a r  P é r e z

M ª  C a r m e n  R e c i o

D e p a r t a m e n t o  d e  F a r m a c o l o g í a  |  U n i v e r s i t a t  d e  V a l è n c i a
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C o n t e x t o

   
D e s a r r o l l o  d e l  p r o y e c t o

   
@ f a r m a c e u t i c x a l r e s c a t e

   
E n c u e s t a  d e  s a t i s f a c c i ó n

C o n c l u s i ó n
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Baby boomers: 1949 - 1968

Generación X: 1969 - 1980 

Millennials (generación Y): 1981 - 1995

Centennials (generación Z): 1996 - 2012

Generación Alfa: a partir de 2012

1  |  C O N T E X T O

   D E  L O S  B A B Y B O O M E R S  A  L A  A C T U A L I D A D



41  |  C O N T E X T O

   C A R A C T E R Í S T I C A S  D E  L A  G E N E R A C I Ó N  Z

• Los verdaderos nativos digitales.

• No conciben un mundo sin wifi, instagram o youtube.

• Pueden usar hasta 5 dispositivos/vez.

• Son dependientes de la tecnología.

Crush, salseo, LOL, ghosting, hype, random, bro, etc.
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“Si no puedes con tu enemigo, únete a él”

2  |  D E S A R R O L L O  D E L  P R O Y E C T O

   C R E A C I Ó N  D E  U N A  C U E N T A  E N  R R S S

• Cuenta de divulgación en IG.

• Asignatura AF-FC.

(5º curso Farmacia y DG Farmacia/NHD)



62  |  D E S A R R O L L O  D E L  P R O Y E C T O

   C A L E N D A R I Z A C I Ó N

1 2 3

• Seminario 1 (1 hora)

• Presentación del proyecto

• Grupos de trabajo (4-5 pax)

• Asignación de temas

• Trabajo en equipo

• Subida de los materiales al AV

• Revisión de materiales

• Programación de contenidos

SEPTIEMBRE 23 OCTUBRE 23

• Publicación periódica de contenidos 

• 1 tema/semana

OCTUBRE 23 – MARZO 24
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T í t u l o

D e s a r r o l l o  

t r a s t o r n o / s í n t o m a

T r a t a m i e n t o s  f a r m a c o l ó g i c o s

T r a t a m i e n t o s  n o  f a r m a c o l ó g i c o s

I n f o  a d i c i o n a l

E t c

R e e l  

2  |  D E S A R R O L L O  D E L  P R O Y E C T O

   P R O C E D I M I E N T O

1 tema: 3 posts (de los cuales, 1 reel) + 2-3 stories



82  |  D E S A R R O L L O  D E L  P R O Y E C T O

   P R O C E D I M I E N T O

1 . C u r i o s i d a d e s

2 . P r e g u n t a s

3 . E n c u e s t a s

4 . E t c .

1 tema: 3 posts (de los cuales, 1 reel) + 2-3 stories



93  |  @ F A R M A C E U T I C X A L R E S C A T E

   D A T O S  D E  A L C A N C E

• Título propuesto por los alumnos.

• Cuenta Instagram® formato Business.

.

• Alcance reels > posts > stories.

421
seguidores

78
publicaciones

6476
cuentas

alcanzadas

4457
visitas
al perfil



103  |  @ F A R M A C E U T I C X A L R E S C A T E

   I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  C U E N T A



113  |  @ F A R M A C E U T I C X A L R E S C A T E

   E J E M P L O S  D E  T E M A S  D E S A R R O L L A D O S



123  |  @ F A R M A C E U T I C X A L R E S C A T E

   P R E G U N T A S  P R E - E X A M E N

Stories con preguntas relacionadas con los aspectos teóricos de AF 



134  |  C U E S T I O N A R I O  D E  S A T I S F A C C I Ó N

   R E S U L T A D O S

   

22,9
edad

68,4%
mujeres

31,6%
hombres

• Seminario 2 (1 h, noviembre 23).

• 117 cuestionarios de satisfacción anónimos.

98%
consume 

RRSS

63%
Instagram

23%
TikTok

13%
X

:

:
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70 %
>1 h/día

58,9%
Reels

29,9%
Posts

11,1%
Stories

70,9 %
tarde-noche

88,9%
siguen

la cuenta

82,9%
siguen

cuentas
divulgación

4  |  C U E S T I O N A R I O  D E  S A T I S F A C C I Ó N

   R E S U L T A D O S

   

:

:
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Pregunta 1 2 3 4 5

¿Te ha resultado interesante la actividad? 0,85 0,85 14,53 41,88 41,88

¿Te ha servido para ampliar conocimientos? 0,85 6,84 16,24 42,74 33,33

¿Te ha servido para aprender a divulgar? 2,25 3,37 13,48 37,08 43,82

¿Crees que puede resultar interesante para el público en general? 0,00 0,00 4,27 27,35 68,38

¿Crees que puede resultar interesante para público especializado? 0,85 0,00 23,14 46,28 29,75

¿Consideras adecuada la frecuencia de publicaciones? 0,00 5,13 13,68 35,04 46,15

¿Consideras adecuados los temas propuestos? 0,00 0,00 4,27 35,04 60,68

¿Ha cumplido tus expectativas? 0,85 0,85 11,11 46,15 41,03

• Escala de Likert  (1 completamente en desacuerdo a 5 completamente de acuerdo)

4  |  C U E S T I O N A R I O  D E  S A T I S F A C C I Ó N

   R E S U L T A D O S
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• Dermocosmética/skincare 
• Salud Mental

• Anticoncepción

• ETS

• Interacciones habituales de F

• Etc.

4  |  C U E S T I O N A R I O  D E  S A T I S F A C C I Ó N

   P R E G U N T A S  A B I E R T A S

   

¿Qué otros temas incluirías en la cuenta?
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• Más reels y menos posts
• Tiktok®

• Horario de publicaciones

• Más tiempo preparación materiales

¿Sugerencias de mejora?

4  |  C U E S T I O N A R I O  D E  S A T I S F A C C I Ó N

   P R E G U N T A S  A B I E R T A S
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¿Recomendarías esta actividad a otros compañeros?

4  |  C U E S T I O N A R I O  D E  S A T I S F A C C I Ó N

    C O N C L U S I Ó N

   

98,3%
Sí

Satisfacción de los estudiantes.

Divulgación de AF.

Factor tiempo (alumnos y profesorado).

¿Más seguidores/alcance?
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v

isabel.garcia-arnandis@uv.es

luisa.ferrandiz@uv.es

isabel.andujar@uv.es

m.carmen.recio@uv.es

@farmaceuticxalrescate

gracias por vuestra atención
F I N
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