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Créditos ECTS: 9

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
1202 - Grado en Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 1 Anual
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter )
1202 - Grado en Fisioterapia Anatomia Humana FORMACION BASICA

COORDINACION

GONZALEZ SOLER EVA MARIA

El objetivo principal de la asignatura Anatomia Humana | es aportar al alumno el conocimiento descriptivo
y topografico de los componentes del aparato locomotor humano (osteoartrologia, musculatura,
vascularizacion e inervacion), asi como sus principales acciones mecanicas.

Objetivos especificos:

—

Estudiar los elementos que componen el sistema esquelético y sus principales accidentes.

2. Estudiar los elementos articulares que permiten el movimiento del aparato locomotor y sus
rangos articulares.

3. Estudiar los elementos musculares que componen el sistema locomotor, asi como sus

funciones, su inervacion y su vascularizacion.

Estudiar la localizacion, limites y contenido de los principales espacios topograficos.

Estudiar la distribucién de la inervacion cutanea del cuerpo humano.

Estudiar las diferentes estructuras del aparato locomotor tanto con anatomia de superficie

(bioscoépica) como con imagen radiolégica (rx, TAC, RNM, ...).

o v A

El conocimiento preciso y exhaustivo de la anatomia del aparato locomotor es imprescindible en la
formacion del fisioterapeuta. Un buen conocimiento de la anatomia permitira al estudiante tener una base
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sélida para la integracion de los conocimientos impartidos en otras asignaturas a lo largo de su formacién.
Ademas, los conocimientos anatdomicos y su aplicaciéon son esenciales para el desarrollo profesional del
fisioterapeuta.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1202 - Grado en Fisioterapia
Conocer la Anatomia Humana destacando las relaciones dinamicas entre morfologia, estructura y funcion.

Conocer los cambios estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia.

Conocer los Sistemas Neuromusculares, su morfologia, su distribucién y funciéon ejercida sobre
articulaciones, para su aplicacién en fisioterapia.

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia
y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.

Reconocer la igualdad de oportunidades y la accesibilidad de las personas con discapacidad.

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.
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Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Trabajar en equipo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. GENERALIDADES

1.Introduccién al estudio del aparato locomotor: Terminologia basica. Concepto de sistema osteoarticular
y medios de fijacion. Clasificacion y tipos de articulaciones.

2.Introduccion al estudio del aparato locomotor: Tipos de Diartrosis.

3.Introduccion al estudio del aparato locomotor: Concepto de inervacién motora periférica. Concepto de
plexo. Concepto de sistema neuromuscular.

2. ESPALDA

4.0steologia de la columna vertebral: regiones y curvaturas fisiologicas y patologicas.

5.0steo-artrologia de la columna: caracteristicas diferenciales de las vértebras segun las regiones del
raquis. Estudio del sacro. Estudio del disco intervertebral. Biomecanica del disco.

6.0steo-artrologia de la columna: Ligamentos de fijacidn intervertebral y occipito-atlo-axoidea.
7.Musculatura de la espalda (I): Musculatura emigrada o extrinseca. Inervacién y dindmica funcional.
8.Musculatura de la espalda (Il): Musculatura intrinseca o propia de la espalda. Musculatura multimérica y
monometameérica. Inervacion y dinamica funcional.

9.Musculatura de la espalda (lll): Musculatura intrinseca o propia de la espalda. Musculatura de la nuca.
10. Irrigacion e inervacién de la espalda.

11. Espacios topograficos de la espalda.

3. TRONCO

12.Pared pelviana: Osteo-artrologia de la pelvis. Dinamica funcional.

13.Pared toracica: Osteo-artrologia de la pared toracica. Dinamica funcional.

14.Pared toracica: Musculatura de la pared toracica. Musculatura intercostal. Inervacién e irrigacion y
dindmica funcional.

15.Diafragma. Inervacion e irrigacién. Dinamica funcional.

16.Pared abdominal (I): musculatura prevertebral, rectos del abdomen y faja abdominal. Inervacién y
Dinamica funcional.

17.Pared abdominal (Il): Conducto inguinal.

18.Pared pelviana: Musculatura del suelo pélvico. Inervacion e irrigacién. Importancia funcional.

19.Pared pelviana: Musculatura perineal esfintérea y urogenital. Irrigacion e inervacion.
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4. MIEMBRO INFERIOR

20.0steo-artrologia del pie, béveda plantar y tobillo. Dindmica funcional.
21.0steo-artrologia de la rodilla, pierna, muslo y cadera. Dindmica funcional

22.Estudio del plexo lumbosacro. Territorios de inervacion y nervios cutaneos.

23.SNM Plantares. Musculatura de la planta del pie.

24.SNM Tibial y ciatico. Musculatura del panorama posterior de la pierna y del muslo.
25.SNMs de los nn. gluteos y de las ramas directas del plexo sacro. Musculatura pelvitrocantérea.
26.SNM Peroneo comun. Musculatura de la cara antero-lateral de la pierna y dorso del pie.
27.SNM Femoral. Musculatura de la cara anterior del muslo.

28.SNM Obturador.

29.Irrigacion arterial

30.Irrigacion venosa y linfatica del miembro inferior.

31.Inervacién cutdnea, metameria y territorios dermoneurales del miembro inferior.
32.Espacios topograficos del miembro inferior.

5. MIEMBRO SUPERIOR

33.0steo-artrologia de la mano y de la mufneca. Dinamica funcional.

34.0steo-artrologia del codo y del hombro. Dinamica funcional.

35.Estudio del plexo braquial. Territorios de inervacion y nervios cutaneos.

36.SNM Cubital. Musculatura de la palma de la mano.

37.SNM Mediano. Musculatura del panorama anterior del antebrazo.

38.SNM Musculocutaneo. Musculatura del panorama anterior del brazo y fijacién anterior del hombro.
39.SNM Axilar y Rotadores externos. Musculatura de fijacion posterior del hombro y musculatura del nervio
axilar.

40.SNM Radial. Musculatura de la cara posterior del brazo y del antebrazo.

41 .Irrigacidn arterial del miembro superior.

42.Irrigacién venosa y linfatica del miembro superior.

43.Metameria y territorios demoneurales del miembro superior.

44 .Espacios topograficos del miembro superior.

6. CUELLO Y CABEZA

45.Estudio del Neurocraneo: boveda y base externa craneales. Orificios craneales y contenidos.
46.Estudio del Neurocraneo: base interna craneal. Orificios craneales y contenidos.

47 .Estudio del Viscerocraneo: cavidad orbitaria.

48.Estudio del Viscerocraneo: fosas nasales.

49.Estudio del Viscerocraneo: Mandibula y articulacién temporo-mandibular. Dinamica funcional.
50.Estudio del Viscerocraneo: Fosa temporal. Fosa infratemporal. Fosa pterigopalatina.
51.Estudio del Viscerocraneo: Cavidad bucal.

52.Musculatura de la lengua.

53.Musculatura suprahioidea.

54.SNM Mandibular. Musculatura de la masticacion.

55.SNM Facial. Musculatura facial.

56.Musculatura extrinseca ocular.
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57.Plexo cervical. Asa cervical y asa del espinal.

58.Cuello (1): Musculatura prevertebral y escalénica.

59.Cuello (I1): Musculatura infrahioidea y esternocleidomastoideo.
60.Irrigacion arterial del cuello y cabeza.

61.Irrigacion venosa y linfatica del cuello y cabeza.

62.Inervacion sensible de la cara: trigémino.

63.Inervacién sensible del cuello: Ramas cutaneas del plexo cervical.
64.Aponeurosis cervical y espacios topograficos cervicales

7. ANATOMIA BIOSCOPICA Y ESTUDIO DE IMAGEN RADIOLOGICA

65.Anatomia bioscdpica y anatomia clinica de la espalda y el tronco.
66.Estudio de la espalda y el tronco mediante imagen médica radioldgica.
67.Anatomia bioscépica y anatomia clinica del miembro inferior.
68.Estudio del miembro inferior mediante imagen médica radioldgica.
69.Anatomia bioscépica y anatomia clinica del miembro superior.
70.Estudio del miembro superior mediante imagen médica radiolégica.

8. PROGRAMA PRACTICO. 20 HORAS

ESPALDA Y TRONCO Cuatro horas:

-Practica 1 (1,5h)- Raquis: Estudio en conjunto. Vertebra tipo. Regiones Cervical Dorsal Lumbar, Sacra y
Coccigea.

-Practica 2 (1,5h)- Espalda: Musculatura.

-Practica 3 (1h)- Osteoartrologia y musculatura del tronco.

MIEMBRO INFERIOR ¢ Seis horas:

-Practica 4 (1,5h)- Osteoartrologia del miembro inferior.

-Practica 5 (1,5h)- Panorama posterior del miembro inferior: planta del pie y cara posterior de la pierna.
-Practica 6 (1,5h)- Panorama posterior del miembro inferior: cara posterior del muslo y region glutea.
-Practica 7 (1,5h)- Panorama anterior del miembro inferior: cara anterior del muslo y de la pierna.

MIEMBRO SUPERIOR Seis horas:

-Practica 8 (1,5h)- Osteoartrologia del miembro superior.

-Practica 9 (1,5h)- Panorama anterior del miembro superior: cara anterior de la mano y del antebrazo.
-Practica 10 (1,5h)- Panorama anterior del miembro superior: cara anterior del brazo y de la axila. Estudio
del plexo braquial.

-Practica 11 (1,5h)- Panorama posterior del miembro superior: cara posterior del hombro, del brazo y del
antebrazo.

CABEZA'Y CUELLO Cuatro horas:

-Practica 12 (1,5h)- Osteologia del craneo.
-Practica 13 (1,5h)- Musculatura de la cabeza.
-Practica 14 (1h)- Musculatura del cuello.
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 70,00
Laboratorio 20,00
Total horas 90,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 27,50
Preparacion de clases 67,50
Preparacion de actividades de evaluacion 40,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 135,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clase interactiva profesor-alumno.

Se incorporara la perspectiva de género y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) a la docencia,
siempre que sea posible.

Clases practicas sobre cadaver, maquetas anatomicas e imagen de antomia in vivo. La asistencia a las
practicas sera obligatoria. Debido al caracter no recuperable de las clases practicas, la inasistencia
injustificada ademas de un 20% de las practicas supondra la imposibilidad de superar la asignatura en
ninguno de las 2 convocatorias.

Seminarios interactivos de imagen, anatomia bioscépica, anatomia clinica o cualquier otro que el profesor
considere interesante para el desarrollo del alumno.

para el desarrollo del alumno.

EVALUACION

Constara de una prueba tedrica, prueba practica y actividades de evaluacion continua. Es requisito
indispensable aprobar cada una de las partes para promediar la nota final.

- Parte tedrica: Su valor corresponde a un 60% de la evaluacién final. Consta de:

+ Una prueba objetiva de 80 preguntas de respuesta multiple con 4 posibles respuestas. Las
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preguntas correctas tendran un valor de 1 punto y las preguntas mal contestadas restaran 0,33
puntos (por cada 3 preguntas mal contestadas, se restard 1 correcta). El contenido de la prueba
sera el mismo para todos los grupos. En caso de que se realicen dos parciales de la asignatura
anual, cada uno de ellos con 40 preguntas tipo test, se requerira una nota minima de 4,5 que se
considerara compensable con la nota del otro parcial tedrico. Es necesario obtener una nota de
5 sobre 10 para pasar esa prueba tedrica. Su valor es del 45% de la nota final.

Una evaluacion de 10 estructuras anatomicas a partir de imagenes radiolégicas y de anatomia
bioscopica. Es necesario obtener una nota de 5 sobre 10 para pasar esa prueba tedrica. Su valor
sera del 10% de la nota final.

Una actividad de evaluacion continua que consta de 7 controles parciales distribuidos por
bloques de la asignatura. Esta actividad tendra un valor del 5% de la nota final.

- Parte practica: Tiene un valor del 40% sobre la evaluacion final. Consta de:

Una prueba préctica, con un valor del 35% de la evaluacion final. Consiste en una serie de
preguntas sobre todos los materiales y conceptos practicos que hemos estudiado durante el
curso. El examen practico se realizara en la sala de diseccion de la Facultad de Medicina y se
considerara aprobado con un 5 sobre 10.

Actividades de evaluacion continua: Preparacion, elaboracién, presentacion y entrega de un
trabajo expositivo grupal (como monitor-monitora), en el que el estudiante guia a los
companieros en una practica estipulada. Se realizara bajo la presencia de profesorado. Su valor
sera del 5% de la nota final. Es necesario obtener una nota de 5 sobre 10 para pasar esta prueba.

- Asistencia a practicas: |la asistencia a las practicas es obligatoria. Debido al caracter no recuperable de
las clases practicas, la inasistencia injustificada ademdas de un 20% de las practicas supondra la
imposibilidad de superar la asignatura en ninguno de las 2 convocatorias.

ticas supondra la imposibilidad de superar la asignatura en ninguno de las 2 convocatorias.p>
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