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cas, racionalitzar la impressié diagnostica.

Coneixer els canvis fisiologics que es poden produir com a consequeéencia de l'aplicacio de la fisioterapia i
que son la base del tractament fisioterapic.

Coneixer els canvis fisiologics que es poden produir com a conseqiiencia de I'aplicacié de la fisioterapia
per evitar possibles conseqiiencies deleteries en determinades circumstancies de malaltia.

Coneixer el sistema neuromuscular, la seua distribucio i funcié exercida sobre articulacions, per a la seua
aplicacio en els tractaments fisioterapics.

Coneixer la fisiologia humana i destacar la seua importancia com a base per a la comprensi6 de la
malaltia.

Coneixer la resta d'aparells organics, la seua distribucio i la funcié exercida sobre I'homedstasi organica,
per a la seua aplicacié en els tractaments fisioterapics.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Reconeixer la igualtat d'oportunitats i 'accessibilitat de les persones amb discapacitat.
Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO

TEMA 1. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE LA FISIOLOGIA. MEDI INTERN.
Que és la Fisiologia?. La Fisiologia en els estudis de Grau de Fisioterapia. Medi Intern. Homeostasi i els
seus mecanismes generals.

2. FUNCIO CEL.LULAR

MODUL A. COMPOSICIO | QUIMICA CEL-LULAR.

TEMA 2. COMPOSICIO QUIMICA DE LA CEL-LULA. Aigua: Quantia, funcions i distribucié. Elements minerals:
Quantia, funcions i distribucié. Proteines, lipids i glucids: Quantia, funcions i distribucié.

TEMA 3. METABOLISME CEL-LULAR | ELS SEUS MECANISMES DE REGULACIO. Concepte de metabolisme:

anabolisme i catabolisme. Necessitat de l'existencia de regulacié metabolica. Tipus generals de regulacio
metabolica cel-lular: Visié General. Regulacié genetica. Regulacié de I'activitat enzimatica.
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TEMA 4. REACCIONS QUIMIQUES CEL-LULARS. CATABOLISME. Metabolisme i produccié d'energia:
Conceptes. Reaccions quimiques cataboliques. Oxidacions biologiques. Fosforilacié oxidativa. Destins de
l'energia.

TEMA 5. REACCIONS QUIMIQUES CEL-LULARS. ANABOLISME. Destins de I'energia: Anabolisme. Sentit
funcional de I'anabolisme: Generalitats. Anabolisme glucidic, lipidic i proteic.

3. FUNCIO CEL.LULAR

MODUL B. FISIOLOGIA GENERAL DE LES CEL-LULES.

TEMA 6. TRANSPORT A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL-LULAR. La membrana com a barrera de defensa i
com a via d'intercanvi entre l'interior i I'exterior cel-lula. Tipus de transport a través de la membrana.
Microtransport. Els processos de transport a través de la membrana, i les seues caracteristiques generals.
Macrotransport. Processos d'endo i exocitosi.

TEMA 7. PROPIETATS DE LA MEMBRANA EN REPOS. Les caracteristiques eléctriques de la membrana en
repos. El potencial de membrana: Concepte i génesi. Agents que modifiquen el potencial de membrana:
Hiperpolaritzants i despolaritzants.

TEMA 8. POTENCIAL D'ACCIO | LA SEUA CONDUCCIO. ESTUDI DE LES FIBRES NERVIOSES. El potencial
d'acci6. Fases de despolaritzacié i de repolaritzacio. Bases ioniques. El potencial d'accio propagat i la
conduccid. Classificacié de les fibres nervioses. El transport axonal. Degeneracio i regeneracio nervioses.

TEMA 9. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE LA SINAPSI. La transmissié de l'impuls nerviés entre cél-lules
excitables. Sinapsis quimiques: organitzacié morfofuncional. Sinapsis eléctriques.

TEMA 10. SINAPSI COLINERGICAS | CATECOLAMINERGICA. ALTRES TIPUS DE SINAPSI. Bioquimica del
neurotransmissor colinergic. Receptors a l'acetilcolina. La unié neuromuscular com a model de sinapsi
colinergica. Bioquimica dels neurotransmissors catecolaminérgics. Receptors. Altres tipus de sinapsi.

4. FUNCIO CEL.LULAR

MODUL B. FISIOLOGIA GENERAL DE LES CEL-LULES.

TEMA 11. CONTRACCIO MUSCULAR ESQUELETICA. Introduccié. Caracteristiques morfofuncionals del
muscul estriat. Fenomens eléctrics en el muscul. Procés de la contracciéo muscular. Relaxacié muscular.

TEMA 12. METABOLISME EN EL MUSCUL ESQUELETIC. TERMOGENESIS. Introducci6: energia quimica i
energia mecanica. Fonts d'energia. Processos quimics alliberadors d'energia. Termogenesis en el muscul
esquelétic.

TEMA 13. MECANICA | ELECTROFISIOLOGIA MUSCULAR. Tipus de contraccié i métodes d'estudi.
Organitzacié macroscopica. Transmissié de forga. Correspondéncia entre estructura i funcioé de les fibres
musculars. Relacions: longitut-tensié activa i forga velocitat. Sacsada, sumacio i tétans. Potenciacio
postetanica. Fenomen de I'escala. Unitat motora. L'electromiograma.
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TEMA 14. PROPIETATS DELS MUSCULS. Propietats mecaniques dels musculs. Disposicié dels musculs en
el cos huma i relacié de la mateixa amb les propietats mecaniques dels musculs. Adaptacions funcionals
del muscul.

TEMA 15. FISIOLOGIA DEL MUSCUL LLIS. Introduccié: importancia del mascul llis. Tipus. Activitat
electrica. Unions neuromusculars. Procés de la contracci6. Caracteristiques de la contraccié muscular
llisa. Metabolisme en el muscul llis.

5. FUNCIO DELS APARELLS I SISTEMES

MODUL A. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOS.

TEMA 16. ORGANITZACIO FUNCIONAL DEL SISTEMA NERVIOS. El control dels sistemes funcionals del
nostre organisme. Organitzacié del Sistema Nervios. Estudi dels reflexos: classificacio, propietats
fisiologiques i nivells d'integracio. Processament i emmagatzemament de la informacio. Nivells d'actuacié
del Sistema Nervids.

TEMA 17. FISIOLOGIA DE LA SENSIBILITAT: GENERALITATS. EL RECEPTOR SENSORIAL. La sensibilitat
com a punt de partida de les activitats del Sistema Nervids. Tipus de sensibilitat. Modalitats sensorials.
Codificacio de la informacié sensorial. Transmissio dels senyals sensitius per fibres nervioses. Estudi del
receptor sensorial. Tipus de receptors. Criteris de classificacié.

TEMA 18. SENSIBILITAT SOMATICA MECANORRECEPTIVA.

La pell com a barrera entre el nostre organisme i el moén exterior. Importancia de la integritat sensitiva
cutania. Modalitats sensorials en la pell. Estudi de la sensaci6 tactil de pressio i vibracié. Sentit de la
posicié i del moviment (propiocepcid). Transmissié del senyal propioceptiva. Projeccié central. Paper del
talem.

TEMA 19. SENSIBILITAT DOLOROSA | TERMICA. El dolor com a mecanisme de defensa. Concepte.
Receptors per al dolor i temperatura. Transmissid i projeccio central del senyal dolords i térmica.
Mecanismes del dolor. Dolor referit. Control del dolor. Estudi especial del dolor visceral i de territoris
corporals profunds. Dolor visceral i contraccié muscular.

TEMA 20. ACTIVITAT MOTORA: TO | POSTURA. Introduccié: el to muscular com a base per a la posturaii la
postura per al moviment. Concepte de to. La contraccio tonica. El reflex miotatic: Descripcié, manteniment
i estructures implicades. Estudi de l'activitat gamma. Concepte de postura. Receptors i reflexos implicats.
Integracio dels reflexos tonicoposturals. Estudi experimental de les seccions del neuroeix.

6. FUNCIO DELS APARELLS I SISTEMES

MODUL A. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOS.

TEMA 21. ACTIVITAT MOTORA ORIENTADA: GANGLIS BASALS | ESCORCA CEREBRAL. El moviment
intencional i les seues diferencies amb els moviments estereotipats. Funcions motores dels ganglis basals
i del sistema piramidal. Observacions experimentals i cliniques. Resum funcional. Participaci6 del cerebel
en el control motor. El cerebel com un comparador.
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TEMA 22. REGULACIO DE L'ACTIVITAT VISCERAL. Introduccié: generalitats funcionals sobre el sistema
nerviés autdonom. Neurotransmissors vegetatius. Receptors. Resposta dels organs efectors a I'activacio del
sistema nervios vegetatiu o autonom. Medul-la suprarenal. Analisi d'alguns reflexos autonoms. Control del
sistema nerviés autonom per centres nerviosos superiors. Regulacié central de les funcions viscerals:
Generalitats funcionals.

TEMA 23. ACTIVACIO DEL CERVELL. SON | VIGILIA. Introduccié: l'activacié del cervell i processos
relacionats amb la mateixa. Sistema reticular activador. El son. Breus consideracions en relacio a
I'electroencefalograma. Importancia del sistema reticular en I'aprenentatge i en la memoria.

TEMA 24. FUNCIONS SUPERIORS DEL S. NERVIOS CENTRAL. Aprenentatge. Concepte. Estructures
relacionades. Reflexos condicionats. Transferéencia intercortical de l'aprenentatge. Memoria. Concepte.
Estructures nervioses relacionades amb la memoria. Processos bioquimics relacionats amb la memoria.
Llenguatge. Aspectes morfofuncionals de les estructures en relaci6 amb la comunicacié. Control dels
musculs que intervenen en el llenguatge.

7. FUNCIO DELS APARELLS I SISTEMES

MODUL B. FISIOLOGIA METABOLICA, ENDOCRINA | DIGESTIVA.

TEMA 25. METABOLISME ENERGETIC. Desti de I'energia derivada de les reaccions metaboliques: treball,
calor i emmagatzemament. Utilitzacié de I'energia per a la realitzacié de treball extern. Produccié de calor.
Taxa metabolica basal: Concepte, mesura, expressid i variacions fisiologiques.

TEMA 26. EQUILIBRI EN L'ALIMENTACIO: REGULACIO DE LA INGESTA. Introduccié: generalitats sobre els
requeriments basics d'una dieta. Aportacio calorica en la dieta. Contribucio dels principis immediats en una
dieta adequada. Participacio de les proteines en la dieta. Participacié dels lipids en la dieta. Participacio
dels glucids en la dieta. Els glucids com a estalviadors de proteina. Requeriments minerals de la dieta.
Requeriments vitaminics de la dieta. Regulacié de la ingesta.

TEMA 27. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE LES HORMONES. Introduccié: nivell endocri en el control de les
funcions corporals. Concepte. Funcions integradores de les hormones. Mecanismes generals d'accio.
Receptors. Mecanismes reguladors de la secreciéo hormonal. Mesurament de la concentracié hormonal en
extractes tissulars, sang i altres fluids corporals.

TEMA 28. REGULACIO HORMONAL DEL METABOLISME. Introduccié: nivell d'actuacié del sistema endocri
en el control de les funcions corporals. Regulacié endocrina del metabolisme dels glucids. Regulacio
endocrina del metabolisme dels lipids. Regulacié endocrina del metabolisme proteic. Generalitats sobre la
regulacié endocrina del metabolisme hidromineral.

TEMA 29. REGULACIO HORMONAL DEL CREIXEMENT. Introduccié: conceptes de creixement i
desenrotllament. Estudi de les diferents etapes del creixement. Hormones que participen en el creixement
en les seues diferents etapes. Mecanismes d'accid i efectes.

8. FUNCIO DELS APARELLS I SISTEMES

MODUL B. FISIOLOGIA METABOLICA, ENDOCRINA | DIGESTIVA
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TEMA 30. FISIOLOGIA OSTEOARTICULAR. Introduccié: generalitats sobre les funcions de l'os. Organitzacié
morfofuncional i constitucié quimica de I'os. Formacio i resorcié 0ssia. Creixement ossi. Regulacio de la
homeostasi fosfocalcica. Esquema general de la regulacié de la calcemia. Composicié del cartilag.
Generalitats morfofuncionals. Tipus de cartilag. Nutricié del cartilag. Problemes derivats del sedentarisme,
obesitat etc., sobre la nutricié del cartilag. Conceptes basics sobre la fisiologia del col-lagen.

TEMA 31. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE L'APARELL DIGESTIU. Introduccié: generalitats sobre les funcions
de l'aparell digestiu. Organitzacié morfofuncional de I'aparell digestiu. Mecanismes quimics basics en la
digestié d'aliments. Innervacié de |' aparell digestiu. Activitat electrica del muscul llis gastrointestinal. Eix
microbiota-intesti-cervell. Resposta del tracte gastrointestinal a la ingesta.

TEMA 32. DIGESTIO: PROCESSOS MOTORS. LA DEFECACIO. Importancia funcional dels moviments del tub
digestiu. Masticaci6. Deglucié. Motilitat esofagica. Motilitat gastrica. Motilitat intestinal. Motilitat de la
vesicula biliar. Generalitats sobre el procés de la defecacié.

TEMA 33. DIGESTIO: PROCESSOS QUIMICS. Introduccié. Secrecions digestives en diferents zones del tub
digestiu. Digestid de glucids, protids i greixos. Digestio d'altres compostos organics. Absorcio de nutrients,
aigua i elements minerals.

9. FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES

MODUL C. FISIOLOGIA DE LA SANG.

TEMA 34. GENERALITATS FUNCIONALS DE LA SANG. Introduccié: funcions generals de la sang.
Enumeracié dels components de la sang i quantificacid dels mateixos: elements cel-lulars i quimica
plasmica. Fisiologia dels eritrocits. Leucocits: tipus i funcions. Nocions d'immunitat. Estudi general del
plasma sanguini.

TEMA 35. FISIOLOGIA DE L'HEMOSTASIA. Concepte i mecanismes de I'hemostasia. Estudi especial dels
mecanismes hemostatics. Processos anticoagulants. Diferents tipus de substancies coagulants i
anticoagulants.

10. FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES

MODUL D. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CIRCULATORI.

TEMA 36. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE LA CIRCULACIO. Generalitats sobre el sistema circulatori. Cor:
estudi de |'activitat eléctrica cardiaca. Diversitat cel-lular en el miocardi. Analisi de la conducci6 de l'impuls
electric en el cor i de la seua activitat eléctrica. Registre de l'activitat electrica. L'electrocardiograma tipus.

TEMA 37. FUNCIO DE BOMBA DEL COR. Activitat mecanica del cor. Métodes d'estudi. El cicle cardiac.
Concepte. Fases del cicle cardiac. Relaci6 cronologica dels registres de pressio, volum i
electrocardiograma. Els sorolls cardiacs com a manifestacié de l'activitat mecanica del cor. El cabal
cardiac. Concepte i factors que el condicionen.

TEMA 38. CIRCULACIO ARTERIAL | VENOSA. Esquema general de la circulacié i les funcions que compleix.
Organitzacio i estructura del sistema vascular. Morfologia funcional dels vasos sanguinis. Relacié entre

33002 Fisiologia humana 6/10



Guia Docent

VNIVERSITAT 1 VALENCIA 33002 Fisiologia humana

estructura i funcidé. La circulacié en les artéeries. Pressié arterial. La circulacié venosa.

TEMA 39. FISIOLOGIA DE LA MICROCIRCULACIO. CIRCULACIO LIMFATICA. La microcirculacié. L'intercanvi
a través dels capil-lars. Els factors que afecten el flux capil-lar. Relacié funcional entre el sistema capil-lar
vascular sanguini i limfatic. Caracteristiques de la circulacio limfatica i la seua importancia funcional.
Breus consideracions sobre I'edema.

TEMA 40. REGULACIO DE LA CIRCULACIO. L'adequacié del flux als requeriments metabolics tissulars. Els
mecanismes de regulacié del sistema cardiovascular. Distribucio del flux sanguini als teixits. Integracié del
funcionament de la regulacioé cardiovascular en el conjunt de I'organisme. Esquema general de la regulacio
cardiovascular.

11. FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES

MODUL D. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CIRCULATORI.

TEMA 41. CIRCULACIO EN REGIONS ESPECIALS: CIRCULACIO CUTANIA, MUSCULAR | CEREBRAL. La
circulacié en la pell. El flux sanguini en la pell. El color de la pell i la temperatura cutania. La circulacié en
els musculs esqueletics. El flux sanguini en el muscul esquelétic. Efectes de l'exercici i altres situacions
sobre el reg sanguini muscular. Regulacié de la circulacié cerebral. Barreres sang-liquid cefaloraquidi i
sistema nervids central.

TEMA 42. CIRCULACIO EN REGIONS ESPECIALS: CIRCULACIO CORONARIA | PULMONAR. La irrigacié del
cor. Variacio del flux deguda a les fases del cicle cardiac. Compressié sistolica. Regulacié del flux sanguini
coronari. La circulacié en els pulmons. Caracteristiques hemodinamiques. Regulacié. Factors fisics,
quimics i nerviosos.

12. FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES

MODUL E. FISIOLOGIA DE L'APARELL RESPIRATORI.

TEMA 43. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE LA FUNCIO RESPIRATORIA. Importancia de la funcio respiratoria.
Respiracid externa i interna. Organitzacié morfofuncional de l'aparell respiratori. Aspectes estatics de la
ventilacid. Posicié propia de la caixa toracica. Pressié negativa interpleural.

TEMA 44. MECANICA VENTILATORIA. Inspiracié i espiracid. Musculs inspiratoris i espiratoris. Pressions en
diferents zones de l'arbre respiratori durant els moviments ventilatoris. Treball ventilatori. Efecte de la
gravetat sobre la ventilacié pulmonar. Relacio: Ventilacié / perfusio.

TEMA 45. INTERCANVI | TRANSPORT DE GASOS. Introduccié. Intercanvi de gasos en els pulmons.
Membrana respiratoria. Coeficient de difusié dels gasos. Transport d'oxigen i d'anhidrid carbonic per la
sang. Intercanvi de gasos en els teixits.

TEMA 46. REGULACIO DE LA VENTILACIO. Importancia de la regulacié de la ventilacié. Regulacié nerviosa.

Centre respiratori. Reflexos respiratoris. Regulacié humoral. Area quimiosensible bulbar. Quimiorreceptors
sensibles a la pressio parcial d'oxigen.
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13. FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES

MODUL F. FISIOLOGIA DE L'APARELL RENAL. EXCRECIO D'ORINA.

TEMA 47. INTRODUCCIO A L'ESTUDI DE LES FUNCIONS DEL RENYO. Generalitats sobre la funcié renal.
Organitzacié morfofuncional del ronyé. El ronyé com a organ clau en la regulacié de la constancia del Medi
Intern. Funcions no depuradores del ronyd. Mecanismes i importancia.

TEMA 48. LA FUNCIO EXCRETORA RENAL | ELS SEUS MECANISMES. Introduccié: Els 6rgans excretors. El
ronyé com a organ excretor. La nefrona com a unitat funcional del ronyd. Processos glomerulars i tubulars.
Filtracid, reabsorcid i secrecio. Depuracio renal. Estudi de I'excrecié d'algunes substancies.

TEMA 49. FISIOLOGIA DE LES VIES URINARIES. Organitzacié morfofuncional. Transport d'orina des de la
pelvis renal cap a la bufeta. Analisi del peristaltisme ureteral. Mecanisme inhibidor del reflux d'orina des de
la bufeta a l'uréter. Ompliment vesical i variacions de pressid. El cistometrograma. Micci6. Generalitats
sobre aspectes fisiopatologics de la miccid.

14. FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES

MODUL G. HOMEOSTASIS DE LA CONCENTRACIO DE PROTONS | DE LA TEMPERATURA CORPORAL.

TEMA 50. REGULACIO DE L'EQUILIBRI ACID-BASE. Introduccié: la concentracié de hidrogenions com a
parametre a mantindre constant en el medi intern. Valors del pH en el liquid extracel-lular. Capacitat
amortidora dels liquids corporals. Ajustos respiratoris per a mantindre el pH. Ajustos renals per a
mantindre el pH. Respostes d'altres teixits enfront de variacions de pH.

TEMA 51. REGULACIO DE LA TEMPERATURA CORPORAL. Introduccio: importancia del manteniment de la
temperatura dins de marges estrets per al ser huma i un altre animals. Temperatura fisiologica i les seues

variacions. Mecanismes fisioldogics productors de calor. Mecanismes que faciliten la pérdua de calor.
Regulacio de la temperatura corporal.

15. CONTINGUT DELS TEMES PRACTICS

El programa practic esta organitzat en 6 classes de tres hores de duracidé cada una. Els temes han sigut
triats pensant en els de major interés per als estudiants de Fisioterapia. Les classes son les segiients:

1.- Fisiologia general: amb un model simulat en ordinador, es construeix una corba intensitat/temps i es
determinen els parametres segiients: reobase, cronaxia i periodes refractaris absolut i relatiu.

2.- Electromiografia: es capten senyals eléctrics produits pels musculs durant la contraccié muscular.

3.- Sistema nervids (l): s'exploren determinats aspectes de la funcié sensorial: Adaptacié a un estimul
tactil, sensibilitat térmica, dolorosa i la sensibilitat epicritica.

4.- Sistema nervios (ll): s'exploren determinats aspectes de la funcié motora: To i forca muscular, reflexos
osteotendinossos i cutanis, marxa i equilibri.
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5.- Sistema cardiocirculatori: es determina la pressié arterial sistolica i diastolica per metodes incruents i
es practica una auscultacié cardiaca.

6.- Aparell respiratori: s'exploren els volums i capacitats pulmonars per mitja d'una espirometria. Aixi
mateix es practica una auscultacié pulmonar.

A més d'estos continguts practics, els estudiants realitzaran 2 hores més que es programaran al llarg del
curs (depenent de I'organitzacié del centre) el contingut dels quals sera la resolucié problemes i exposicié
de temes que més interés susciten o més dificultat comporten.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 70,00
Laboratori 20,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autonom 40,00
Preparacio de classes 25,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 40,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 135,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts de les classes teoriques seran treballats per mitja de lligé magistral, i seminaris (i/o
exposicié de treballs).

En les classes practiques s'utilitzaran les simulacions informatiques i amb humans i la resolucié d'exercicis
i problemes.

La programaci6 docent i els seus continguts poden ser modificats durant el desenvolupament del curs si el
professor, sota criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de l'estudiant, el considera
oporta.

span>
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AVALUACIO

8 punts: Prova objectiva tipus test que incloura el contingut teoric.

2 punts: Prova objectiva tipus test que incloura el contingut practic (10%) i realitzacié de seminaris,
assisteéncia, aprofitament de classes i altres activitats per a desenvolupar les competéncies grupals (10%).

Per calcular el resultat de les proves objectives s'aplicara la seglient formula:
NOTA = [encerts -(errors / nombre opcions - 1)]* (maxima nota/nombre de preguntes)

Per a aprovar l'assignatura és necessari obtindre un minim de 4 punts sobre 8 en la part del contingut
teoric.

TOTAL: 10
TOTAL: 10
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