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La fisica i la biomecanica s6n dues branques de coneixement estretament relacionades, no només entre si,
sind també amb la fisioterapia.

D'una banda la biomecanica és una disciplina que estudia el moviment huma i les seves causes, és a dir,
les forces. Basa els seus principis en la mecanica, branca de la fisica que estudia el moviment. Els principis
mecanics ajuden a aprofundir en la comprensié del comportament dels diferents teixits del sistema
muscul-esquelétic com ossos, musculs, tendons i lligaments. Les forces son decisives en el moviment
huma, perd també en els mecanismes lesionals d'aquests sistemes, aixi com en els processos de
recuperacié dels mateixos.

D'altra banda, si bé la biomecanica és disciplina relativament jove, I'estreta relacié entre fisica i fisioterapia
es remunta a temps ja llunyans. Efectivament els mitjans o agents fisics s'han utilitzat al llarg del temps
per al tractament de malalties, des de la seva aplicacié empirica fins a un enfocament més cientific en
l'actualitat. La seva importancia en Fisioterapia és encara latent, sent la base de técniques de rehabilitacio
utilitzades tant per a la prevencio de lesions com per al seu correcte tractament i recuperacio.
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En aquests contextos, I'assignatura Biomecanica i Fisica Aplicada ofereix una base de coneixement en
termes de mecanica, biomecanica i fisica, pel que fa a mitjans fisics tradicionalment utilitzats en l'aplicacié
de técniques de tractament fisioterapéutic. Exemples sén la calor emprat en termoterapia, l'aigua en
hidroterapia, les ones electromagnétiques en fototerapia, magnetoterapia i radioterapia, les ones
elastiques com els ultrasons, I'electricitat en electroterapia, o les lleis del moviment i la forga com a base
de coneixement en tractaments de terapia manual.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No son necessaris coneiximents previs

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Coneixer els principis de l'electrofisiologia.

Coneixer els principis i les teories de la fisica, la biomecanica, la cinesiologia i I'ergonomia, aplicables a la
fisioterapia.

Coneixer i comprendre les ciencies, els models, les tecniques i els instruments sobre els quals es
fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.

Coneixer les bases fisiques dels diferents agents fisics i les seues aplicacions en fisioterapia.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéencies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsii la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la

seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.
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Saber manejar les funcions basiques d'una calculadora per a la resolucié de casos numerics.

Saber resoldre problemes senzills de fisica aplicada a la fisioterapia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FONAMENTS DE LA BIOMECANICA

TEMA 1.1 La fisica, la biomecanica i la fisioterapia (0,75 h)

TEMA 1.2 Magnituds escalars y vectorials (1 h)

TEMA 1.3 Mecanica: cinematica i cinética (dinamica) (2 h)

TEMA 1.4 Moviment: Forca, Moment d'una Forga i Inércia (3 h)
TEMA 1.5 Equilibri fisic i equilibri en el cos huma (5,5 h)

TEMA 1.6 Treball i energia. Maquines simples en fisioterapia (2 h)
TEMA 1.7 Bio-elasticitat (2 h)

2. BIOMECANICA CLIiNICA: SISTEMA MUSCUL-ESQUELETIC

TEMA 2.1 Biomecanica (0,75 h)

TEMA 2.2 Biomecanica de l'os (5 h)

TEMA 2.3 Biomecanica del muscul-esquelétic (3,5 h)
TEMA 2.4 Biomecanica de tendons i lligaments (2,5 h)
TEMA 2.5 Biomecanica del cartilag articular (3 h)

3. FONAMENTS FiSICS DE LA FISIOTERAPIA

TEMA 3.1 Bases fisiques de I'electroterapia i magnetoterapia (6 h)

3.1.1 Electricitat i circuits eléctrics

3.1.2 Corrents en fisioterapia: corrent continu, corrent altern i corrent variable
3.1.3 magnetoterapia i electromagnetisme

TEMA 3.2 Les ones en fisioterapia (4 h)
3.2.1 Propietats de les ones. Propagaci6 i absorcié pel cos huma.
3.2.2 Ones en fisioterapia: ones elastiques, ones electromagnétiques i radiacié

TEMA 3.3 Bases fisiques de la termoterapia (2 h)
3.3.1 Calor
3.3.1 Transferéncia de calor en el cos huma

TEMA 3.4 Bases fisiques de la hidroterapia (2 h)
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4. PROGRAMA PRACTIC

PRACTICA 1. Analisi biomecanica de la postura i de la marxa (3h)
PRACTICA 2. Analisi biomecanica de I'equilibri (3h)

PRACTICA 3. Analisi biomecanica de la forca (3h)

PRACTICA 4. Analisi biomecanica de la carrera (3h)

PRACTICA 5. Estudi cine-antropometric del cos huma (3h)

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Laboratori 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autonom 20,00
Preparacio de classes 20,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts de les classes teoriques seran treballats mitjangant Ilicé magistral, activitats participatives
en grup i fomentant I'aprenentatge cooperatiu. Aixi mateix es realitzara resolucié de problemes en grup.

Les classes practiques es realitzaran en grups de treball de 2-3 estudiants.

La programacié docent i els seus continguts poden ser modificats durant el desenvolupament del curs si el
professor, sota criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de |'estudiant, el considera
oportu.

AVALUACIO

Programa Teoric
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+  (65%) Prova teoricopractica. El 70% de l'avaluacio es correspon a I'avaluacié mitjangant una
prova objectiva que consta de 30 a 50 preguntes de resposta multiple. Per a calcular el resultat
s'aplicara la segiient férmula: [encerts-(errors/nombre opcions - 1)]*(maxima nota/nombre de
preguntes). El 30% restant s'avalua mitjangant la resolucié de 4 a 6 qiiestions teoricopractiques.
Es requisit treure un minim de 4 sobre 10 (i.e. un 26% del 65%) en aquesta prova per intervenir la
nota amb la resta d'apartats del programa.

+  (15%) Activitats per a avaluacié continua. Tasques individuals i grupals que sén programades i
realitzades durant el quadrimestre.

Programa Practic

+  (10%) Assisténcia a les sessions practiques i avaluaci6 in situ.
(10%) Prova consistent en 5 a 10 preguntes objectives de resposta mdltiple, que es realitzara
juntament amb la prova tedrico-practica.

Nota: L'avaluacio de la part practica es realitza in situ. Les sessions practiques només es realitzen en el
primer quadrimestre i no podran ser recuperables fora de I'horari de realitzaci6 establit en el cronograma.
La no assisténcia implica la impossibilitat de recuperar la qualificacié corresponent GUnicament a aquesta
part de l'avaluacié.
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Aixi mateix, a cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats.
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