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DATOS DE LA ASIGNATURA
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Nombre: Patologia y Enfoque Terapéutico del Aparato Locomotor
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1202 - Grado en Fisioterapia Facultat de Fisioterapia P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

Afecciones Médicas y Afecciones

e . FORMACION BASICA
Quirdrgicas y sus Tratamientos

1202 - Grado en Fisioterapia

COORDINACION

HERNANDEZ GUILLEN DAVID

LLACER BOSCH MARIA JOSE

Fisiopatologia de las distintas enfermedades del aparato locomotor.

Manifestaciones clinicas de las diferentes enfermedades del aparato locomotor.
Tratamientos médico-quirurgicos de las distintas enfermedades del aparato locomotor.
Reconocimiento y valoracion de los sintomas de las enfermedades.

Reconocimiento del momento evolutivo de la enfermedad

Reconocimiento del momento evolutivo de la enfermedad

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Es muy recomendable tener conocimientos previos de Anatomia del Aparato Locomotor y Fisioterapia
Articular.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer los aspectos generales de la patologia de etiologia endégena y exdgena del aparato locomotor,
respiratorio, cardiovascular y nervioso.

Conocer los cambios estructurales, fisioldgicos y funcionales que se producen como consecuencia de la
intervencién de la Fisioterapia.

Conocer los diferentes tratamientos médico-quirurgicos de las enfermedades estudiadas.
Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.
Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

Saber reconocer el momento evolutivo de las enfermedades estudiadas.

Saber reconocer y valorar los sintomas de las enfermedades.

Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Trabajar en equipo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. UNIDAD 0. Presentacion e introduccion a la asignatura
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1. UNIDAD 1. Patologia de los diferentes componentes y tejidos del sistema
musculo-esquelético.

Tema 01. El tejido dseo. Estructura y composicion. Lesiones dseas, las fracturas, periostitis. Modelacién y
remodelacion. Proceso de consolidacion 6sea.

Tema 02. El cartilago y otros tejidos articulares. Estructura y composiciéon. Mecanismos lesionales
articulares traumaticos y no traumaticos. La artrosis y la artritis. Proceso de recuperacion.

Tema 03. El musculo. Estructura y composicion. Patologia muscular, traumatica y no traumatica.
Recuperacion del tejido muscular.

Tema 04. Tendon, bursas, quistes y gangliones. Estructura y composicion. Mecanismos lesionales del
tendon, traumaticos y no traumaticos. Recuperacion en los tendones. Procesos patologicos de las bursas,
quistes y gangliones

Tema 05. El nervio periférico. Estructura y composicién. Lesiones del nervio periférico, traumaticas y no
traumaticas. Proceso de recuperacion del nervio.

2. UNIDAD 2: Generalidades de las lesiones del aparato locomotor

Tema 06. Tratamientos quirdrgicos y conservadores de las lesiones del aparato locomotor.

Tema 07. Complicaciones tras una lesion del sistema musculo-esquelético.

Tema 08. Caracteristicas de las lesiones del sistema musculo-esquelético en el infante.

Tema 09. Caracteristicas de las lesiones del aparato locomotor en el adulto mayor. La osteoporosis.

3. UNIDAD 3: Patologia del complejo articular del hombro

Tema 10. Patologia traumatica del complejo articular del hombro.
Tema 11. Patologia no traumatica del complejo articular del hombro.

5. UNIDAD 4. Patologia del codo y antebrazo

Tema 12. Patologia traumatica del codo y antebrazo.
Tema 13 Patologia no traumatica del codo y antebrazo.
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5. UNIDAD 5. Patologia de muiieca y mano

Tema 14. Patologia traumatica de mufieca y mano.
Tema 15. Patologia no traumatica de mufieca y mano.

6. UNIDAD 6. Patologia de pelvis y cadera

Tema 16. Patologia traumatica de pelvis y cadera.
Tema 17. Patologia no traumatica de pelvis y cadera.

7. UNIDAD 7. Patologia de rodilla

Tema 18. Patologia traumatica de rodilla.
Tema 19. Patologia no traumatica de rodilla.

8. UNIDAD 8. Patologia de tobillo y pie

Tema 20. Patologia traumatica de tobillo y pie.
Tema 21. Patologia no traumatica de tobillo y pie.

9. UNIDAD 9. Patologia de columna, costillas y craneo.

Tema 22. Patologia traumatica de columna, costillas y craneo.
Tema 23. Alteraciones de la alineacion de la columna. Escoliosis, hipercifosis, hiperlordosis.
Tema 24. Patologia no traumatica del tronco.

33008 Patologia y Enfoque Terapéutico del Aparato Locomotor 4/10



Guia Docente
m 33008 Patologia y Enfoque Terapéutico del Aparato
VNIVERSITAT I VALENCIA Locomotor

10. PROGRAMA PRACTICO

Practica 1. Introduccion a la imagen biomédica patologica, métodos complementarios de diagnostico.
Manifestaciones clinicas. Introducciéon y metodologia de la simulacion clinica dentro de la asignatura de
Patologia y Enfoque Terapéutico del Aparato Locomotor.

Practica 2. Patologia traumatica de la extremidad superior: estudio de casos clinicos y posterior realizacién
de casos mediante simulacion clinica.

Practica 3. Patologia no traumatica de extremidad superior: estudio de casos clinicos y rposterior
ealizacion de casos mediante simulacion clinica.

Practica 4. Patologia traumatica de extremidad inferior: estudio de casos clinicos y posterior realizacion de
casos mediante simulacion clinica.

Practica 5. Patologia no traumatica de extremidad inferior: estudio de casos clinicos y posterior realizacion
de casos mediante simulacién clinica.

Practica 6. Patologia traumatica del tronco: estudio de casos clinicos y posterior realizacion de casos
mediante simulacion clinica.

Practica 7. Patologia no traumatica del tronco: estudio de casos clinicos y posterior realizacion de casos
mediante simulacién clinica.

Practica 8. Practica de simulacion clinica sobre patologia de extremidades superiores, inferiores y tronco.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 35,00
Laboratorio 25,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 14,00
Preparacion de clases 25,00
Preparacion de actividades de evaluacion 31,00
Resolucion de casos practicos 0,00

Total horas 90,00
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METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura consta de una parte tedrica y otra practica. Durante las sesiones tedricas se empleara una
metodologia de ensefianza-aprendizaje basada en la clase magistral participativa. Asimismo, se realizaran
diversas actividades en grupo.

La programacion docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si el profesor, bajo criterio
de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte del estudiante, lo considera oportuno.

EVALUACION

La evaluacioén constara de dos bloques: tedrico y practico.

Para superar la asignatura, la suma de las notas de los dos bloques tendra que ser de al menos la mitad de
la puntuacion maxima posible del total de la asignatura. Adicionalmente, sera necesario tener al menos la
mitad de la puntuacién en ambas partes para que puedan mediar entre si.

La incorreccion ortografica sera penalizada en cualquier prueba o presentacion escrita.

Para poder superar la asignatura, serd necesario sacar al menos la mitad de la nota maxima (5 sobre 10) y,
ademas, tener aprobados tanto el examen escrito tedrico y el examen practico de manera independiente.

Bloque tedrico
La nota del bloque saldra de la suma tanto de la prueba escrita como de la evaluacion continua.

El examen tedrico tendra un valor de 5 puntos sobre la nota final y constara de un total 50 preguntas tipo
test de cuatro opciones de respuesta posibles en donde los fallos restan. Algunas de las preguntas test
podran basarse en casos clinicos que se planteen en el examen.

Sera necesario tener aprobado el examen teorico para poder superar la asignatura, sacando al menos la
mitad de la nota maxima (2,5 puntos de los 5 posibles).

Por otro lado, durante el cuatrimestre se realizara actividades de evaluacién continua a lo largo de las
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clases tedricas. Esta actividad tendra un valor de 1 punto del total de la asignatura.

Si se supera este bloque, la nota se podra guardar para segunda convocatoria, pero no para siguientes
Cursos.

El examen tedrico es recuperable. El tipo de prueba entre convocatorias no sufrira variaciones.

Aquellas actividades de evaluacion continua que requieran la presencialidad por sus caracteristicas
particulares, no podran ser recuperables fuera del horario de realizacion establecido en el cronograma. Lo
anteriormente indicado, queda supeditado a las indicaciones concretas para cada actividad reflejadas en el
documento especifico disponible en el Aula Virtual.

Examen tipo test de 50 preguntas
de cuatro opciones posibles.
Nota= [aciertos- (errores/n°50%
TEORICA opciones -1) x (méaxima nota /
numero de preguntas)]

Prueba escrita

Actividades de evaluacidn|Actividades de evaluacion

) : 10%
continua continua

60%

Bloque practico

El bloque practico se evaluara mediante la suma de diferentes bloques. El examen practico tendra un valor
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de 4 puntos sobre la nota final, el cual de distribuira de la siguiente manera:

- Asistencia a las précticas (0,5 puntos). Esta puntuacién se dividird de manera equitativa entre las
ocho practicas.

- Creacion de un caso clinico de simulacién clinica a través de video con ayuda de imagenes
radiolégicas de manera colaborativa (1 punto).

- Examen practico final de cardcter individual (2,5 puntos). Esta prueba consistira en la resolucién de
un caso clinico mediante simulacion clinica. Se realizara una evaluacién de competencias técnicas y no
técnicas mediante rubrica. Sera necesario tener aprobada esta parte para poder superar la asignatura (al
menos 1,25 puntos de los 2,5 posibles).

Si se supera este bloque, la nota se guardard para segunda convocatoria. Las notas de los diferentes
bloques podran ser guardadas para segunda convocatoria de ese mismo curso, si asi se cree conveniente.
Tanto la nota de la parte practica como la de cada una de sus bloques no se guardaran entre cursos.

La evaluacion en segunda convocatoria del mismo curso podra sufrir variacion con respecto a la primera
convocatoria, tal como se especifica a continuacion:

- Asistencia a las practicas: Esta nota no podra ser recuperada en segunda convocatoria debido a su
caracter presencial.

- Creacion de un caso clinico mediante video: El trabajo se podra volver a presentar en segunda
convocatoria siendo realizado tanto de manera colaborativa como individual. En este ultimo caso, el
alumno o la alumna podran tener ayuda de compafieros o compafieras, aunque la nota Unicamente sera
otorgada al que lo presente.

- Examen practico individual: No sufrira variacion con respecto a la primera convocatoria.

Parte Practica

Asistencia 5%

Creacion de un caso de simulacion mediante video [10%
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Examen individual mediante simulaciéon clinica.

- . . e 25%
Evaluacion de competencias mediante rubrica °

40%
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Jurado Bueno A, Medina Porqueres |. Manual de pruebas diagndsticas en traumatologia y ortopedia. Ed.
Paidotribo

Asimismo, en cada tema se especificaran los libros, articulos cientificos y lecturas de interés
recomendados para la preparacion de los contenidos abordados
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