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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33011

Nom: Coneixement i historia de la fisioterapia
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1202 - Grau Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 1 aner
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1202 - Grau Fisioterapia Fonaments de la Fisioterapia OBLIGATORIA

COORDINACIO

SUCH MIQUEL LUIS

VILLAPLANA TORRES LUIS ANTONIO

Aguesta assignatura pretén coneixer els antecedents historics que han desembocat directament o

indirectament en el present de la Fisioterapia
;pia

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No sén necessaris requisits academics previs

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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1202 - Grau Fisioterapia

Comprendre els conceptes de salut, malaltia, funcionalitat i discapacitat.

Comprendre la classificacié internacional de la salut.

Coneixer els antecedents i fonaments de les actuals técniques fisioterapiques.

Coneixer I'evolucio en el temps de la utilitzacio dels mitjans fisics amb finalitats terapéutiques.
Coneixer la fisioterapia en I'ambit de la salut i la seua relacié amb les altres professions sanitaries.
Coneixer les competéncies professionals de la fisioterapia.

Coneixer les diferents maneres d'actuacio fisioterapica en funcidé del nivell assistencial.

Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, habilitats, destreses actituds de les competéencies
professionals.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsila
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. El concepte Fisioterapia

Tema 1. Concepte de fisioterapia. definicio

Origen etimologic. La Reial Académia Espanyola de la Llengua. Les Enciclopedies. L'Organitzaciéo Mundial
de la Salut (OMS). L'Associacié Espanyola de Fisioterapeutes (AEF). Els Col.legis Oficials de
Fisioterapeutes. Noves definicions

Tema 2. Els mitjans fisics

Aspectes de la Fisioterapia segons els mitjans fisics utilitzats: Electroterapia, Cinesiterapia, Massoterapia,
Termoterapia, Crioterapia i Hidroterapia.

Tema 3. Les professions en I'estructura social

El Fisioterapeuta. L'espai competencial. Funcions del Fisioterapeuta. Codi Deontologic. Organismes
representatius. L'intrusisme en les professions. (Els Curanderos).

Tema 4. Concepte de salut, malaltia, incapacitat, invalidesa, deficiencia, discapacitat i minusvalidesa. la
fisioterapia en el context de la rehabilitacié.

Salut. Malaltia. Minusvalideses: Incapacitat, Invalidesa, Deficiéncia, Discapacitat. La Fisioterapia en el
context de la Rehabilitacié: concepte de Rehabilitacio i Equip Multidisciplinar.

Tema 5. Models d'intervencio

Fisioterapia hospitalaria. Hospitalitzacié domiciliaria. Atencié Primaria. Emplenament de formularis.
Docencia i Recerca. Administracio i Geréncia.

2. Evolucio historica

Tema 6. La prehistoria

Tema 7. Era pretéecnica

Tema 8. L'edat antiga classica
Tema 9. L'edat mitjana

Tema 10. L'edat moderna

Tema 11. L'edat contemporania |
Tema 12. L'edat contemporania Il
Tema 13. L'edat contemporania lll
Tema 14. La fisioterapia a Espanya

3. PROGRAMA PRACTIC

Relacié de temes per a la confeccié del treball:

. Paleopatologia i epidemiologia historica. la Paleomedicina
. La Medicina en I'Era pretécnica. Els pobles primitius
. La Medicina en I'antiga Roma

. Hipocrates de Cos

. La Medicina medieval al mén arab

. Avicena (Ibn Sena)

. La Medicina Medieval a Europa

. Arnau de Vilanova

. La Medicina en el renaixement

10 Hyeronimus Mercurialis

11. La Medicina en el barroc: Borelli
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12. La Medicina a la Il.lustracio

13. Nicolas Andry

14. J.C. Tissot

15. La gimnastica pedagogica

16. Historia de l'electroterapia

17. Per Henrik Ling

18. La mecanoterapia. Gustav Zander

19. Florence Nightingale

20. Berta Bobath

Aquests temes seran modificats en cada curs academic.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 40,00
Practiques a l'aula 20,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 25,00
Preparacio de classes 13,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00
Resolucio de casos practics 2,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts de les classes tedriques seran treballats mitjangant Ilicé magistral, activitats participatives i
fomentant I'aprenentatge cooperatiu.

Per les caracteristiques de la propia assignatura, es plantejaran activitats relacionades amb la Historia, i
que el procés de resolucié permetra a l'estudiant adquirir major fluidesa en la seva utilitzaci6 i capacitat
critica en seleccionar els recursos disponibles.

Les diferents activitats proposades en les classes practiques van encaminades a I'elaboracio i exposicio
d'un treball en grup, d'un dels temes proporcionats pel professor.

Les activitats es realitzaran en grups de 2 a 6 estudiants, per tal de treballar la cooperacio i I'enteniment.
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La programacié docent i els seus continguts poden ser modificats durant el desenvolupament del curs si el
professor, sota criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de I;estudiant, el considera
oportu.

AVALUACIO

Programa teoric:

Prova objectiva tipus test:

- 40 preguntes

- 4 opcions 1 valida

- NOTA= [encerts-(errors/nombre d;opcions-1)]*0,25
70% NOTA FINAL

Programa practic:

Elaboracio en grup d;un treball i la seva exposicio: els criteris d'avaluacioé del treball escrit i de I'exposicio
oral seran proporcionats pel professor en el seu moment

30% NOTA FINAL
En totes les proves escrites es penalitzara la incorreccio ortografica.

Cadascuna de les proves exposades sera valorada sobre 10, i posteriorment s'obté el percentatge
corresponent a cadascuna d'elles.

La qualificacié final de I'assignatura es fara la mitjana, sempre que I'estudiant haja obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cadascun dels blocs: teoric i practic.

BIBLIOGRAFIA

+ Historia de la Fisioterapia. José Francisco Melia Olivas. 22 Edicién (ICOF CV). 2012.

Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats.
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