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Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1202 - Grau Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 1 Segoq
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1202 - Grau Fisioterapia Valoracié en Fisioterapia OBLIGATORIA

COORDINACIO

DIAZ DIAZ BEATRIZ

SANCHEZ FRUTOS JOSE

Aquesta assignatura preten l'aprenentatge de les bases teodriques de les valoracions, tests i
comprovacions de l'estat funcional del pacient/usuari, les modalitats i tecniques d'avaluacié funcional en
fisioterapia, I'aluacié cientifica de l'efectivitat de les téecniques d'avaluacié utilitzades en Fisioterapia,
l'alicacié practica de les valoracions, tests i comprovacions de l'estat funcional del pacient/usuari, els
Principis i pautes basiques necessaries per a la recollida de dades en fisioterapia i de les bases del
diagnostic fisioterapic.

ve;stic fisioterapic.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No sén necessaris requisits academics previs
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1202 - Grau Fisioterapia

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacié i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Coneixer les bases teoriques de les valoracions, tests i comprovacions funcionals: coneixement de les
seues modalitats itécniques, aixi com de l'avaluacié cientifica de la seua efectivitat.

Elaborar i emplenar de forma sistematica els registres de fisioterapia.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Saber aplicar els procediments de mesura basats en la biomecanica i en I'electrofisiologia.
Saber interpretar imatges de normalitat en diferents métodes diagnostics instrumentals.
Saber interpretar imatges patologiques en diferents métodes diagnostics instrumentals.
Saber valorar I'estat funcional del pacient/usuari.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

PROGRAMA TEORIC

1. Introduccio a l'assignatura

Introducci6 a l'assignatura.

2. Fonaments de la fisioterapia

Aplicacio d'energia a I'organisme. Agent fisic: definicio, classificacid. Espectre cinétic.
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3. Estudi general del moviment huma

Plans i eixos de referencia de la unitat dinamica. Moviments articulars: tipus i generalitats. Cinetica i
cinematica articular. Sistemes a valorar.

4. Examen fisic de I'organisme huma

Biotipologia. Estudi general de la postura. Aspectes fisics i psicologics de la postura. Factors que
intervenen en l'estatica.

5. Valoraci6 articular

Introducci6. Goniometria articular. Metodologia.

6. Valoracié de la funcié muscular

Balan¢ muscular. Examen manual de la forga muscular. Métodes de valoracid.

7. Valoraci6 funcional

Valoracio funcional del membre superior, inferior, cap i raquis.

8. Valoracio de la funcio de la manipulacio

Valoracio de la funcié de la manipulacié. Concepte i tipus de prensié. Valoracié de la prensio.
9. Valoracio de la sensibilitat i dolor

Valoracio de la sensibilitat i dolor. Estudi de diferents escales d'avaluacid.

10. Valoracio de la marxa

Valoracié de la marxa. El cicle de la marxa i les seues fases. Factors influents en la marxa. Mecanismes
patologics.
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11. Valoracio de l'equilibri i de la propiocepcié
Valoracio de l'equilibri i de la propiocepcid.
12. Introduccio a la valoracié de determinades funcions

Introducci6 a la valoracié de determinades funcions: respiracio.

13. Valoracio funcional del pacient geriatric

Valoracio funcional del pacient geriatric: probes especifiques.

14. Anamnesi i registre de diferents sistemes.

Anamnesi i registre de diferents sistemes.

PROGRAMA PRACTIC

Practica 1. Valoracio articular membre superior.
Practica 2. Valoraci6 articular membre inferior.
Practica 3. Valoracio muscular membre superior.
Practica 4. Valoracié muscular membre inferior.
Practica 5. Valoracio global membre superior.
Practica 6. Valoracio global membre inferior.

Practica 7. Valoracio global raquis, sensibilitat i dolor.
Practica 8 i 9. Exposicié de treballs per grups.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 20,00
Laboratori 40,00
Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS
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Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 45,00
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio de classes 23,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 22,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

En les classes tedriques es combinara la Leccié Magistral amb activitats participatives en grup.

En les classes practiques s'utilitzara la simulacié i s'estimulara el treball en xicotets grups. A més els
estudiants, per grups, hauran de realitzar i exposar un treball sobre un tema proporcionat pel professor. Aixi
mateix, la preséncia a les practiques sera obligatoria, podent faltar, de manera justificada, a una d'elles.

La programacié docent i els seus continguts poden ser modificats durant el desenvolupament del curs si el
professor, sota criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de I'estudiant, el considera
oportu.

AVALUACIO

Avaluacié TEORICA: 40% NOTA FINAL
Prova escrita composta per una prova de resposta oberta: 3 preguntes a desenvolupar.

Avaluacié PRACTICA: 60% NOTA FINAL

1.  Examen oral: Simulacié de I'aplicacié de les técniques i metodes de valoracié exposats en les
practiques: 30% NOTA FINAL.

2. Realitzacid i exposicio diun treball: Exposicié publica d'un treball, assignat pel professor a l'inici
de l;assignatura, realitzat de manera grupal: 30% NOTA FINAL.

La qualificacio final de I'assignatura es promediara sempre i quan l'estudiant haja obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cada un dels blocs teoric i practic, en I'any academic en curs.

En totes les probes escrites es penalitzara la incorreccio ortografica.

A causa del caracter no recuperable de les classes practiques, la no assisténcia a practiques implica la
impossibilitat de superar l'assignatura en cap de les 2 convocatories. Aquelles activitats d'avaluacio
continua que requerisquen la presencialitat per les seues caracteristiques particulars, no podran ser
recuperables fora de I'horari de realitzacié establit en el cronograma.
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Editorial Masson. Barcelona 1984.
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replacement, rationale and design of a randomized clinical trial. BMC Musculoskelet Disord.
2023 Jun 15;24(1):491. doi: 10.1186/s12891-023-06607-3. PMID: 37322506; PMCID:
PMC10267537.

+ Casana J, Calatayud J, Silvestre A, Sanchez-Frutos J, Andersen LL, Jakobsen MD, Ezzatvar Y,
Alakhadar Y. Knee Extensor Muscle Strength Is More Important Than Postural Balance for Stoir-
Climbing Ability in Elderly Patients with Severe Knee Osteoarthritis. Int J Environ Res Public
Health. 2021 Mar 31; 18(7):3637. doi:10.3390/ijerph18073637. PMID: 33807414, PMCID:
PMC8037849.

Aixi mateix, a cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats pera a
la preparacio dels contigunts abordats.
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