Guia Docent

&
%

) 33012 Valoracio en fisioterapia |
VNIVERSITAT ® VALENCIA

FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33012

Nom: Valoracié en fisioterapia |
Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1202 - Grau Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 1 Segoq
quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1202 - Grau Fisioterapia Valoracié en Fisioterapia OBLIGATORIA

COORDINACIO

DIAZ DIAZ BEATRIZ

Aquesta assignatura preten l'aprenentatge de les bases teoriques de les valoracions, tests i
comprovacions de l'estat funcional del pacient/usuari, les modalitats i tecniques d'avaluacié funcional en
fisioterapia, I'aluacié cientifica de l'efectivitat de les técniques d'avaluacié utilitzades en Fisioterapia,
l'alicacié practica de les valoracions, tests i comprovacions de l'estat funcional del pacient/usuari, els
Principis i pautes basiques necessaries per a la recollida de dades en fisioterapia i de les bases del
diagnostic fisioterapic.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No sén necessaris requisits academics previs

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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1202 - Grau Fisioterapia

Actuar amb autonomia en I'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diversos contextos, emetent
judicis sobre la base de I'experimentacio i I'analisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Col-laborar eficagment en equips de treball, assumint responsabilitats i funcions de lideratge i contribuint a
la millora i desenvolupament col-lectiu.

Comprendre i aplicar els metodes i procediments manuals i instrumentals de valoracié en fisioterapia i
rehabilitacio fisica, aixi com l'avaluacié cientifica de la seua utilitat i efectivitat.

Coneixer i comprendre, des del mateix ambit de la titulacio, les desigualtats per rad de sexe i genere en la
societat; integrar les diverses necessitats i preferéncies per radé de sexe i de génere en el disseny de
solucions i resolucié de problemes.

Coneixer les bases teodriques de les valoracions, tests i comprovacions funcionals: coneixement de les
seues modalitats i técniques, aixi com de l'avaluacio cientifica de la seua efectivitat.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que donen resposta a demandes
socials, tenint en compte com a referent els objectius de desenvolupament sostenible.

Demostrar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com ara l'ética
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diverses activitats realitzades.

Elaborar i emplenar de forma sistematica els registres de fisioterapia.
Elaborar i emplenar de manera sistematica els registres de fisioterapia.

Garantir una practica professional de la fisioterapia basada en el respecte, la proteccié i la promocio de la
llibertat sexual i la integritat de les persones usuaries.

Proposar solucions creatives i innovadores a situacions o problemes complexos, propis de I'ambit de
coneixement, per a donar resposta a les diverses necessitats professionals i socials.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.
Saber aplicar els procediments de mesura basats en la biomecanica i en I'electrofisiologia.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
caracteristiques de la situacié i de I'audiéncia.

Saber interpretar imatges de normalitat en diferents métodes diagnostics instrumentals.

Saber interpretar imatges de normalitat i patologiques en diversos métodes diagnostics instrumentals.
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Saber interpretar imatges patologiques en diferents métodes diagnostics instrumentals.
Saber valorar I'estat funcional del pacient/usuari.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Tenir la capacitat de valorar des de la perspectiva de la fisioterapia, I'estat funcional del pacient/usuari,
considerant els aspectes fisics, psicologics i socials d'aquest.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

PROGRAMA TEORIC

1. Introduccio a l'assignatura

Introducci6 a l'assignatura.

2. Fonaments de la fisioterapia

Aplicacio d'energia a I'organisme. Agent fisic: definicid, classificacio. Espectre cinétic.
3. Estudi general del moviment huma

Plans i eixos de referéncia de la unitat dinamica. Moviments articulars: tipus i generalitats. Cinetica i
cinematica articular. Sistemes a valorar.

4. Examen fisic de I'organisme huma

Biotipologia. Estudi general de la postura. Aspectes fisics i psicologics de la postura. Factors que
intervenen en l'estatica.

5. Valoracio articular

Introduccié. Goniometria articular. Metodologia.
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6. Valoracio de la funcié muscular

Balang muscular. Examen manual de la forga muscular. Métodes de valoracié.

7. Valoracio funcional

Valoracié funcional del membre superior, inferior, cap i raquis.

8. Valoracio de la funcié de la manipulacié

Valoracio de la funcié de la manipulacié. Concepte i tipus de prensié. Valoracié de la prensio.
9. Valoracio de la sensibilitat i dolor

Valoracio de la sensibilitat i dolor. Estudi de diferents escales d'avaluacié.

10. Valoracio de la marxa

Valoracié de la marxa. El cicle de la marxa i les seues fases. Factors influents en la marxa. Mecanismes
patologics.

11. Valoracio de lI'equilibri i de la propiocepcié

Valoracio de l'equilibri i de la propiocepcid.

12. Introduccio6 a la valoracié de determinades funcions
Introducci6 a la valoracié de determinades funcions: respiracio.

13. Valoracio funcional del pacient geriatric

Valoracio funcional del pacient geriatric: probes especifiques.

14. Anamnesi i registre de diferents sistemes.

Anamnesi i registre de diferents sistemes.
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PROGRAMA PRACTIC

Practica 1. Valoracio articular membre superior.
Practica 2. Valoracio articular membre inferior.
Practica 3. Valoracio muscular membre superior.
Practica 4. Valoracié muscular membre inferior.
Practica 5. Valoracio global membre superior.

Practica 6. Valoracio global membre inferior.

Practica 7. Valoracio global raquis, sensibilitat i dolor.

Practica 8. Estudi cine-antropometric del cos huma.

Practica 9i 10. Exposicié de treballs per grups.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 20,00
Laboratori 40,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 45,00
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio de classes 23,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 22,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00
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METODOLOGIA DOCENT

En les classes tedriques es combinara la Leccié Magistral amb activitats participatives en grup.

En les classes practiques s'utilitzara la simulacid i s'estimulara el treball en xicotets grups. A més els
estudiants, per grups, hauran de realitzar i exposar un treball sobre un tema proporcionat pel professor. Aixi
mateix, la preséncia a les practiques sera obligatoria, podent faltar, de manera justificada, a una d'elles.

La programaci6 docent i els seus continguts poden ser modificats durant el desenvolupament del curs si el
professor, sota criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de I'estudiant, el considera
oporta.

AVALUACIO

Avaluacié TEORICA: 40% NOTA FINAL
Prova escrita composta per una prova de resposta oberta: 3 preguntes a desenvolupar.

Avaluacié PRACTICA: 60% NOTA FINAL

1.  Examen oral: Simulacid de I'aplicacié de les tecniques i metodes de valoracio exposats en les
practiques: 30% NOTA FINAL.

2. Realitzacié i exposicié d'un treball: Exposicio publica d'un treball, assignat pel professor a l'inici
de l'assignatura, realitzat de manera grupal: 30% NOTA FINAL.

La qualificacio final de I'assignatura es promediara sempre i quan l'estudiant haja obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cada un dels blocs teoric i practic, en I'any académic en curs.

En totes les probes escrites es penalitzara la incorreccié ortografica.

A causa del caracter no recuperable de les classes practiques, la no assisténcia a practiques implica la
impossibilitat de superar l'assignatura en cap de les 2 convocatories. Aquelles activitats d'avaluacié
continua que requerisquen la presencialitat per les seues caracteristiques particulars, no podran ser
recuperables fora de I'horari de realitzacio establit en el cronograma.
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BASICA

+  DANIELS, L. WORTHINGHAM, C.: Pruebas musculares y funcionales. 52 Edicion. Editorial
interamericana- Mac Graw Gill. Madrid 1988
GENOT. C.; NEIGER, H; LERIY, A.; Y COLS.: Kinesiterapia. Vol: 1. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires. 1987.

+  KAPANDJI, I.A.: Cuadernos de fisiologia articular. Nimeros 1-2 y 3. Editorial Toray-Masson, S.A.
Barcelona 1987-1988.
KENDALL.F.P.; KENDALL, E.; Mc. GREARY: Musculos: pruebas y funciones. Editorial Jims. 22
Edicion. Barcelona 1985

+ IGUAL, C.; MUNOZ, E.; ARAMBURU, C: Fisioterapia general: cinesiterapia. Editorial Sintesis.
Madrid 1996.

« VIEL, E.; La marcha humana. Editorial Masson. Barcelona.1984.

COMPLEMENTARA

+  LACOTE, M.; CHEVALIER, A.M.; MIRANDA, A.; Valoracién de la funcién normal y patoldgica.
Editorial Masson. Barcelona 1984.

Blasco JM, Diaz-Diaz B, Igual-Camacho C, Pérez-Maletzki J, Hernandez-Guillén D, Roig-Casasus
S. Effectiveness of using a chatbot to promote adherence to home physiotherapy after total knee
replacement, rationale and design of a randomized clinical trial. BMC Musculoskelet Disord.
2023 Jun 15;24(1):491. doi: 10.1186/s12891-023-06607-3. PMID: 37322506; PMCID:
PMC10267537.

+ Casafa J, Calatayud J, Silvestre A, Sanchez-Frutos J, Andersen LL, Jakobsen MD, Ezzatvar Y,
Alakhadar Y. Knee Extensor Muscle Strength Is More Important Than Postural Balance for Stoir-
Climbing Ability in Elderly Patients with Severe Knee Osteoarthritis. Int J Environ Res Public
Health. 2021 Mar 31; 18(7):3637. doi:10.3390/ijerph18073637. PMID: 33807414; PMCID:
PMC8037849.

Aixi mateix, a cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats pera a
la preparacio dels contigunts abordats.
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