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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33012
Nom: Valoració en fisioteràpia I
Cicle: Grau
Crèdits ECTS: 6
Curs acadèmic: 2026-27

TITULACIONS

Titulació Centre Curs Periode

1202 - Grau Fisioteràpia Facultat de Fisioteràpia 1 Segon 
quadrimestre

MATÈRIES

Titulació Matèria Caràcter
1202 - Grau Fisioteràpia Valoració en Fisioteràpia OBLIGATÒRIA

COORDINACIÓ

DIAZ DIAZ BEATRIZ

RESUM

Aquesta assignatura preten l'aprenentatge de les bases teòriques de les valoracions, tests  i
comprovacions de l'estat funcional del pacient/usuari, les modalitats i tècniques d'avaluació funcional en
fisioteràpia, l'aluació científica de l'efectivitat de les tècniques d'avaluació utilitzades en Fisioteràpia,
l'alicació pràctica de les valoracions, tests  i comprovacions de l'estat funcional del pacient/usuari, els
Principis i pautes bàsiques necessàries per a  la recollida de dades en fisioteràpia i de les bases del
diagnòstic fisioteràpic.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 
No són necessaris requisits acadèmics previs

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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1202 - Grau Fisioteràpia

Actuar amb autonomia en l'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diversos contextos, emetent
judicis sobre la base de l'experimentació i l'anàlisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informació i la comunicació.

Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Col·laborar eficaçment en equips de treball, assumint responsabilitats i funcions de lideratge i contribuint a
la millora i desenvolupament col·lectiu.

Comprendre i aplicar els mètodes i procediments manuals i instrumentals de valoració en fisioteràpia i
rehabilitació física, així com l'avaluació científica de la seua utilitat i efectivitat.

Conèixer i comprendre, des del mateix àmbit de la titulació, les desigualtats per raó de sexe i gènere en la
societat; integrar les diverses necessitats i preferències per raó de sexe i de gènere en el disseny de
solucions i resolució de problemes.

Conèixer les bases teòriques de les valoracions, tests i comprovacions funcionals: coneixement de les
seues modalitats i tècniques, així com de l'avaluació científica de la seua efectivitat.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execució de solucions que donen resposta a demandes
socials, tenint en compte com a referent els objectius de desenvolupament sostenible.

Demostrar raonament crític i autocrític en l'àmbit de la titulació, considerant aspectes com ara l'ètica
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diverses activitats realitzades.

Elaborar i emplenar de forma sistemàtica els registres de fisioteràpia.

Elaborar i emplenar de manera sistemàtica els registres de fisioteràpia.

Garantir una pràctica professional de la fisioteràpia basada en el respecte, la protecció i la promoció de la
llibertat sexual i la integritat de les persones usuàries.

Proposar solucions creatives i innovadores a situacions o problemes complexos, propis de l'àmbit de
coneixement, per a donar resposta a les diverses necessitats professionals i socials.

Reconèixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democràtics i la cultura de la pau.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Saber aplicar els procediments de mesura basats en la biomecànica i en l'electrofisiologia.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
característiques de la situació i de l'audiència.

Saber interpretar imatges de normalitat en diferents mètodes diagnòstics instrumentals.

Saber interpretar imatges de normalitat i patològiques en diversos mètodes diagnòstics instrumentals.
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Saber interpretar imatges patològiques en diferents mètodes diagnòstics instrumentals.

Saber valorar l'estat funcional del pacient/usuari.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Tenir la capacitat de valorar des de la perspectiva de la fisioteràpia, l'estat funcional del pacient/usuari,
considerant els aspectes físics, psicològics i socials d'aquest.

Treballar en equip.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

PROGRAMA TEÒRIC

1. Introducció a l'assignatura

Introducció a l'assignatura.

2. Fonaments de la fisioteràpia

Aplicació d'energia a l'organisme. Agent físic: definició, classificació. Espectre cinètic.

3. Estudi general del moviment humà

Plans i eixos de referència de la unitat dinàmica. Moviments articulars: tipus i generalitats. Cinètica i
cinemàtica articular. Sistemes a valorar.

4. Examen físic de l'organisme humà

Biotipologia. Estudi general de la postura. Aspectes físics i psicològics de la postura. Factors que
intervenen en l'estàtica.

5. Valoració articular

Introducció. Goniometria articular. Metodologia.
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6. Valoració de la funció muscular

Balanç muscular. Examen manual de la força muscular. Mètodes de valoració.

7. Valoració funcional

Valoració funcional del membre superior, inferior, cap i raquis.

8. Valoració de la funció de la manipulació

Valoració de la funció de la manipulació. Concepte i tipus de prensió. Valoració de la prensió.

9. Valoració de la sensibilitat i dolor

Valoració de la sensibilitat i dolor. Estudi de diferents escales d'avaluació.

10. Valoració de la marxa

Valoració de la marxa. El cicle de la marxa i les seues fases. Factors influents en la marxa. Mecanismes
patològics.

11. Valoració de l'equilibri i de la propiocepció

Valoració de l'equilibri i de la propiocepció.

12. Introducció a la valoració de determinades funcions

Introducció a la valoració de determinades funcions: respiració.

13. Valoració funcional del pacient geriàtric

Valoració funcional del pacient geriàtric: probes específiques.

14. Anamnesi i registre de diferents sistemes.

Anamnesi i registre de diferents sistemes.
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PROGRAMA PRÀCTIC

Pràctica 1. Valoració articular membre superior.

Pràctica 2. Valoració articular membre inferior.

Pràctica 3. Valoració muscular membre superior.

Pràctica 4. Valoració muscular membre inferior.

Pràctica 5. Valoració global membre superior.

Pràctica 6. Valoració global membre inferior.

Pràctica 7. Valoració global raquis, sensibilitat i dolor.

Pràctica 8. Estudi cine-antropomètric del cos humà.

Pràctica 9 i 10. Exposició de treballs per grups.

 

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 20,00
Laboratori 40,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 45,00
Estudi i treball autònom 0,00
Preparació de classes 23,00
Preparació d'activitats d'avaluació 22,00
Resolució de casos pràctics 0,00

Total hores 90,00
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METODOLOGIA DOCENT

En les classes teòriques es combinarà la Lecció Magistral amb activitats participatives en grup.

En les classes pràctiques s'utilitzarà la simulació i s'estimularà el treball en xicotets grups. A més els
estudiants, per grups, hauran de realitzar i exposar un treball sobre un tema proporcionat pel professor. Així
mateix, la presència a les pràctiques serà obligatòria, podent faltar, de manera justificada, a una d'elles.

La programació docent i els seus continguts poden ser modificats durant el desenvolupament del curs si el
professor, sota criteri de qualitat docent i assimilació de coneixements per part de l'estudiant, el considera
oportú.

AVALUACIÓ

Avaluació TEÒRICA: 40% NOTA FINAL                               

Prova escrita composta per una prova de resposta oberta: 3 preguntes a desenvolupar.

Avaluació PRÀCTICA: 60% NOTA FINAL

1.  Examen oral: Simulació de l'aplicació de les tècniques i mètodes de valoració exposats en les 
pràctiques: 30% NOTA FINAL.

2. Realització i exposició d'un treball: Exposició pública d'un treball, assignat pel professor a l'inici 
de l'assignatura, realitzat de manera grupal: 30% NOTA FINAL.

La qualificació final de l'assignatura es promediarà sempre i quan l'estudiant haja obtingut com a  mínim
un 5 sobre 10 en cada un dels blocs teòric i pràctic, en l'any acadèmic en curs.

En totes les probes escrites es penalitzarà la incorrecció ortogràfica.

A causa del caràcter no recuperable de les classes pràctiques, la no assistència a pràctiques implica la
impossibilitat de superar l'assignatura en cap de les 2 convocatòries. Aquelles activitats d'avaluació
contínua que requerisquen la presencialitat per les seues característiques particulars, no podran ser
recuperables fora de l'horari de realització establit en el cronograma.
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Així mateix, a cada tema s'especificaran els llibres, articles científics i lectures d'interès recomanats pera a
la preparació dels contigunts abordats. 


