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En l'assignatura Procediments Generals d'Intervencié en Fisioterapia | es pretén que l'estudiant adquirisca
els coneixements relatius als procediments fisioterapics relacionats amb I'electroterapia i arees afins, aixi
com la seva aplicacid practica en casos clinics concrets.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1202 - Grau Fisioterapia

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacié i la comunicacio.
Coneixer, dissenyar i aplicar altres terapies afins a 'ambit de competéncia de la fisioterapia.

Coneixer com s'utilitzen els procediments fisioterapeutics generals: massoterapia, electroterapia,
magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, termoterapia,
crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.

Coneixer els procediments fisioterapeutics generals: massoterapia, electroterapia, magnetoterapia,
ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, termoterapia, crioterapia,
vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.

Coneixer i comprendre els metodes, els procediments i les actuacions fisioterapiques, encaminats tant a
la terapeutica propiament dita, que cal aplicar en la clinica per a la reeducacié o recuperacié funcional,
com la realitzacio d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i
atenent la individualitat de l'usuari.

Fomentar la participacié de l'usuari en el seu procés de recuperacio.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéencies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsii la
resoluci6 de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. UNITAT DIDACTICA 1. INTRODUCCIO A L'ELECTROTERAPIA.

TEMA 1. Introduccié a l'electroterapia. Electroterapia: concepte i evolucio historica. Efectes i mecanismes
generals. Classificacio dels corrents. Seguretat del pacient.

2. UNITAT DIDACTICA 2. CORRENT GALVANIC. IONTOFORESI.

TEMA 2. Corrent galvanic.
TEMA 3. Teécniques basades en corrent galvanica: iontoforesi, electrolisi percutanea i estimulacié
transcraneal per corrent directa.

3. UNITAT DIDACTICA 3. ELECTROTERAPIA DE BAIXA | MITJANA FREQUENCIA.

TEMA 4. Electroestimulacié |. Concepte. Parametres d'aplicacié. Tipus de corrents de baixa i mitjana
freqiiéncia amb efecte excitomotor. Corrents faradics i exponencials.

TEMA 5. Electroestimulacié Il. Estimulacié muscular eléctrica (EMS). Tecnica d'aplicacié dels corrents
variables.

TEMA 6. Altres tecniques d' electroestimulacié. Corrents de Kotz. Electroestimulacié funcional.
TEMA 7. Electroanalgesia I. Introducci6 als corrents analgesics. Corrents de Trabert. Corrents diadinamics.

TEMA 8. Electroanalgésia Il. Estimulacioé eléctrica transcutania (TENS): concepte, caracteristiques i tipus
destimulacié.

TEMA 9. Corrents de mitjana freqiiencia. Corrents interferencials: concepte, técnica daplicacié.

4. UNITAT DIDACTICA 4. ELECTROTERAPIA D'ALTA FREQUENCIA | MAGNETOTERAPIA.

TEMA 10. Corrents d'alta freqiiéncia |. Caracteristiques. Efectes fisiologics. Dossificacid. Indicacions i
contrainidcacions.

TEMA 11. Corrents d'alta freqiiencia Il. Ona curta. Radar. Diatérmia per radiofreqiiéncia.

TEMA 12. Magnetoterapia I: bases fisiques, mecanisme d'actuacio, efectes biologics, aparells i parametres,
normes d'aplicacid, indicacions i contraindicacions.

TEMA 13. Magnetoterapia Il: Estimulacié magnética transcraneal.
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5. UNITAT DIDACTICA 5. FOTOTERAPIA.

TEMA 14. Fototerapia: concepte, lleis principals. Classificacio de les radiacions fototerapiques.
TEMA 15. Radiacid laser. Aspectes fisics, caracteristiques, tipus de laser. Laserterapia.

6. UNITAT DIDACTICA 6. VIBROTERAPIA.

TEMA 16. Vibroterapia I. Ultrasons.
TEMA 17. Vibroterapia Il. Ones de xoc.

7. UNITAT DIDACTICA 7. ALTRES APLICACIONS.

TEMA 18. Pressoterapia: tecniques i aplicacions.
TEMA 19. Biofeedback: fonaments, aplicacions i indicacions.

TEMA 20. Altres aplicacions en electroterapia.
8. PROGRAMA PRACTIC

Practica 1. Introduccio a l'electroterapia.

Practica 2. Corrent galvanica. lontoforesi. Estimulacio transcraneal per corrent directa.
Practica 3. Electroestimulacié |. Faradiques i exponencials.

Practica 4 i 5. Electroestimulacié 1l. EMS.

Practica 6. Electroanalgésia I. Estimulacioé nerviosa eléctrica transcutania (TENS).
Practica 7. Corrents de mitjana freqiiéncia. Corrents interferencials.

Practica 8. Corrents d'alta freqliéncia.

Practica 9. Ultrasons i ones de xoc.
Practica 10. Laserterapia + magnetoterapia.
Practica 11. Biofeedback.

Practica 12. Resolucié casos clinics
VOLUM DE TREBALL (HORES)
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ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 20,00
Laboratori 40,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 25,00
Estudi i treball autbnom 14,00
Preparacio de classes 25,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 26,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teoric es fara a I'aula amb I'exposicié del temari corresponent (tipus classe magistral) i el
desenvolupament de determinades activitats proposades pel professor.

L'ensenyament practic es fara al laboratori de practiques. L'assisténcia al 80% de les practiques sera
obligatoria. Els/les alumnes hauran d'aplicar els coneixements teorics apresos a la practica amb els
aparells corresponents. També entrenaran les destreses i els procediments generals d'intervencié que
comprenen aquesta assignatura mitjangant practiques de simulacio, resolucié de casos practics i treball
en grup.

La programacié docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacié de coneixement per part de I'estudiant, ho considera oportu.

AVALUACIO

L'avaluacio practica consistira en la resolucié de 3 casos practics amb els aparells disponibles, mitjancant
els quals I'alumnat haura de demostrar els seus coneixements, habilitats i el maneig dels aparells. Es fara
al laboratori de practiques. A I'hora de puntuar, el professor tindra en compte l'actitud i la participacié de
l'alumne. Atenent al caracter no recuperable de les classes practiques, la no assistencia a practiques
implica la impossibilitat de superar |' assignatura en cap de les 2 convocatories.

L'avaluacié teodrica consistira en la resolucié de 40 preguntes tipus test. Cada examen (practic i teoric) es

puntua d'1 a 10, i cal aconseguir un 5 en cadascun dels examens perque el professor en traga la mitjana.
Cas de suspendre un dels dos examens en primera convocatoria, es guardara la nota de I'examen aprovat
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per a la segona convocatoria. No es guardara la nota teorica ni practica entre cursos academics. Es
valorara positivament la participacio de I'alumnat en les activitats proposades a classe.

Programa Teoric (40%)

Examen tipus test de 40 preguntes de resposta multiple, una de les quals és la correcta.
La correcci6 es fara mitjangant la férmula:

Nota= [encerts - (errors/nombre d'opcions -1)]x(maxima nota/nombre de preguntes).
Programa Practic (60%)

Resolucié de 3 casos practics proposats pel/per la professor/a.

Cada un dels casos es puntuara de 0 a 10 mitjangant una rdbrica d'avaluacid, calculant-se posteriorment la
mitja. S'avaluaran habilitats, actituds i destreses amb supo0sits practics utilitzant els aparells propis de
I'assignatura.
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Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats
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