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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33016

Nom: Cinesiterapia
Cicle: Grau

Credits ECTS: 9

Curs académic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode
1202 - Grau Fisioterapia Facultat de Fisioterapia 2 Anual
MATERIES

Titulacié Materia Caracter

1202 - Grau Fisioterapia Cinesiterapia OBLIGATORIA

COORDINACIO

ALAKHDAR MOHMARA YASSER

PEREZ DOMINGUEZ FRANCISCO DE BORJA

- Fonaments de la Cinesiterapia i la seva importancia dins de la Fisioterapia General

- Bases teoriques de la terapia a través dels agents fisics cinétics. El moviment com a agent fisic.

- Modalitats i técniques cinesiterapiques aplicables al pacient/usuari. Bases tedriques i fonaments.
- Principis de l'aplicacio de les diferents técniques cinesiterapiques.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1202 - Grau Fisioterapia

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacio.
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Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Coneixer els diferents agents fisics basats en el moviment.

Coneixer els fonaments de la cinesiterapia i la seua importancia dins de la fisioterapia.

Coneixer els principis ergonomics i antropometrics.

Coneixer i comprendre els metodes, els procediments i les actuacions fisioterapiques, encaminats tant a
la terapéutica propiament dita, que cal aplicar en la clinica per a la reeducacié o recuperacié funcional,
com la realitzacio d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Coneixer les bases teoriques i els principis d'aplicacié de les diferents técniques cinesiterapiques.

Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i
atenent la individualitat de l'usuari.

Promoure la participacio del pacient/usuari en el seu procés de recuperacio.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsila
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Saber analitzar, programar i aplicar el moviment com a mesura terapeutica.

Saber aplicar les diferents tecniques cinesiterapiques.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. INTRODUCCIO

Tema 1. Concepte. Importancia. Agents fisics cinetics i la sala de cinesiterapia.

Tema 2. Classificacié general. Efectes a I' organisme. Indicacions i contraindicacions generals.

2. IMMOBILITZACIONS

Tema 3. Immobilitzacio total. Enllitament i transferéncies.
Tema 4. Immobilitzacié parcial. Ortesis, ferules.

Tema 5. Embenat funcional .

Tema 6. Embenat funcional Il.

Tema 7. Embenat funcional IlI

3. CINESITERAPIA PASIVA

Tema 8. Cinesiterapia passiva. Principis basics. Classificacié.

Tema 9. Mobilitzacié passiva articular. Principis d'aplicacié.

Tema 10. Terapia Manual. Bases i aplicacions. Principis basics de les manipulacions.

Tema 11. Terapia Manual. Métodes i tecniques.

Tema 12. Traccions articulars i postures osteoarticulars.
Tema 13. Canvis posturals. Transferencies

4. CINESITERAPIA ACTIVA

Tema 14. Fonaments del moviment huma

Tema 15. Cinesiterapia activa. Principis basics. Classificacid
Tema 16. Mobilitzacié activa assistida manual i mecanica.
Tema 17. Mecanoterapia (suspensions i corrioles).

Tema 1 8. La Postura. Antropometria i ergonomia

Tema 19. Estiraments I.

Tema 20. Estiraments Il

Tema 21. Reeducacio Propioceptiva.

Tema 22. Coordinacio. Marxa.

Tema 23. Equilibri.
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5. CINESITERAPIA CONTRA RESISTENCIA

Tema 24. Mobilitzacié contra resistéencia. Principis generals i d'aplicacié.
Tema 25. Treball diferenciat de la forga i tipus

Tema 26. Tecniques de musculacié 1.

Tema 27. Tecniques de musculacio Il.

6. CINESITERAPIA ESPECIAL

Tema 28. Cinesiterapia en poblacions especials I.
Tema 29. Cinesiterapia en poblacions especials II.

7. EXERCICI TERAPEUTIC

Tema 30. Exercici terapéutic. Bases i fonaments.

Tema 31. Exercici terapéeutic. Recuperacié de forga, mobilitat i estabilitat al membre Superior
Tema 32. Exercici terapeutic. Recuperacio de forga, mobilitat i estabilitat al membre Inferior
Tema 33. Exercici terapeutic. Aplicacié en patologies musculars

Tema 34. Exercici terapéeutic. Aplicacié en patologies articulars

Tema 35. Exercici terapeutic. Disseny de protocols d'exercici terapéutic.

8. CASOS CLINICS

CASOS CLINICS |
CASOS CLINICS I
CASOS CLINICS Il
CASOS CLINICS IV
CASOS CLINICS V

9. PROGRAMA PRACTIC: IMMOBILITZACIONS

Practica 1. Canvis posturals. Transferencies. Ajudes tecniques i material ortopédic
Practica 2. Embenat Funcional. Aplicacions membre inferior.
Practica 3. Embenat Funcional. Aplicacions membre superior.

10. PROGRAMA PRACTIC: CINESITERAPIA PASSIVA

Practica 4. Mobilitzacié passiva articular en MMSS.
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Practica 5. Mobilitzacié passiva articular en MMII.

Practica 6. Mobilitzacio passiva articular en columna vertebral.

11. PROGRAMA PRACTIC: CINESITERAPIA ACTIVA

Practica 7. Estiraments actius i passius en MMSS.

Practica 8. Estiraments actius i passius en MMII.

Practica 9. Reeducacié Propioceptiva. Equilibri.

12. PROGRAMA PRACTIC: CINESITERAPIA CONTRA RESISTENCIA

Practica10. Mobilitzacié contra-resisténcia manual.
Practica 11. Mobilitzacio contra resisténcia mecanica.

13. PROGRAMA PRACTIC: EXERCICI TERAPEUTIC

Practica 12. Exercici terapéutic amb enfocament de patologies musculars.
Practica 13. Exercici terapéutic amb enfocament de patologies articulars.
Practica 14. Exercicis Terapeutic amb sistematica de treball grupal.

14. PROGRAMA PRACTIC: APLICACIONS CLINIQUES

Practica 15. Aplicacions cliniques |
Practica 16. Aplicacions cliniques Il
Practica 17. Aplicacions cliniques IlI

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 40,00
Laboratori 50,00
Total hores 90,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 60,00
Estudi i treball autonom 13,00
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Preparacio de classes 20,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 42,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 135,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura consta d'una part teorica i una altra practica. Durant les sessions tedriques s'emprara una
metodologia d'ensenyament-aprenentatge basada en la classe magistral participativa. Aixi mateix, es
realitzaran diverses activitats en grup. En la totalitat de les classes practiques es realitzaran exercicis de
simulacions. Per tal d'incentivar I'autoaprenentatge, en la primera practica se'ls proposara un cas clinic al
qual hauran de pautar un tractament amb cinesiterapia (de manera individual), aixi com, l'analisi d'un
moviment analitic, global o funcional (en grup).

La programacioé docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part de I'estudiant, ho considera oportu

AVALUACIO

Programa teoric

Examen Tipus Test amb 40
preguntes de resposta multiple,
sent correcta una de les quatre
opcions de resposta. Nota =
[encerts-(errades/n® opcions - 1)] x
(maxima nota/n® preguntes) (50%)

Prova escrita 80%

Casos clinics. 2 preguntes de
resposta multiple, podent ser
correctes varies opcions. Nota=
cada encert contabilitza 0,5 punts,
podent obtenir un total de 3,0
punts. (30%).
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Presentacio de activitats
Avaluacié continuada individuals i una en grup al llarg de[20%
I'assignatura

50% de la nota final

Programa practic

Examen practic com un cas clinic.
Shan de resoldre de forma
Prova practica 2 preguntes sobre el
contingut de l'assignatura. Nota=
cada pregunta contabilitza 5 punts

50% de la nota final

L'alumne ha de superar les dues parts per fer mitjana sent el minim de cada parteixi per aprovar d'un 5
sobre 10

BIBLIOGRAFIA

Basiques:
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Barnard, Kieran, Dionne Ryder, and Nicola J Petty.Petty;s Principles of Musculoskeletal Treatment and
Management: A Handbook for Therapists. Fourth Edition. Scotland: Elsevier; 2024.

Biel A. Guia del cuerpo humano en movimiento. 2a ed. Editorial Medica Panamericana; 2021.
Brody LT, Hall CM. Therapeutic Exercise: Moving toward Function. 4th edition. Wolters Kluwer; 2018.

Cano de la Cuerda R, Martinez Piédrola R, Miangolarra Page J. Control y aprendizaje motor: fundamentos,
desarrollo y reeducacién del movimiento humano. 1a edicién. Editorial Médica Panamericana, S.A.; 2019.

Fernandez de las Pefias C, Melian Ortiz A. Cinesiterapia: bases fisiologicas y aplicacién practica. 3a
edicion. Elsevier; 2024.

Haff G, Triplett NT, eds. Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico. Primera
edicion. Editorial Paidotribo; 2018.

Jovanovi M. Manual de Entrenamiento de La Fuerza: El Enfoque de Periodizacion Agil; 2021.

Kisner C, Colby LA. Ejercicio terapéutico: fundamentos y técnicas. 5a. edicion. Editorial Médica
Panamericana; 2010.

Liguori G, Feito Y, Fountaine CJ, Roy B, eds. ACSMs Guidelines for Exercise Testing and Prescription.
Eleventh edition. Wolters Kluwer; 2022.

Neumann DA. Cinesiologia del sistema musculoesquelético: fundamentos para la rehabilitacién. Tercera
edicién. Editorial Medica Panamericana; 2022.

Potteiger J. ACSMs Introduction to Exercise Science. Wolters Kluwer; 2023.

Ratamess N. ACSMs Foundations of Strength Training and Conditioning. Second edition. Wolters Kluwer;
2022.

Tarantino F. Entrenamiento propioceptivo: principios en el disefio de ejercicios y guias practicas. Editorial
Médica Panamericana; 2020.

Thompson WR, Ozemek C, eds. ACSMs Clinical Exercise Physiology. Second edition. Wolters Kluwer; 2024.
Trew M. Fundamentos Del Movimiento Humano. Masson; 2006
Complementaries:

Kirkby Shaw K, Alvarez L, Foster SA, Tomlinson JE, Shaw AJ, Pozzi A. Fundamental principles of
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rehabilitation and musculoskeletal tissue healing. Vet Surg. 2020;49(1):22-32. doi:10.1111/vsu.132

San Agustin R, Martin R, Escriche Escuder A. Fisioterapia activa en las lesiones del corredor. Universitat de
Valéncia: Publicacions de la Universitat de Valéncia; 2024.

Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats
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