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L'assignatura Fisioterapia de I'Aparell Locomotor preten guiar a lI'estudiant en el camp de la fisioterapia
muscul-esquelética. L'estudiant aprendra a avaluar i tractar diferents condicions muscul-esquelétiques.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

33019 Fisioterapia de I'aparell locomotor



Guia Docent

N 3 33019 Fisioterapia de I'aparell locomotor
VNIVERSITAT ® VALENCIA

1202 - Grau Fisioterapia

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacio.

Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocio, prevencio i conservacié de la salut en
les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviés. Saber aplicar técniques
de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber aplicar técniques especifiques que tinguen en compte les implicacions de l'ortopéedia en la
fisioterapia, técniques terapeutiques reflexes, aixi com altres métodes i técniques alternatives i/o
complementaries la seguretat i eficacia dels quals estiga demostrada segons I'estat de desenvolupament
de la ciencia.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber planificar objectius de tractament en les diferents patologies de l'aparell locomotor, respiratori,
cardiovascular i nerviés a partir de les dades obtingudes de la historia clinica de fisioterapia.

Saber realitzar I'avaluacié del tractament fisioterapic aplicat.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fisioterapia en la patologia de la inmovilitzacié, lesions ossies i articulars,
musculars, tendinoses i cutanies (programa teoric)

Tema 1. Enfocament fisioterapic en lesions oOssies, articulars, musculars, tendinoses i cutanies.
Immobilitzacid, rigidessa i anquilosi. Introduccié al raonament clinic.

Tema 2. Enfocament fisioterapic en lesions 0ssies, articulars, musculars, tendinoses i cutanies. Punts
gallet i embenatge neuromuscular.

2. Fisioterapia en la patologia del membre superior (programa teoric)

Tema 3. Fisioterapia en la patologia cintura escapular i muscle (I). Fractures de muscle, clavicula i
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escapula.

Tema 4. Fisioterapia en la patologia cintura escapular i muscle (Il). Inestabilitat de muscle. Sindrome
subacromial.

Tema 5. Fisioterapia en la patologia cintura escapular i muscle (Ill). Capsulitis adhesiva. Cirurgia de
muscle.

Tema 6. Fisioterapia en la patologia de colze. Fractura i luxacio. Inestabilitat de colze. Fractures
de l'avantbrag. Tendinopaties. Cirurgia del colze.

Tema 7. Fisioterapia en canell i ma (I). Fractura i luxacié. Cirurgia de la ma.

Tema 8. Fisioterapia en canell i ma (ll). Patologia tendinosa.

3. Fisioterapia en la patologia del membre inferior (programa teoric)

Tema 9. Fisioterapia en el maluc (l). Fractures de maluc. Cirurgia de maluc.

Tema 10. Fisioterapia en el maluc (Il). Bursitis. Marxa patologica.

Tema 11. Fisioterapia en el genoll (). Fractures de genoll. Patologia meniscal.

Tema 12. Fisioterapia en el genoll (I1). Patologia de I'aparell extensor. Cirurgia del genoll. Tendinopaties.
Tema 13. Fisioterapia en el turmell (I). Fractures i luxacions.

Tema 14. Fisioterapia en el turmell (I1). Patologia lligamentosa. Tendinopaties.

Tema 15. Fisioterapia en el peu. Fractures. Patologia lligamentosa. Tendinopaties.

4. Fisioterapia en la patologia de raquis i crani (programa teoric)

Tema 16. Fisioterapia en les disfuncions de I'articulacié temporomandibular (ATM).
Tema 17. Fisioterapia en raquis cervical. Cervicalgies primaries. Esquing cervical.
Tema 18. Fisioterapia en raquis dorsal. Dorsalgies. Cifosi.

Tema 19. Fisioterapia en raquis lumbar. Lumbalgies inespecifiques.

Tema 20. Fisioterapia en la pelvis i sacre. Pubalgies. Sacralgia.

5. Programa practic

Practica 1. Fisioterapia del muscle.

Practica 2. Fisioterapia del colze.

Practica 3. Fisioterapia de canell i ma.

Practica 4. Fisioterapia de maluc.

Practica 5. Fisioterapia del genoll.

Practica 6. Fisioterapia del turmell i peu.

Practica 7. Fisioterapia en les disfuncions de l;articulacié temporomandibular (ATM).
Practica 8. Fisioterapia cervical.

Practica 9. Fisioterapia en raquis dorsal.

Practica 10. Fisioterapia en raquis lumbar i sacroiliaca.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
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Activitat Hores
Teoria 20,00
Laboratori 40,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autobnom 0,00
Preparacio de classes 30,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 30,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teoric es realitzara a l'aula amb l'exposicid del temari mitjancant la lligé magistral
participativa, activitats participatives i estudi de casos.

En el programa practic, I'estudiant aprendra mitjangant la resolucié d’exercicis i problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i s’entrenaran en habilitats i procediments utilitzats en fisioterapia de |"aparell
locomotor.

L’estudiant elaborara una memoria de practiques que incloura els continguts desenvolupats a les clases
practiques.

La programacio docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part de I'estudiant, ho considera oportu

AVALUACIO

Bloc teoric (40% de la nota final)

1.Prova escrita: a) Examen tipus test de 20 preguntes (20%). Nota= [encerts-(errors/n°® opcions-1)]*
(maxima nota/n° preguntes)

; b) 2 preguntes curtes a desenvolupar (20%).

Bloc practic (60% de la nota final)
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1.Prova oral (50%). Simulacio de les técniques exposades a les practiques i resolucié de casos clinics.
2.Treball autonom (10%). Memoria de practiques.

La qualificacio total de |;assignatura per a cada convocatoria, sera la suma de la nota obtinguda en el bloc
teodric i el bloc practic. Per aprovar l;assignatura sera necessari superar amb un minim de 5 sobre 10
cadascuna de les parts: escrita, oral i memoria de practiques.
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Barcelona: Paidotribo; 2001.
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Complementaries

Enciclopedia Médico-Quirurgica. Tratado de Kinesiterapia-Medicina Fisica. Tomos 1-2-3-4- Praxis Médica S.
A. Madrid. 1995.

Greenman P. Principios y practica de la medicina manual. Buenos Aires: Médica Panamericana; 1998.
Simons and Travell. Dolor y disfuncion miofascial Vol | y Il. Ed. Médica Panamericana, 2002.

Jull G, Moore A, Falla D, Lewis J, McCarthy C, Sterling M. Grieve;s Modern musculoskeletal physiotherapy
(4th edition). Elsevier 2015.

Aixi mateix, a cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interes recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats.
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