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Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Dur a terme les intervencions fisioterapeutiques basant-se en l'atencié integral de la salut que suposa la
cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Elaborar i emplenar de forma sistematica els registres de fisioterapia.

Establir protocols assistencials de fisioterapia basada en l'evidéncia cientifica, fomentant activitats
professionals que dinamitzen la investigacié en fisioterapia.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsii la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Saber aplicar les diferents tecniques fisioterapiques de promocio, prevencio i conservacio de la salut en
les diferents patologies de l'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviés. Saber aplicar técniques
de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber planificar objectius de tractament en les diferents patologies de l'aparell locomotor, respiratori,
cardiovascular i nerviés a partir de les dades obtingudes de la historia clinica de fisioterapia.

Saber realitzar l'avaluacio del tractament fisioterapic aplicat.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

33020 Fisioterapia del sistema nerviés



Guia Docent

- 3 33020 Fisioterapia del sistema nervios
VNIVERSITAT © VALENCIA

1. Introduccio a la Fisioterapia Neurologica

Tema 1. Introduccié a la Fisioterapia Neurologica.

2. Fisioterapia en afeccions del sistema nervios I: lesié6 medul-lar (bloc I)

Tema 2. Fonaments de fisioterapia en la sindrome de lesié medul-lar.

Tema 3. Valoraci6 de la persona amb lesié medul.lar. Escala ASIA. Sindromes medul-lars.

Tema 4. Exploracié neurologica i objectius funcionals en la rehabilitacid de la lesidé medul-lar: cervical,
dorsal i lumbosacra.

Tema 5. indexs funcionals. Limitacions de l'activitat i restriccié per a la participacié després d'una lesié
medul-lar segons la CIF. Discapacitat versus dependéncia.

Tema 6. A proposit d'un cas de lesié medul-lar aguda post-traumatica: nocions basiques de primers auxilis
i atencio sanitaria. Radiologia i altres proves complementaries en la lesiéo medul-lar.

Tema 7. Complicacions associades a la lesié medul-lar.

2. Fisioterapia en afeccions del sistema nervioés I: lesié medul-lar (bloc Il)

Tema 8. Principis fisioterapics en la fase aguda i subaguda de la lesio medul-lar.

Tema 9. Fisioterapia respiratoria en la lesié medul-lar.

Tema 10. Fisioterapia cardiocirculatoria en la persona després de la lesiéo medul-lar.

Tema 11. Prevencié i tractament fisioterapic de I'atencié de la pell. Ulceres per pressié després d'una lesié
medul-lar.

Tema 12. Fisioterapia en la prevencio de trastorns musculoesquelétics. Exercici terapeutic després d'una
lesié medul-lar.

Tema 13. Abordatge fisioterapic de la funcié de la ma en persones amb tetraplegia.

Tema 14. Adaptacio a l'ortostatisme i sedestacio en la lesié medul-lar.

Tema 15. Entrenament de tasques motores basiques. Transferencies i mobilitat en el Ilit de persones amb
paralisis dels membres inferiors. Maneig de la cadira de rodes.

Tema 16. La bipedestacié i I'entrenament de la marxa en la persona després d'una lesié medul-lar.

Tema 17. Productes de suport després de la lesié medul-lar. Ortesis.

Tema 18. Noves tecnologies en la rehabilitacié de la lesié medul-lar.

Tema 19. Abordatge fisioterapic de les contractures i I'espasticitat en la persona amb lesié medul-lar.
Tema 20. Abordatge fisioterapic del dolor en la persona amb lesié medul-lar.

Tema 21. Higiene esfinteriana en la persona amb lesié medul-lar.

Tema 22. Tecniques neurocognitives i Exercici Terapeutic Cognoscitiu en afeccions neurologiques.

Tema 23. Lesié medul-lar, exercici fisic i esport adaptat.

Tema 24. Lesié medul-lar i envelliment.

3. Fisioterapia en afeccions del sistema nervids Il. Lesions nervioses periferiques i
trastorns neuromusculars

Tema 25. Fonaments de la fisioterapia en el tractament de les lesions nervioses perifériques.
Tema 26. Fisioterapia en la lumbociatica, cruralgia i sindromes compressius neuropatics del membre
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inferior.

Tema 27. Fisioterapia en la radiculopatia cervical, sindrome del congost escapulo-toracic, sindrome del
tunel carpia i resta de sindromes compressius neuropatics del membre superior.

Tema 28. Neurodinamica. Sistema neurodinamic longitudinal: neuroeix i membres inferiors. Sistema
neurodinamic transversal: membres superiors.

Tema 29. Fisioterapia en neuropaties amb déficit de conduccio.

Tema 30. Lesions de parells cranials susceptibles de tractament fisioterapic.

Tema 31. Fisioterapia en la migranya.

Tema 32. Fisioterapia en les polineuropaties adquirides i hereditaries.

Tema 33. Fisioterapia en els trastorns musculars de 'adult i de la infancia. Sindrome pospoliomielitic.

4. Programa practic

Practica 1. Valoracio en la lesio medul-lar. Escala ASIA.

Practica 2. Enfocament fisioterapic en l'entrenament de tasques motores basiques. Transferencies,
mobilitat en el llit i maneig cadira de rodes en la lesié medul-lar.

Practica 3. Planificacié de la intervencié fisioterapica en la lesié medul-lar. Aplicacié practica en un entorn
real amb un pacient neurologic.

Practica 4. Introducci6 a I'Exercici Terapeutic Cognoscitiu I.

Practica 5. Introducci6 a I'Exercici Terapeutic Cognoscitiu Il.

Practica 6. Simulacio i casos clinics en lesié medul-lar.

Practica 7. Fisioterapia en afeccions del sistema nervids periféric.

Practica 8. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural I.

Practica 9. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural Il.

Practica 10. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural lll. Casos clinics en afeccions del sistema
nervios periféric.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Laboratori 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 25,00
Estudi i treball autonom 25,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 40,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

33020 Fisioterapia del sistema nerviés



Guia Docent

- 3 33020 Fisioterapia del sistema nervios
VNIVERSITAT ® VALENCIA

METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teoric es realitzara a l'aula amb l'exposicié del temari corresponent mitjangant llicé
magistral amb activitats participatives, aixi com mitjangant metodologies d'aprenentatge invers tipus aula
invertida. Els estudiants disposaran dels temes amb la finalitat de facilitar I'estudi.

L'ensenyament practic es realitzara en els laboratoris de practiques on s'entrenaran les habilitats i els
procediments especifics d'intervencié continguts en aquesta assignatura mitjangant la simulacié de
técniques fisioterapiques i de contextos de l'ambit professional, la resolucié de casos clinics i la
planificacié d'objectius i actuacions fisioterapiques.

Els estudiants emplenaran un portafolis d'activitats teorico-practiques que busquen fomentar
I'aprenentatge inductiu per grups de treball. Aquest portafolis formara part de l'avaluacié continua,
intentant crear espais reflexius i d'intercanvi d'idees, aixi com afavorir la participacié activa de I'alumnat.

La programacié docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professorat, sota
criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixement per part de I'estudiant, ho considera oportu.

per part de l'estudiant, ho considera oportu.

AVALUACIO

1. Programa teoric (60% de la nota final).

Prova escrita: Examen tipus test de 60 preguntes, amb 4 opcions i una opcié valida. Nota=[encerts-
(errors/n°® opcions-1)]* (maxima nota/n° preguntes).

2. Programa practic (20% de la nota final).

+ Resolucio d'un cas clinic en qué se sol-licita diagnostic funcional i estratégia de fisioterapia.
«  Simulacio de tecniques fisioterapiques.

3. Avaluacié continua mitjangant activitats teoricopractiques del portafolis (20% de la nota final).

Per a la qualificacié de l'assignatura es fara la mitjana sempre que I'estudiant haja obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cada un dels blocs teoric i practic. En totes les proves escrites es penalitzara la
incorreccio ortografica. Aquelles activitats d'avaluacié continua no podran ser recuperables fora del temps
de realitzaci6 establit en el cronograma en 12 convocatoria.
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Complementaries

Bisbe Gutiérrez M, Santoyo Medina C, Segarra Vidal VT. Fisioterapia en Neurologia. Procedimientos para
restablecer la capacidad funcional. Madrid: Panamericana; 2012.

Bromley I. Tetraplegia and Paraplegia: A guide for physiotherapists. Fifth edition. Edinburg UK; 2012.
Stokes M & Stack E. Fisioterapia en la rehabilitacion neuroldgica. 32 ed. Espafa: Elsevier; 2013.

Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics, lectures i altres recursos digitals
d'interés recomanats per a la preparacio dels continguts abordats.
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