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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33021

Nombre: Fisioterapia Respiratoria
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1202 - Grado en Fisioterapia Facultat de Fisioterapia P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

Métodos Especificos de

= L . OBLIGATORIA
Intervencion en Fisioterapia

1202 - Grado en Fisioterapia

COORDINACION

CEBRIA | IRANZO MARIA DELS ANGELS

MARTINEZ ARNAU FRANCISCO MIGUEL

En la asignatura Fisioterapia respiratoria se pretende que el estudiante profundice en aquellos
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para planificar, intervenir y evaluar la actuacion
fisioterapica de promocidn, prevencion y recuperacién de la salud en las diferentes patologias del aparato
respiratorio.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No existen requisitos previos.
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterapicas de promocion, prevencién y conservacién de la salud en
las diferentes patologias del aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular y nervioso. Saber aplicar
técnicas de terapia manual, terapia manipulativas articular, osteopatia y quiropraxia.

Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos.

Saber planificar objetivos de tratamiento en las diferentes patologias del aparato locomotor, respiratorio,
cardiovascular y nervioso a partir de los datos obtenidos de la Historia Clinica de Fisioterapia.

Saber realizar la evaluacidn del tratamiento fisioterapico aplicado.
Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterapico.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Trabajar en equipo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Programa teérico

Unidad Didactica 1. Valoracién fisioterapica del/la paciente con afectacion respiratoria.

Tema 1. Introduccidn. Fisioterapia respiratoria: conceptualizacion y principios fundamentales.

Tema 2. Evaluacion del/a paciente respiratorio: semiologia y principales escalas de medida

Tema 3. Interpretacion clinica de la espirometria y gasometria.

Tema 4. Interpretacion clinica de la funcion de la musculatura respiratoria, capacidad tusigena y tolerancia
al esfuerzo.

Unidad Didactica 2. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia.

Tema 5. Principios basicos de la terapia inhalada.

Tema 6. Importancia del ejercicio fisico en pacientes con afectacion respiratoria.
Tema 7. Aspectos basicos de la ventilacién. Reeducacion de la ventilacion.
Tema 8. Manejo de secreciones en el/la paciente con afectacion respiratoria I.
Tema 9. Manejo de secreciones en el/la paciente con afectacion respiratoria |l.
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Tema 10. Pautas basicas de oxigenoterapia en fisioterapia.
Tema 11. Ventilacidon mecanica no invasiva para fisioterapeutas.

Unidad Didactica 3. Fisioterapia respiratoria aplicada a la practica clinica
Tema 12. Fisioterapia en las principales patologias respiratorias obstructivas.
Tema 13. Fisioterapia respiratoria en patologias respiratorias restrictivas I.
Tema 14. Fisioterapia respiratoria en patologias respiratorias restrictivas Il.
Tema 15. Fisioterapia respiratoria en pediatria.

2. Programa practico

Unidad Didactica 1. Valoracién fisioterapica del/la paciente con afectacion respiratoria.

Practica 1. Entrevista clinica, estudio semioldgico y exploracién fisica en personas con patologia
respiratoria.

Practica 2. Interpretacion de la exploracidon funcional respiratoria: espirometria simple y forzada.
Evaluacién de la musculatura respiratoria (fuerza y resistencia) y pruebas simples de esfuerzo en el/la
paciente respiratorio.

Practica 3.1. Interpretacion de la gasometria, pulsioximetria y capnografia.

Unidad Didactica 2. Métodos especificos de intervencién en fisioterapia respiratoria.

Practica 3.2. Uso de la terapia inhalada en fisioterapia.

Practica 4. Disefio e implementacion de programas de ejercicio terapéutico a personas con afectacion
respiratoria.

Practica 5. Métodos para la reeducacion del patrén ventilatorio.

Practica 6. Técnicas para el drenaje bronquial I.

Practica 7. Técnicas para el drenaje bronquial Il.

Practica 8. Abordaje de la insuficiencia respiratoria: oxigenoterapia y ventilacién mecanica no invasiva.

Unidad didactica 3. Fisioterapia respiratoria aplicada a la practica clinica.
Practica 9. Intervencidn fisioterapica en pacientes con patologia obstructiva.

Practica 10. Intervencidn fisioterapica en pacientes con patologia restrictiva.
Practica 11. Intervencion fisioterapica en pacientes pediatrica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 15,00
Laboratorio 45,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 33,00
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Preparacion de clases 24,00
Preparacion de actividades de evaluacion 33,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

La ensefianza tedrica se realizard en el aula con la exposiciéon del temario correspondiente (tipo leccion
magistral), indicando al estudiante la bibliografia de consulta.

La ensefianza practica consistira en la aplicaciéon de diferentes técnicas manuales e instrumentales. Se
expondran videos con reportajes efectuados en centros sanitarios que guardan relacion con actos
quirdrgicos, exploraciones funcionales respiratorias, valoraciones clinico-fisioterapicas a los pacientes
respiratorios. Para todo ello se utilizaran los recursos y equipamiento del laboratorio docente disponible en
el Centro para la formacién relacionada con la Fisioterapia Respiratoria.

La programacion docente puede ser modificada durante el desarrollo del curso si el profesor, bajo criterio
de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte del estudiante, lo considera oportuno.

EVALUACION

Programa teérico (35% de la nota final)

1.Examen final (35%): a) Prueba objetiva (tipo test), 25 preguntas, 4 opciones 1 vélida. NOTA=[aciertos-
(errores/n® opciones-1)]* (mdxima nota/n° preguntas).

Programa practico (65% de la nota final)
1.Prueba oral (25%). Examen practico oral del contenido de la asignatura.

2.Caso clinico (20%). Resolucién de un caso clinico a través de preguntas objetivas (tipo test) y preguntas
cortas. 5 preguntas test, 4 opciones 1 vélida. NOTA = [aciertos-(errores/n° opciones-1)]* (maxima nota/n°
preguntas). 2 preguntas cortas, con 50% de nota de la herramienta de evaluacién

3. Evaluacién continua (20%). 2 actividades sobre contenidos practicos a realizar durante el periodo
lectivo.

La calificacion final de la asignatura se promediara siempre y cuando el estudiante haya obtenido como
minimo el 50% de la nota maxima en cada uno de los programas: programa teérico y programa practico.
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La calificacién obtenida para cada una de las pruebas de evaluacién (examen final, prueba oral, caso
clinico y evaluacién continua) se guardara entre convocatorias.

BIBLIOGRAFIA

Basicas

Pagina Web SEPAR (http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales). Manuales vy
normativas SEPAR.

Seco J (coord.). Sistema Respiratorio. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas. Ed.
Médica Panamericana. Madrid, 2018.

Goémez Garrido A (coord.) Rehabilitacion Respiratoria. Panamericana 2025.

Peroy Badal R, Torres Castro Ry Maganto Garcia A (coordinadores). Fisioterapia respiratoria y

cardiaca. De la teoria a la practica. Fuden. Madrid, 2021.

Complementarias

Camba SS., Doniz LG, Garcia AL, Paz AL. Guia practica de fisioterapia respiratoria. Universida de da Corufia,
Servizo de Publicaciéns. Coruna, 2017.

Postiaux Guy. Fisioterapia respiratoria en el nifio. Ed. McGrawHill. Madrid, 2001.

Valenza G, Gonzdlez L, Yuste MJ. Manual de fisioterapia respiratoria y cardiaca. Editorial Sintesis. Madrid,
2005.

Asimismo, en cada tema se especificaran los libros, articulos cientificos y lecturas de interés
recomendados para la preparacion de los contenidos abordados.
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