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Amb l'assignatura Fisioterapia respiratoria es pretén que I'estudiant aprofundisca en aquells coneixements,
habilitats i actituds necessaries per planificar, intervindre i avaluar l'actuacié fisioterapica de promocié,
prevencid i recuperacio de la salut en les diferents patologies de I'aparell respiratori.
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RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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No hi ha requisits previs.
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33021 Fisioterapia respiratoria



Guia Docent

. 33021 Fisioterapia respiratoria
VNIVERSITAT I VALENCIA P P

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio.

Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocio, prevencio i conservacié de la salut en
les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviés. Saber aplicar técniques
de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber planificar objectius de tractament en les diferents patologies de l'aparell locomotor, respiratori,
cardiovascular i nerviés a partir de les dades obtingudes de la historia clinica de fisioterapia.

Saber realitzar l'avaluacio del tractament fisioterapic aplicat.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Programa teoric

Unitat Didactica 1. Valoracié fisioterapica del/la pacient amb afectacié respiratoria.

Tema 1. Introduccid. Fisioterapia respiratoria: conceptualitzacio i principis fonamentals.

Tema 2. Avaluacio del/a pacient respiratori: semiologia i principals escales de mesurament.

Tema 3. Interpretacio clinica de I'espirometria i gasometria.

Tema 4. Interpretacio clinica de la funcié de la musculatura respiratoria, capacitat tussigena i tolerancia a
l'esforg.

Unitat Didactica 2. Métodes especifics d'intervencié en fisioterapia.

Tema 5. Principis basics de la terapia inhalada.

Tema 6. Importancia de l'exercici fisic en pacients amb afectacié respiratoria.
Tema 7. Aspectes basics de la ventilacio. Reeducacié de la ventilacio.

Tema 8. Maneig de secrecions en el/la pacient amb afectacié respiratoria I.
Tema 9. Maneig de secrecions en el/la pacient amb afectacié respiratoria Il.
Tema 10. Pautes basiques d'oxigenoterapia en fisioterapia.

Tema 11. Ventilacié mecanica no invasiva per a fisioterapeutes.
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Unitat Didactica 3. Fisioterapia respiratoria aplicada a la practica clinica
Tema 12. Fisioterapia en les principals patologies respiratories obstructives.
Tema 13. Fisioterapia respiratoria en patologies respiratories restrictives |.
Tema 14. Fisioterapia respiratoria en patologies respiratories restrictives Il.
Tema 15. Fisioterapia respiratoria en pediatria.

2. Programa practic

Unitat Didactica 1. Valoracié fisioterapica del/la pacient amb afectacié respiratoria.

Practica 1. Entrevista clinica, estudi semiologic i exploracié fisica en persones amb patologia respiratoria.
Practica 2. Interpretacié de l'exploracio funcional respiratoria: espirometria simple i forgada. Avaluacioé de
la musculatura respiratoria (forca i resisténcia) i proves simples d'esforc en el/la pacient respiratori.
Practica 3.1. Interpretacié de la gasometria, pulsioximetria i capnografia.

Unitat Didactica 2. Métodes especifics d'intervencié en fisioterapia respiratoria.

Practica 3.2. Us de la terapia inhalada en fisioterapia.

Practica 4. Disseny i implementacié de programes d'exercici terapéutic a persones amb afectacid
respiratoria.

Practica 5. Metodes per a la reeducacié del patré ventilatori.

Practica 6. Tecniques per al drenatge bronquial I.

Practica 7. Técniques per al drenatge bronquial Il.

Practica 8. Abordatge de la insuficiencia respiratoria: oxigenoterapia i ventilacio mecanica no invasiva.

Unitat didactica 3. Fisioterapia respiratoria aplicada a la practica clinica.
Practica 9. Intervenci¢ fisioterapica en pacients amb patologia obstructiva.
Practica 10. Intervencid fisioterapica en pacients amb patologia restrictiva.
Practica 11. Intervenci6 fisioterapica en pacients pediatrics.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 15,00
Laboratori 45,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autbnom 33,00
Preparacio de classes 24,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 33,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00
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METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament teoric es realitzara a l'aula amb I'exposicié del temari corresponent (tipus Illigé magistral),
indicant a I'estudiant la bibliografia de consulta.

L'ensenyament practic consistira en l'aplicacio de diferents técniques manuals i instrumentals.
S'exposaran videos amb reportatges efectuats en centres sanitaris que tenen relacié amb actes quirurgics,
exploracions funcionals respiratories, valoracions clinic-fisioterapiques als pacients respiratoris. Per tot
aixo s'utilitzaran els recursos i equipament del laboratori docent disponible al Centre per a la formacid
relacionada amb la Fisioterapia Respiratoria.

La programacioé docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part de I'estudiant, ho considera oportu.

AVALUACIO

Programa teoric (35% de la nota final)

1.Examen final (35%): a) Prova objectiva (tipus test), 25 preguntes, 4 opcions 1 valida. NOTA =[encerts-
(errors/n° opcions-1)]* (maxima nota/n° preguntes).

Programa practic (65% de la nota final)
1.Prova oral (25%). Examen practic del contingut de I'assignatura.

2.Cas clinic (20%). Resolucié d'un cas clinic a través de preguntes objectives (tipus test) i preguntes curtes.
5 preguntes test, 4 opcions 1 valida. NOTA = [encerts-(errors/n® opcions-1)]* (maxima nota/n° preguntes).2
preguntes curtes, amb el 50% de la nota de I'eina d'avaluacio.

3. Avaluacié continua (20%). 2 activitats sobre continguts practics a realitzar durant el periode lectiu.

La qualificacio final de l'assignatura es fara la mitjana sempre que I'estudiant hagi obtingut com a minim el
50% de la nota maxima en cada un dels programes: programa teoric i programa practic.

La qualificacié obtinguda en cadascuna de les proves d'avaluacié (examen final, prova oral, cas clinic i
avaluacié continua) es guardara entre convocatories.
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Basiques
Pagina Web SEPAR (http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales). Manuales vy

normativas SEPAR.
Seco J (coord.). Sistema Respiratorio. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas. Ed.

Médica Panamericana. Madrid, 2018.

Goémez Garrido A (coord.) Rehabilitacion Respiratoria. Panamericana 2025.

Peroy Badal R, Torres Castro R y Maganto Garcia A (coordinadores). Fisioterapia respiratoria y
cardiaca. De la teoria a la practica. Fuden. Madrid, 2021.

Complementaries

Camba SS., Doniz LG, Garcia AL, Paz AL. Guia practica de fisioterapia respiratoria. Universida de da Corufia,

Servizo de Publicaciéns. Coruna, 2017.
Postiaux Guy. Fisioterapia respiratoria en el nifio. Ed. McGrawHill. Madrid, 2001.
Valenza G, Gonzalez L, Yuste MJ. Manual de fisioterapia respiratoria y cardiaca. Editorial Sintesis. Madrid,

2005.

Aixi mateix, en cada tema s'especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d'interés recomanats per a
la preparacio dels continguts abordats.
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