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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33023

Nombre: Terapia Osteopatica
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1202 - Grado en Fisioterapia Facultat de Fisioterapia Seg”T‘dO
cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

Métodos Especificos de

= L . OBLIGATORIA
Intervencion en Fisioterapia

1202 - Grado en Fisioterapia

COORDINACION

TORRES CUECO RAFAEL

LLUCH GIRBES ENRIQUE JUAN

La asignatura Terapia Osteopatica pretende guiar al estudiante en la adquisicion de conocimientos
actualizados dentro del campo de la fisioterapia y el dolor, el aprendizaje del razonamiento clinico y las
destrezas técnicas para su correcta aplicacién en diferentes condiciones de dolor, fundamentalmente del
sistema musculoesquelético.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.

Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

Saber aplicar las diferentes técnicas fisioterapicas de promocion, prevencién y conservacién de la salud en
las diferentes patologias del aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular y nervioso. Saber aplicar
técnicas de terapia manual, terapia manipulativas articular, osteopatia y quiropraxia.

Saber aplicar técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.
Saber establecer un plan terapéutico para cumplir los objetivos propuestos.

Saber realizar la evaluacidn del tratamiento fisioterapico aplicado.

Saber valorar los resultados del tratamiento fisioterapico.

Trabajar en equipo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fisioterapia Musculo-esquelética: situacion actual, modelos conceptuales y
paradigmas.

- Recomendaciones para el manejo del paciente con dolor musculo-esquelético crénico: atencidon centrada
en el paciente, cribado de banderas rojas, cribado de factores psicosociales, pruebas de imagen,
exploracion fisica, uso de PROMs, educacién, actividad fisica y ejercicio, terapia manual.

- Tratamiento versus manejo. Practica basada en la evidencia y practica basada en la emocién. El
problema de la sobre-medicalizacion: sobre-diagndstico y sobre-tratamiento.

2. Razonamiento clinico.

- Concepto de razonamiento clinico. Tipos de razonamiento clinico segun el foco.
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- Razonamiento hipotético-deductivo versus razonamiento por reconocimiento de patrones clinicos.
Definicién y caracteristicas.

- Factores que influyen en el razonamiento clinico: pensamiento critico, conocimiento, cognicién, meta-
cognicion.

- Concepto de experto. Atributos del experto. Como convertirse en un experto.

- Categorias de hipotesis del razonamiento clinico.

3. Evaluacion clinica del paciente con dolor musculo-esquelético.

- La anamnesis. Conceptos basicos. Entrevista motivacional
- La exploracién fisica. Conceptos basicos.
- Papel de las técnicas de imagen en pacientes con dolor musculo-esquelético.

4. Mecanismos de accion de los tratamientos empleados para el manejo del dolor
musculo-esquelético.

- Factores mediadores de los tratamientos: factores biomecanicos y neurofisiolégicos.

- Factores moderadores de los tratamientos: factores no-especificos del tratamiento (historia natural,
regresion a la media) y factores contextuales (terapeuta, paciente, relacion terapeuta-paciente, tratamiento,
entorno terapéutico)

- Concepto de placebo y nocebo. Como aumentar el placebo y evitar el nocebo.

5. Dolor neuropatico.

- Introduccion y conceptos basicos.

- Fisiopatologia del dolor neuropatico.

- Presentacion clinica del dolor neuropatico y tipos de dolor neuropatico.
- Valoracidn y estrategias de tratamiento para el dolor neuropatico.

6. Dolor créonico complejo.

- Terminologia: dolor cronico, dolor crénico complejo sensibilizacion central, dolor nociplastico.
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- Diagnostico del paciente con dolor créonico complejo.

- Estrategias de tratamiento para el manejo del paciente con dolor cronico complejo: educacion en ciencias
del dolor, practica informada en la psicologia, ejercicio, terapia manual, entrenamiento de la discriminacion
sensorial, imagineria motora graduada, higiene del suefo.

7. Programa practico

- Practica 1: Manejo del paciente en la practica clinica. Dolor de Hombro: Razonamiento clinico,
implementacién de la anamnesis, la exploracién fisica y pruebas complementarias.

- Practica 2: Manejo del paciente en la practica clinica. Dolor de Hombro: Educacion, Terapia Manual y
Ejercicio Terapéutico en funcién de la patologia, de las disfunciones fisicas y de las preferencias del
paciente.

- Practica 3: Manejo del paciente en la practica clinica. Dolor Lumbar: Razonamiento clinico,
implementacién de la anamnesis, la exploracidn fisica y pruebas complementarias.

- Practica 4: Manejo del paciente en la practica clinica. Dolor Lumbar: Educacién, Terapia Manual y Ejercicio
Terapéutico en funcion de la patologia, de las disfunciones fisicas y de las preferencias del paciente.

- Practica 5. Manejo del paciente en la practica clinica. Dolor Cervical: Razonamiento clinico,
implementacion de la anamnesis, la exploracion fisica y pruebas complementarias.

- Practica 6: Manejo del paciente en la practica clinica. Dolor Cervical: Educacion, Terapia Manual y
Ejercicio Terapéutico en funcién de la patologia, de las disfunciones fisicas y de las preferencias del
paciente.

- Practica 7: Estrategias de tratamiento para el paciente con dolor crénico complejo: educacion en ciencias
del dolor.

- Practica 8: Estrategias de tratamiento para el paciente con dolor crénico complejo: técnicas de
exposicion al movimiento e imagineria motora graduada.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 20,00
Laboratorio 25,00
Total horas 45,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 47,50
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
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Resolucion de casos practicos 0,00
Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

La ensefianza tedrica se realizara en el aula con la exposicidon del temario mediante clase magistral,
actividades participativas, estudio de casos.

En el programa practico, el estudiante aprendera mediante la resolucion de ejercicios y problemas,
actividades en grupo y estudio de casos, y se entrenaran en habilidades y procedimientos utilizados en
terapia manual.

La programacion docente puede ser modificada en el desarrollo del curso si el profesor responsable, bajo
el criterio de calidad docente y asimilacién de conocimientos por parte de los estudiantes, lo considera
oportuno.

EVALUACION

Programa teérico (50% de la nota final)

1. Prueba escrita: a) Examen tipo test de 30 preguntas (30%). Nota = [aciertos-(errores/n° opciones-1)]*
(maxima nota/n® preguntas); b) 2 preguntas cortas de desarrollo (20%).

Programa practico (50% de la nota final).

1. Examen oral (50%). Simulacién de las técnicas expuestas en las practicas y resoluciéon de casos
practicos.

En todas las pruebas escritas se penalizara la incorreccién ortografica. La calificacién total de la
asignatura sera la suma de la nota obtenida en el bloque tedrico y la nota obtenida en el bloque practico.

La calificacién final de la asignatura se promediard, siempre y cuando el estudiante haya obtenido como
minimo un 5 sobre 10 en cada uno de los bloques tedrico y practico.

BIBLIOGRAFIA
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