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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33030

Nombre: Musicoterapia
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1202 - Grado en Fisioterapia Facultat de Fisioterapia P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1202 - Grado en Fisioterapia Musicoterapia OPTATIVA

COORDINACION

BERNABE VILLODRE MARIA DEL MAR

La Musicoterapia es una profesion aliada del campo de la salud que utiliza la musica y las actividades
musicales para tratar distintas necesidades fisicas, psicologicas, cognitivas y sociales de personas con
discapacidades. Es un proceso de intervencion sistematica, donde el terapeuta ayuda al cliente a obtener
mejoras en su salud a través de las experiencias musicales y de las relaciones que puedan desarrollarse a
través de ellas. La Musicoterapia es arte, ciencia y proceso interpersonal: arte porque tiene que ver con la
subjetividad, la individualidad, la creatividad y la belleza; ciencia porque tiene que ver con la objetividad y la
verdad; y proceso interpersonal porque tiene que ver con la empatia, la comunicacién y la influencia
reciproca. Por eso, en esta asignatura se pretende una aproximacion a los beneficios del estudio de la
Musicoterapia a los fisioterapeutas, para que a través de la reflexion y la innovacion creativa puedan
disefar intervenciones terapéuticas en su campo, aprovechando las aportaciones de esta disciplina.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar la musicoterapia en la rehabilitacién motora.

Aplicar las distintas técnicas musicoterapéuticas aplicadas en Fisioterapia.

Conocer la metodologia de la musicoterapia.

Conocer los fundamentos teéricos de la musicoterapia.

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia
y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Cooperar de forma efectiva con todo el equipo multidisciplinar.

Desarrollar la creatividad ritmica susceptible de su aplicacion en Fisioterapia.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de

la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Relacionar los distintos aspectos del desarrollo humano con la vivencia musical.

Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Trabajar en equipo.

Valorar los efectos psicofisioldgicos de la musica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Aproximacion a la musicoterapia

Aproximacion, analisis y reflexion sobre las diferentes definiciones aportadas por diversas instituciones
que desarrollan esta disciplina.
Modelos de musicoterapia.

2. Psicologia y neurologia de la musica

La musica como vehiculo para el desarrollo de las areas cognitiva, social, emocional, afectiva, motora, del
lenguaje, asi como de la capacidad de lectura y escritura.

Aproximacion a la investigacion neuroldgica : cambios en la anatomia cerebral y las conexiones entre las
neuronas relacionadas con la musica.

Funcidn terapéutica de la musica.

Musicoterapia hospitalaria.

Musica y Alzheimer.

Mdusica y Parkinson.

Musica y geriatria

3. Musica, movimiento y respiracion

Conceptualizacion de ritmo.

Ritmos binarios, ternarios y cuaternarios.

Funcion del ritmo en la rehabilitacién motora.

La respiracion musical: conceptos clave.

Aplicaciones terapéuticas de la técnica vocal en Fisioterapia Respiratoria.
Aplicaciones terapéuticas de la Flauta de Pico en Fisioterapia Respiratoria.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 45,00
Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
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Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 35,00
Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 20,00

Total horas 55,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de ensefianza-aprendizaje de la materia, estara enmarcada en la teoria cognitiva-
constructivista del aprendizaje, que subraya el papel esencialmente activo del estudiante. Este sera el
protagonista de su proceso educativo y tratara de desarrollar un aprendizaje significativo basado en los
conocimientos previos. El docente actuara de mediador y facilitador del aprendizaje utilizando técnicas
motivadoras, de modelaje, la mayéutica, la introspeccion y la resolucion de problemas.

EVALUACION

La evaluacién de las competencias adquiridas por el estudiante sera continua, basandose en las
calificaciones obtenidas en las actividades realizadas a lo largo del desarrollo de la materia. Igualmente,
serd sumativay se contemplardn los siguientes porcentajes: asistencia (20%), participaciéon y actitud
durante las practicas que deben entregarse al finalizar cada sesioén (35%) y el trabajo final a partir de un
supuesto practico (45%) que tendran que preparar en casa y traer a clase el dia de la convocatoria oficial
del examen. De este modo, sumaran el 100% de la calificacion final.

Aquellos estudiantes que por motivos justificados no puedan asistir a clases (previa reuniéon con el
docente encargado de la asignatura), tendrdn unos criterios de calificacién diferentes: 70% ejercicio
practico con el apoyo de los materiales de la asignatura y un 30% las actividades practicas. En este caso, el
estudiante tendra que entregar las practicas a finales de cada semana, pero el resultado no podra ser
mayor a 7.

Aquellos estudiantes que no contacten con el profesorado para justificar su ausencia de clase y no
realicen la entrega de practicas, tendran una evaluacion diferente: el 100% de la calificacion se
corresponderd con el ejercicio practico (con apoyo de los materiales de la asignatura).

Los examenes de primera y segunda convocatoria no variaran en cuanto al modelo ni los contenidos
exigidos.

BIBLIOGRAFIA

Basicas
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+  Poch, S. (1999) Compendio de Musicoterapia. Vol | y . Herder: Barcelona.

« Benenzon, R. (2000) Musicoterapia. De la Teoria a la Practica. Barcelona: Paidos.
Benenzon, R. (1989) Manual de Musicoterapia. Buenos Aires. Paidos.

+ Bruscia, K. (1997) Definiendo Musicoterapia. Salamanca: Amaru.

« Benenzon, R; Gainza, V. y Wagner, G. (1997) Sonido, Comunicacion y Terapia. Salamanca.
Amaru.

« Davis, W.; Gfeller, K. y Thaut, M. (2000) Introduccién a la Musicoterapia: Teoria y Préctica.
Barcelona: Boileau.

Complementarias

« Alvin, J. (1978) Musicoterapia. Buenos Aires. Ricordi.
Darrow, A. (2004) Introduction to Approaches in Music Therapy. USA: AMTA

Asimismo, en cada tema se especificaran los libros, articulos cientificos y lecturas de interés
recomendados para la preparacion de los contenidos abordados.
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