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COORDINACIO

BERNABE VILLODRE MARIA DEL MAR

La Musicoterapia és una professié aliada del camp de la salut que utilitza la musica i les activitats
musicals per tractar diferents necessitats fisiques, psicoldgiques, cognitives i socials de persones amb
discapacitats. Es un procés d'intervencié sistematica, on el terapeuta ajuda al client a obtenir millores en la
seva salut a través de les experiencies musicals i de les relacions que puguin desenvolupar-se a través
d'elles. La Musicoterapia és art, ciéncia i procés interpersonal: art perque té a veure amb la subjectivitat, la
individualitat, la creativitat i la bellesa; ciencia perqué té a veure amb I'objectivitat i la veritat; i procés
interpersonal perqué té a veure amb |'empatia, la comunicacid i la influéncia reciproca. Per aixd, en aquesta
assignatura es pretén una aproximacio als beneficis de l'estudi de la Musicoterapia als fisioterapeutes,
perqueé a través de la reflexié i la innovacio creativa puguin dissenyar intervencions terapeutiques en el seu
camp, aprofitant les aportacions d'aquesta disciplina.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aplicar la musicoterapia en la rehabilitacié motora.

Aplicar les diferents técniques musicoterapéutiques aplicades en fisioterapia.

Coneixer els fonaments teorics de la musicoterapia.

Coneixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes
com malaltes, en el medi natural i social. Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la
conducta de les persones, tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

Coneixer la metodologia de la musicoterapia.

Cooperar de forma efectiva amb tot I'equip multidisciplinari.

Desenvolupar la creativitat ritmica susceptible de la seua aplicacié en f fisioterapia.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu

camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsila
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Relacionar els diferents aspectes del desenvolupament huma amb la vivencia musical.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Treballar en equip.

Valorar els efectes psicofisiologics de la musica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Aproximacio a la musicoterpia

Aproximacié, analisi i reflexié sobre les diferents definicions aportades per diverses institucions que
desenvolupen aquesta disciplina.
Models de musicoterapia.

2. Psicologia i neurologia de la musica

La musica com a vehicle per al desenvolupament de les arees cognitiva, social, emocional, afectiva,
motora, del llenguatge, aixi com de la capacitat de lectura i escriptura.

Aproximacié a la investigaciéo neurologica : canvis en l'anatomia cerebral i les connexions entre les
neurones relacionades amb la musica.

Funci6 terapéutica de la musica.

Musicoterapia hospitalaria.

Musica y Alzheimer.

Mdusica y Parkinson.

Musica y geriatria

3. Mdsica, moviment i respiracio

Conceptualitzacié de ritme.

Ritmes binaris, ternaris i quaternaris.

Funcié del ritme en la rehabilitacié motora.

La respiracié musical: conceptes clau.

Aplicacions terapéutiques de la técnica vocal en Fisioterapia respiratoria.
Aplicacions terapeutiques de la Flauta de Bec en Fisioterapia respiratoria.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 45,00
Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS
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Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 35,00
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 20,00

Total hores 55,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia d'ensenyament-aprenentatge de la mateéria, esta emmarcada en la teoria cognitiva
constructivista de I'aprenentatge, que subratlla el paper essencialment actiu de I'estudiant. Aquest sera el
protagonista del seu procés educatiu i tractara de desenvolupar un aprenentatge significatiu basat en els
coneixements previs. El docent actuara de mediador i facilitador de l'aprenentatge utilitzant técniques
motivadores, de modelatge, la maiéutica, la introspeccié i la resolucié de problemes.

AVALUACIO

L'avaluacié de les competéencies adquirides per l'estudiant sera continua, basant-se en les qualificacions
obtingudes en les activitats realitzades al llarg del desenvolupament de la materia. Igualment, sera
sumativa i es contemplaran els segiients percentatges: assisténcia (20%), participacié i actitud durant les
practiques que s'han de lliurar en finalitzar cada sessié (35%) i el treball final a partir d'un suposit practic
(45%) que tindran de preparar a casa i portar a classe el dia de la convocatoria oficial de I'examen.
D'aquesta manera, sumaran el 100% de la qualificacio final.

Aquells estudiants que per motius justificats no puguin assistir a classes (prévia reunié amb el docent
encarregat de l'assignatura), tindran uns criteris de qualificacié diferents: 70% exercici practic amb el
suport dels materials de I'assignatura i un 30% les activitats practiques. En aquest cas, I'estudiant haura de
lliurar les practiques a la fi de cada setmana, pero el resultat no podra ser major a 7.

Aquells estudiants que no contactin amb el professorat per justificar la seva abséncia de classe i no
realitzin el lliurament de practiques, tindran una avaluacio diferent: el 100% de la qualificacio es
correspondra amb I'exercici practic (amb suport dels materials de l'assignatura).

Els examens de primera i segona convocatoria no variaran pel que fa al model ni els continguts exigits.

BIBLIOGRAFIA

Basiques

Poch, S. (1999) Compendio de Musicoterapia. Vol | y Il. Herder: Barcelona.
+ Benenzon, R. (2000) Musicoterapia. De la Teoria a la Practica. Barcelona: Paidos.
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+  Benenzon, R. (1989) Manual de Musicoterapia. Buenos Aires. Paidos.

+ Bruscia, K. (1997) Definiendo Musicoterapia. Salamanca: Amaru.
Benenzon, R; Gainza, V. y Wagner, G. (1997) Sonido, Comunicacién y Terapia. Salamanca.
Amaru.

« Davis, W.; Gfeller, K. y Thaut, M. (2000) Introduccién a la Musicoterapia: Teoria y Practica.
Barcelona: Boileau.

Complementaries

Alvin, J. (1978) Musicoterapia. Buenos Aires. Ricordi.
« Darrow, A. (2004) Introduction to Approaches in Music Therapy. USA: AMTA

Aixi mateix, en cada tema s' especificaran els llibres, articles cientifics i lectures d' interés recomanats per
a la preparacié dels continguts abordats
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