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ALAKHDAR MOHMARA YASSER

La asignatura de Fisioterapia del Deporte pretende que los alumnos adquieran una serie de conocimientos,
actitudes y habilidades utilizando técnicas fisioterapicas especiales con las que abordaran correctamente
los distintos problemas fisioterapéuticos caracteristicos de la fisioterapia deportiva y en las distintas fases
de tratamiento como la prevencion, tratamiento de lesiones y la readaptacion.

Los contenidos de esta materia son:

- Aspectos generales y especificos de la actividad fisica.
- Capacidades fisicas basicas de deportista.

- Lesiones mas frecuentes en el area del deporte.

- Técnicas fisioterdpicas aplicadas en el tratamiento de las lesiones deportivas.
CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Es recomendable que al alumno le guste el deporte o quiera pertenecer a un equipo multidisciplinar

deportivo ya que la asignatura ya que en la asignatura se intentara implantar las bases necesarias para la
formacion de fisioterapeutas en el deporte.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar las técnicas fisioterapicas aplicadas en el tratamiento de las lesiones deportivas.

Comprender los efectos del ejercicio fisico sobre los diferentes érganos y sistemas.

Conocer las capacidades fisicas basicas de deportista.

Conocer las lesiones mas frecuentes en el area del deporte.

Conocer los aspectos generales y especificos de la actividad fisica.

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha, a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a

la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, habilidades, destrezas actitudes de las
competencias profesionales.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de
la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de

su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.
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Saber establecer los objetivos del tratamiento fisioterapéutico del deportista.
Saber realizar la evaluacion funcional del deportista.
Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

Trabajar en equipo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aspectos generales y especificos de la actividad fisica

- Sobrecarga y lesiones en el deporte.

- Fuerza y movimiento.

- Las palancas y la magnitud de una fuerza.
- Fuerzas internas y externas.

- Esfuerzo mecanico y energia.

- Fuerzas de traccién y de compresion.

- Fuerzas de torsién y efecto combadura.

- Cizallamientos.

- Carga repetida y fatiga.

2. Comprender los efectos fisicos sobre los diferentes 6rganos y sistemas

- Efectos del ejercicio fisico sobre diferentes érganos y sistemas.

- Predisposicion y prevencion de la lesién deportiva.

- Funcionamiento, funciones y reclutamiento de cada érgano y sistema durante y tras el ejercicio.
- Dolores referidos y reflejos de los diferentes érganos y sistemas.

3. Capacidades fisicas basicas del deportista

- Performance del deportista.

- Evolucién de las capacidades fisicas del deportista.

- Fuerza: tipos y caracteristicas.

- Resistencia: tipos y efectos.

- Velocidad: factores determinantes.

- Flexibilidad: tipos y objetivos.

- Calentamiento-enfriamiento en el deporte: normas, tipos y efectos.
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4. Evaluacion funcional del deportista

- Valoracién analitica del deportista.

- Balance articular en el deportista.

- Balance muscular en el deportista.

- Valoracién neurodinamica.

- Valoracién miofascial.

- Diagndstico diferencial pasivo y activo en las lesiones del deporte.

5. Lesiones mas frecuentes en el area del deporte

- Fisioterapia en las lesiones deportivas en edad de crecimiento.
Caracteristicas del aparato locomotor en la edad de crecimiento.
Lesiones agudas caracteristicas del deporte en el nifio y su fisioterapia.
Lesiones por sobrecarga especificas del deporte en el nifio y su fisioterapia.
Medidas preventivas en el deporte durante la edad de crecimiento.

- Fisioterapia en las lesiones osteoarticulares en el deporte.
Causas y factores determinantes de las lesiones osteoarticulares en el deporte.
Tipos de lesiones osteoarticulares en el deporte y su fisioterapia.
Lesiones osteoarticulares mas caracteristicas segun deportes.

- Fisioterapia en las lesiones deportivas de partes blandas.
Mecanismos de produccion de las lesiones deportivas de partes blandas.
Factores determinantes de la lesién deportiva en partes blandas.
Fisioterapia de las lesiones del tend6n en el deporte.
Fisioterapia de las lesiones ligamentosas en el deporte.
Factores que favorecen la lesion muscular en el deporte.
Tipos de lesiones musculares en el deporte.
Fisioterapia de la lesion muscular en el deporte.
Medidas preventivas de las lesiones musculares en el deporte.

6. Objetivos del tratamiento fisioterapico del deportista

- Andlisis de la postura estatica y dindmica con test posturales (video-foto).

- Control de la postura (ojo-pelvis-tobillo)

- Pruebas de valoracién del equilibrio, fuerza, postura, resistencia, elasticidad.
- Antecedentes médicos, nutricionales y lesionales.

- Planificacion de la readaptacién correcta.

- Prevencién de recidivas.
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7. Técnicas fisioterapicas aplicadas en el tratamiento de las lesiones deportivas

- Masaje en el deporte.
Efectos del masaje a nivel deportivo.
Modalidades de masaije en el deporte. Antes, en periodos de descanso y después de la competicion.
Indicaciones y contraindicaciones del masaje en el deporte.
El masaje en distintas lesiones deportivas de partes blandas.
- Masaje transversal profundo.
Efectos e indicaciones del MTP en las lesiones del deporte.
Aplicaciones del MTP en distintas lesiones del deporte: tendinosas, ligamentosas, musculares.
- Técnicas de terapia manual.
Normas y tipos de terapia manual aplicadas al deporte.
Concepto de hipomovilidad e hipermovilidad articular.
Localizacion y evaluacion de las disfunciones mas comunes en el deporte.
- Normas y tipos de técnicas de movimiento neural.
Localizacion y evaluacion de las disfunciones neurales mas comunes en el deporte.
- Normas y tipos de técnicas miofasciales.
Localizar y evaluar las disfunciones miofasciales mas comunes en el deporte.
- Fundamentos y caracteristicas de los vendajes funcionales y neuromusculares en el deporte.
- Fisioterapia de las lesiones de la columna vertebral en el deporte
Valoracidn funcional de la columna vertebral.
Fisioterapia de las lesiones del raquis cervical en el deporte:
Agudas.
Por sobrecarga.
Fisioterapia de las lesiones del raquis toracico en el deporte:
Estaticas.
Agudas.
Fisioterapia de las lesiones del raquis lumbar en el deporte:
Contracturas.
Inestabilidades.
Hernia discal.
- Fisioterapia de las lesiones de la cintura pélvica en el deporte.
Lesiones musculo-tendinosas de la pelvis.
Tipos.
Osteopatia de pubis.
Mecanismos de produccion.
Fijaciones articulares de la cintura pélvica.
- Fisioterapia de las lesiones de la cintura escapular en el deporte.
Valoracion funcional de la cintura escapular

8. Trabajo en equipo

- Funciones y responsabilidades de cada componente del equipo multidisciplinar.
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- Planificacion en equipo del trabajo a realizar.
- Determinacién de los objetivos a conseguir en cada fase de la recuperacién, readaptacion y puesta en
forma del deportista.

9. Capacidad de organizar y planificar el trabajo

- Correcta organizacion de los datos objetivos en las pruebas y test especificos.
- Valoracién de la informacion subjetiva que aporta el deportista.
- Planificacion de los objetivos y metodologia a emplear en cada fase de la recuperacion.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 30,00
Practicas en aula 15,00
Total horas 45,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autébnomo 29,50
Preparacion de clases 6,00
Preparacion de actividades de evaluacion 14,00
Resolucién de casos practicos 3,00
Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de ensefianza-aprendizaje de la materia, estara enmarcada en la teoria cognitivo-
constructivista del aprendizaje, que subraya el papel esencialmente activo del estudiante. Este sera el
protagonista de su proceso educativo y tratard de desarrollar un aprendizaje significativo basado en los
conocimientos previos. El profesor actuara de mediador y facilitador del aprendizaje utilizando técnicas
motivadoras, de modelado, la mayéutica, la introspeccion y la resolucion de problemas.

La programacion docente puede ser modificada en el desarrollo del curso si el profesor responsable, bajo
el criterio de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte de los estudiantes, lo considera
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oportuno.

EVALUACION

La evaluacion de las competencias adquiridas por el estudiante en esta materia se basara en las
calificaciones obtenidas de las pruebas tedrico-practicas del examen final y de las actividades
correspondientes. Asi mismo, habra una evaluacién continuada de los estudiantes en base a su asistencia
y a la observacién de su actitud y participacién en las diferentes actividades formativas.

La valoracién de las competencias adquiridas por el estudiante en esta materia se basa en la realizacion
de un examen Final Tedrico y otro Practico.

El alumno deberd aprobar ambos para superar la asignatura.

Teoria: el examen final escrito podra estar compuesto por un examen tipo test de entre 25-50 preguntas
con 4 alternativas a elegir de respuesta, las correctas suman 0,20, las incorrectas restan 0,10. O por un
examen de 5-10 preguntas a desarrollar.

El examen tedrico supone el 50% nota final.

Practica: examen final oral compuesto de una exposicion de un caso practico que supone un 10% de la
nota final y la realizacion de diferentes técnicas y tratamientos que supone un 30% de la nota final.

Es necesario que el alumno supere la exposicion de un caso practico para poder realizar la segunda parte
del examen practico.

Es necesario que el alumno supere el examen tedrico para poder realizar y ponderar la parte practica o
viceversa.

Se valorara la asistencia a las clases teorico-practicas asi como la puntualidad, el respeto, moralidad y
ética hacia los companieros y el profesorado suponiendo dicha valoracién un 10% de la nota final.

Es necesario que el alumno supere los examenes teorico-practicos para poder hacer media con el
porcentaje de asistencia del alumno.
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