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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33205

Nombre: Psicologia Social de la Actividad Fisica y del Deporte
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Primer

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 2 cuatrimestre,

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports Segundo
cuatrimeste

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 2 Segundo

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.C|enC|as de la Actividad Fisica Psicologia FORMACION BASICA

y el Deporte (Vcia)

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Psicologia FORMACION BASICA

y del Deporte (Ont)

COORDINACION

ALVAREZ SOLVES JOSE OCTAVIO

CASTILLO FERNANDEZ ISABEL MARIA

La asignatura "Psicologia Social de la Actividad Fisica y el Deporte" de caracter basico, se ocupa del
estudio cientifico de los fendmenos sociales del deporte desde una perspectiva psicosocial, especialmente
de las interacciones sociales que se producen en el contexto de la actividad fisica y del deporte. Asimismo,
estudia los factores psicosociales que influyen en la participacion deportiva y los efectos que dicha
participacion tiene en el rendimiento y el bienestar.

Con esta asignatura se pretende que el alumnado:

1. Se familiarice con la literatura existente en la Psicologia Social de la Actividad Fisica y el Deporte.
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2. Adquiera una panoramica teorico-practica sobre el tema.

3. Conozca los principales determinantes del rendimiento deportivo y aprenda a identificar los principales
procesos psicosociales basicos que influyen en dicho rendimiento y en el bienestar de los practicantes de
actividades fisico-deportivas.

4. Aprenda a analizar las relaciones intergrupales y sus efectos sobre el rendimiento tanto individual como
grupal.

5. Conozca las principales teorias del liderazgo en el deporte con énfasis en el papel del entrenador como
lider.

6. Se introduzca en las lineas de investigacidn de la Psicologia Social de la Actividad Fisica y el Deporte.

e la Actividad Fisica y el Deporte.p>

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay recomendaciones ni requisitos previos para cursar esta asignatura.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

Adquirir la formacion cientifica bdsica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte

Aplicar los principios psicoldgicos a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia
Social de la Actividad Fisicay el Deporte
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Conocer las habilidades y competencias psicoldgicas de los deportistas y practicantes de ejercicio fisico
Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicologicos que regulan el comportamiento humano
Conocer los principios psicosociales del funcionamiento de los deportistas y de los grupos deportivos

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos epistemolégicos e histoéricos y educativos de la actividad fisica y
el deporte

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
Desarrollar la capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas

Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje auténomo y la creatividad

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Saber analizar el contexto deportivo donde se desarrollan las conductas de los deportistas y los procesos
grupales

Saber describir y evaluar los procesos de interaccion, la dinamica de los grupos y la estructura grupal e
intergrupal

Saber seleccionar y administrar los instrumentos que permitan obtener datos relevantes para la evaluacion
de los contextosdeportivos

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

Ser capaz de identificar los problemas mas relevantes planteados segun las necesidades grupales e
intergrupales
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Adquirir la formacion cientifica bdsica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos
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Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte

Aplicar los principios psicolégicos a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia
Social de la Actividad Fisicay el Deporte

Conocer las habilidades y competencias psicoldgicas de los deportistas y practicantes de ejercicio fisico
Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicologicos que regulan el comportamiento humano
Conocer los principios psicosociales del funcionamiento de los deportistas y de los grupos deportivos

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos epistemoldgicos e histéricos y educativos de la actividad fisica y
el deporte

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
Desarrollar la capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas

Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje autonomo y la creatividad

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Saber analizar el contexto deportivo donde se desarrollan las conductas de los deportistas y los procesos
grupales

Saber describir y evaluar los procesos de interaccion, la dinamica de los grupos y la estructura grupal e
intergrupal

Saber seleccionar y administrar los instrumentos que permitan obtener datos relevantes para la evaluacion
de los contextosdeportivos

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

Ser capaz de identificar los problemas mas relevantes planteados segun las necesidades grupales e
intergrupales
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Tema 1: Introduccion a la Psicologia Social de la Actividad Fisica y el Deporte

. Concepto: la psicologia social de la actividad fisica y el deporte
. Principales ambitos de actuacion de la psicologia social de la actividad fisica y el deporte.

N —

2. Tema 2: Participacion deportiva y agentes de socializacion deportiva

. Participacion deportiva
. Procesos de socializacion deportiva
. Los estereotipos de género

WN =

3. Tema 3: El grupo deportivo y productividad grupal

. Concepto de grupo y de equipo

. La estructura del grupo

. Determinantes de la productividad grupal
. La despreocupacién social

AOWON=

4. Tema 4: La motivacion en la actividad fisica, el deporte y el ejercicio fisico

. Concepto de motivacién

. Motivos de practica y no practica de actividad fisico-deportiva

. La teoria de Metas de Logro

. La teoria de la Autodeterminacion

. Climas empowering y climas disempowering

. Programas de intervencion para el desarrollo de contextos motivacionales positivos

DUk WN =

5. Tema 5: El liderazgo en la actividad fisica y el deporte

. Concepto de liderazgo

. El modelo mediacional de liderazgo en el deporte

. El modelo multidimensional de liderazgo en el deporte

. La teoria de liderazgo transformacional en el deporte y el ejercicio fisico

AOWON =

6. Tema 6: La cohesion en la actividad fisica, el deporte y el ejercicio fisico

. Concepto de cohesion.
. Evaluacién de la cohesién.

N —
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. La cohesidn en el deporte. Factores que interaccionan con la cohesién.

. La cohesidn en el contexto del ejercicio. Factores que interaccionan con la cohesién.

3
4. Cohesion y rendimiento.
5
6

. Estrategias de intervencién sobre la cohesién: Team building.

7. Tema 7: La atribucion en el deporte y el ejercicio fisico

. Concepto de atribucién en el deporte y el
. Principales teorias sobre la atribucion

. Sesgos atribucionales

. Evaluacién de las atribuciones

DUk WN =

. Reentrenamiento atribucional

ejercicio fisico

. Consecuencias afectivas de las atribuciones

8. Tema 8: La autoconfianza y la autoeficacia en el deporte y el ejercicio fisico

. Concepto de autoconfianza

. Concepto de autoeficacia

. Evaluacion de la autoeficacia

coNoOUh~hWN =

. Relacion entre autoconfianza y rendimiento

. Modelo conceptual de la confianza en el deporte
. Evaluacién de la autoconfianza en el deporte

. Fuentes de informacién de la autoeficacia

. Formas de mejorar la autoconfianza y la autoeficacia

9. Tema 9: La agresion y violencia en el deporte

apbhowN =

. Concepto de agresion y violencia en el deporte

. Principales teorias sobre la agresion en el deporte
. El fendmeno de los grupos violentos en el deporte
. Iniciativas y recomendaciones para luchar contra la agresion y la violencia en el deporte
. Programas de intervencion para la prevencion de la violencia en el deporte

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 45,00
Practicas en aula 15,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
| Actividad Horas |
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Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 30,00
Estudio y trabajo autbnomo 5,00
Preparacion de clases 15,00
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
Resolucién de casos practicos 20,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las actividades presenciales tienen una duracién de 60 horas: 45 horas de clases tedricas y 15 horas de
sesiones practicas y actividades auto-formativas (ejercicios en grupo en el aula, discusién colectiva de
resultados).

La metodologia docente utilizada en el desarrollo de esta asignatura incluira los siguientes métodos:

- Exposiciones tedricas por parte del profesorado: presentacién y analisis en el aula de los conceptos y
teorias clave de la Psicologia Social de la Actividad Fisica y el Deporte, mediante leccion magistral y
desarrollo de dinamicas en el aula.

- Practicas y actividades realizadas por el estudiantado en el aula.

- Tutorias presenciales y/o virtuales a través de TIC.

- Trabajo auténomo del estudiantado fuera del aula, elaborando practicas individuales y en grupo.
- Presentaciones de los trabajos practicos realizados por los y las estudiantes.

Las practicas y actividades a desarrollar (su contenido, modo de realizacién y fecha de entrega o
exposicién) serdan comunicadas presencialmente en clase como a través del aula virtual.

Para un correcto desarrollo de las clases presenciales, y para garantizar las mejores condiciones de
convivencia, a continuacion, se detallan las siguientes pautas de comportamiento en clase y las
interacciones o comunicaciones con el profesorado de la asignatura:

1. En todo momento el respeto y la educacién tienen que ser la base en las relaciones que se desarrollan
entre el alumnado y el profesorado.

2. Hay que entrar al aula con puntualidad y permanecer en ella durante el desarrollo completo de las
sesiones de clase.

3. El profesorado tiene establecido el horario semanal de atenciéon a estudiantes, que es publico y
accesible en la web de sus departamentos respectivos.
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4. El correo electrénico, si el profesorado tiene tutoria electronica, puede constituir una herramienta de
comunicacién entre el alumnado y el profesorado. Para hacer un buen uso:

- Se tiene que utilizar exclusivamente la cuenta de correo de la Universidad (@alumni.uv.es).
- Los remitentes tienen que identificarse por completo (hombre, asignatura y grupo).
- Previamente, se tiene que comprobar que la informacién requerida no esta en la web o en aula virtual.

- La consulta o informacién requerida tiene que ser ajustada a las posibilidades de la comunicacién
escrita.

- Antes de insistir, hace falta comprobar que ha pasado el tiempo razonable para que un correo
electrénico enviado se haya podido contestar (minimo de 48 horas laborables).

- Se ruega NO ENVIAR NINGUN TRABAJO POR EMAIL, tan solo se admitird en caso de ser
especificamente solicitado por el profesorado. En caso de recepcion de un trabajo adjunto no solicitado, se
dara por no recibido.

5. Una atencion adecuada en el aula requiere no usar teléfonos moviles salvo que el profesorado lo pida
para algun tipo de actividad. Los moviles han de estar apagados o en modo avion, fuera de la mesa.

6. Los ordenadores y tabletas se tienen que utilizar unicamente para el desarrollo de la docencia de la
materia, aunque el profesorado podria solicitar que no se usaran si asi lo aconseja la metodologia docente
que proponen.

7. La grabacion de las sesiones de clase NO esta permitida. Sélo en circunstancias excepcionales, con la
autorizacion expresa de profesorado y compafieros, se podra realizar la grabacién de una sesion lectiva.

8. Se tiene que contribuir al adecuado mantenimiento de todos los recursos docentes, cuidando el
mobiliario del aula, procurando mantener en todo momento las condiciones de limpieza, velar por el
correcto uso de los materiales audiovisuales (ordenadores, proyectores, etc.) y cualquier tipo de material
(libros, pruebas de evaluacién, programas de intervencion...) que se utilizan en clase.

9. Hay que guardar silencio en clase salvo que se desarrollen actividades de trabajo en grupo, debate, etc. a
propuesta del profesorado.

10. Conocer y cumplir los deberes establecidos al articulo 13 del Real Decreto 1791/2010, de 30 de
diciembre, por el que se aprueba el Estatuto del Estudiante Universitario (https://www.boe.
es/boe/dias/2010/12/31/pdfs/BOE-A-2010-20147.pdf).

El profesorado puede aplicar las medidas que considere oportunas y proporcionadas para salvaguardar el
buen funcionamiento y convivencia en el aula.
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EVALUACION

La evaluacion sumativa se llevara a cabo al final del proceso de ensefianza-aprendizaje y se consideraran
los siguientes aspectos:

+ la presentacion y defensa de trabajos tedricos o tedrico-practicos

+ larealizacion de una prueba escrita sobre los conocimientos tedricos basicos de la asignatura
el nivel de participacién e implicacion personal del alumnado, tanto en las actividades de aula
como en aquellas que se realicen fuera de ella.

Con la siguiente ponderacién:

* Nota de la prueba objetiva de los contenidos tedéricos: 70%
+ Nota de las tareas obligatorias de contenidos practicos: 30%

La nota de cada practica sera ponderada en funcion de la cantidad de horas de trabajo y complejidad de
cada practica.

Para poder superar la asignatura, el/la alumno/a debera alcanzar, al menos, un 3.5 sobre 7 en la nota del
examen teorico y un 1.5 sobre 3 en las practicas.

El profesorado podra sugerir actividades voluntarias que podran ser tenidas en cuenta para subir nota. En
cualquier de las actividades, tanto las obligatorias como las voluntarias, UN TRABAJO QUE DENOTE
PLAGIO O REALIZACION CON SISTEMAS O APLICACIONES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (e.g., chatGPT
o similares) SIGNIFICARA EL SUSPENSO AUTOMATICO EN LA CONVOCATORIA DONDE SE PRODUZCA,
independientemente de que el resto de trabajos y examen estén aprobados.
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