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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33205

Nom: Psicologia social de l'activitat fisica i de l'esport
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode
Primer

. Facultat de Ciencies de quadrimestre,

1312 - Grau CC.Act Fis Esp. I'Activitat Fisica i Esports 2 Segon
quadrimestre

1331 - Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisicaide  Facultat de Ciencies de 2 Segon

I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. Psicologia BASICA

1331 - Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de Psicologia BASICA

I'Esport (Ont)

COORDINACIO

ALVAREZ SOLVES JOSE OCTAVIO

CASTILLO FERNANDEZ ISABEL MARIA

L'assignatura "Psicologia Social de I'Activitat Fisica i I'Esport" de caracter basic, s'ocupa de I'estudi cientific
dels fendmens socials de l'esport des d'una perspectiva psicosocial, especialment de les interaccions
socials que es produeixen en el context de l'activitat fisica i de I'esport. Aixi mateix, estudia els factors
psicosocials que influeixen en la participacio esportiva i els efectes que aquesta participacio tenen en el
rendiment i el benestar.

Amb aquesta assignatura es pretén que I'alumnat:

1. Es familiaritze amb la literatura existent en la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport.
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2. Adquirisca una panoramica teoricopractica sobre el tema.

3. Conega els principals determinants del rendiment esportiu i aprenga a identificar els principals
processos psicosocials basics que influeixen en aquest rendiment i en el benestar dels practicants
d'activitats fisicoesportives.

4. Aprenga a analitzar les relacions intergrupals i els seus efectes sobre el rendiment tant individual com
grupal.

5. Conega les principals teories del lideratge en lI'esport amb emfasi en el paper de I'entrenador com a lider.

6. S'introduisca en les linies d'investigacio de la Psicologia Social de I'Activitat Fisica i I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha recomanacions ni requisits previs per a cursar aquesta assignatura

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a l'esport en les seues diferents
manifestacions

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i l'esport

Aplicar els principis psicologics als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport

Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llenglies de preséncia significativa en I'ambit cientific

Coneixer els principis psicosocials del funcionament dels esportistes i dels grups esportius

Coneixer i comprendre els efectes de la practica de l'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials
de I'ésser huma
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Coneixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de l'activitat
fisica i l'esport

Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport

Coneixer les funcions, les caracteristiques i les limitacions dels diferents models teodrics de la psicologia
social de I'activitat fisica i I'esport

Coneixer les habilitats i les competéncies psicologiques dels esportistes i practicants d'exercici fisic
Coneixer les lleis basiques dels diferents processos psicologics que regulen el comportament huma
Desenvolupar habits d'excel-leéncia i qualitat per a I'exercici professional

Desenvolupar la capacitat per treballar en equip i col-laborar eficagment amb altres persones

Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de l'activitat fisica i I'esport

Saber analitzar el context esportiu en qué es desenvolupen les conductes dels esportistes i els processos
grupals

Saber descriure i avaluar els processos d'interaccid, la dinamica dels grups i I'estructura grupal i intergrupal

Saber seleccionar i administrar els instruments que permeten obtenir dades rellevants per avaluar els
contextos esportius

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

Ser capag d'identificar els problemes més rellevants plantejats segons les necessitats grupals i
intergrupals

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Tema 1: Introduccio a la Psicologia Social de I'Activitat Fisica i I'Esport

1. Concepte: la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport
2. Principals ambits d'actuacio de la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport

2. Tema 2: Participacio esportiva i agents de socialitzacié esportiva

1. Participacio esportiva
2. Processos de socialitzacio esportiva
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. Els estereotips de genere

3. Tema 3: El grup esportiu i productivitat grupal

. Concepte de grup y d'equip

. L'estructura del grup

. Determinants de la productivitat grupal
. La despreocupacié social

AOWON =

4. Tema 4: La motivacio en l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic

. Concepte de motivacio

. Motius de practica i no practica en l'activitat fisca-esportiva

. La teoria de metes d'assoliment

. La teoria de I'autodeterminacio

. Climes empowering i climes disempowering

. Programes d'intervencio per al dessenvolupament dels contexts motivacionals possitius

OOk, OWN=-

5. Tema 5: Lideratge en l'activitat fisica i 'esport

. Concepte de lideratge

. El model mediacional de liderazge en I'esport

. El modelo multidimensional de liderazgo en l'esport

. La teoria de liderazge transformacional en I'esport i I'exercici fisic

AOWON =

6. Tema 6: La cohesio en l'activitat fisica, I'esport i I'exercici fisic

1. Concepte de cohesio

2. Avaluacié de la cohesié

3. La cohesié en I'esport. Factors que interaccionen amb la cohesio

4. Cohesi6 i rendiment

5. La cohesi6 en el context de I'exercici. Factors que interaccionen amb la cohesié
6. Estratégies d'intervencié sobre la cohesio: Team building

7. Tema 7: L'atribucié en l'esport i I'exercici fisic

1. Concepte d'atribucié en I'esport i I'exercici fisic
2. Principals teories sobre l'atribucio

3. Biaixos atribucionals

4. Avaluacié de les atribucions

5. Conseqiiencies afectives de les atribucions

6. Reentrenament atribucional
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8. Tema 8: L'autoconfiancga i I'autoeficacia en lI'esport i I'exercici fisic

. Concepte d'autoconfianca.

. Beneficis de I'autoconfiancga.

. Model conceptual de la confianga en l'esport.

. Avaluacio de l'autoconfianga en l'esport.

. Concepte d'autoeficacia.

. Fonts d'informacié de l'autoeficacia.

. Avaluacid de l'autoeficacia.

. Maneres de millorar lI'autoconfianca i l'autoeficacia

oNoOUuh~,OWN=-

9. Tema 9: L'agressio i violencia en lI'esport

. Concepte d'agressié i violéncia en I'esport

. Principals teories sobre |;agressié en |;esport

. El fenomen dels grups violents a l;esport

. Iniciatives i recomanacions per llitar contra la agressié i la violencia a I;esport
. Programes d;intervencid per la prevencié de la violencia a l; esport

abrhowOWN =

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autbnom 5,00
Preparacio de classes 15,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 20,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT
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Les activitats presencials tenen una duracié de 60 hores: 45 hores de classes tedriques i 15 hores de sessions
activitats auto-formatives (exercicis en grup a l'aula, discussio col-lectiva de resultats).

La metodologia docent utilitzada en el desenvolupament d'aquesta assignatura incluira els seglients metodes:

- Exposicions tecniques per part del professorat: presentacio i analisi a l'aula dels conceptes i teories clau de |
Social de I'Activitat Fisica i 'Esport, mitjangant llicé magistral i desenvolupament de dinamiques a l'aula.

- Practiques i activitats realitzades per I'estudiantat a l'aula.

- Tutories presencials i/o virtuals a través de TIC.

- Treball autonom de I'estudiantat fora de l'aula, elaborant practiques individuals i en grup.
- Presentacions dels treballs practics realitzats pels i les estudiants.

Les practiques i activitats a desenvolupar (el seu contingut, manera de realitzacié i data de lliurament o expc
comunicades presencialment en classe com a través de l'aula virtual.

Per a un correcte desenvolupament de les classes presencials, i per a garantir les millors condicions de cc
continuacio, es detallen les seglients pautes de comportament en classe i les interaccions o comunicaci
professorat de l'assignatura:

1. En tot moment el respecte i I'educacié han de ser la base en les relacions que es desenvolupen entre |
professorat.

2. Cal entrar a I'aula amb puntualitat i romandre en ella durant el desenvolupament complet de les sessions de clas

3. El professorat té establit I'horari setmanal d'atencié a estudiants, que és public i accessible en la wel
departaments respectius.

4. El correu electronic, si el professorat té tutoria electronica, pot constituir una eina de comunicacié entre |
professorat. Per a fer un bon us:

- S'ha d'utilitzar exclusivament el compte de correu de la Universitat (@alumni.uv.es).

- Els remitents han d'identificar-se per complet (nom, assignatura i grup).
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- Previament, s'ha de comprovar que la informacio requerida no esta en la web o en aula virtual.
- La consulta o informacié requerida ha de ser ajustada a les possibilitats de la comunicacio escrita.

- Abans d'insistir, fa falta comprovar que ha passat el temps raonable perqué un correu electronic enviat s'haja poc
(minim de 48 hores laborables).

- Es prega NO ENVIAR CAP TREBALL PER EMAIL, tan sols s'admetra en cas de ser especificament demanat pel prc
cas de recepcio d'un treball adjunt no demanat, es donara per no rebut.

5. Una atencié adequada a l'aula requereix no usar teléfons mobils llevat que el professorat el demane per a ¢
d'activitat. EIs mobils han d'estar apagats o en manera avid, fora de la taula.

6. Els ordinadors i tauletes s'han d'utilitzar unicament per al desenvolupament de la docéencia de la materia, el
professorat podria sol-licitar que no s'usaren si aixi ho aconsella la metodologia docent que proposen.

7. L'enregistrament de les sessions de classe NO esta permesa. Només en circumstancies excepcionals, amb |
expressa de professorat i companys, es podra realitzar I'enregistrament d'una sessié lectiva.

8. S'ha de contribuir a 'adequat manteniment de tots els recursos docents, cuidant el mobiliari de I'aula, procural
en tot moment les condicions de neteja, vetlar pel correcte Us dels materials audiovisuals (ordenadors, proje
qualsevol tipus de material (llibres, proves d'avaluacio, programes d'intervencié...) que s'utilitzen en classe.

0. Cal guardar silenci en classe llevat que es desenvolupen activitats de treball en grup, debat, etc. a proposta del p

10. Conéixer i complir els deures establits a l'article 13 del Reial decret 1791/2010, de 30 de desembre, pel g
I'Estatut de I'Estudiant Universitari (https://www.boe.es/boe/dias/2010/12/31/pdfs/boe-a-2010-20147.pdf).

El professorat pot aplicar les mesures que considere oportunes i proporcionades per a salvaguardar el bon fur
convivencia a l'aula.

e oportunes i proporcionades per a salvaguardar el bon funcionament i convivéncia a l'aula.e>

AVALUACIO

L'avaluacié sumativa es portara a terme al final del procés d'ensenyament-aprenentatge, considerant els
seglients aspectes:

+ la presentacio i defensa del treballs tedrics o teoric-practics
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+ larealitzacié d'una prova escrita sobre els coneixements teorics basics de l'assignatura
« el nivell de participacio e implicacio personal de I'alumnat, tant en les activitats d'aula com en
aquelles que es realitzen fora d'ella.

Amb la seglient ponderacio:

+ Nota de la prova objectiva dels continguts teorics: 70%
+ Nota de les tasques obligatories dels continguts practics: 30%

La nota de cada practica sera ponderada en funcié de la quantitat d'hores de treball i complexitat de cada
practica.

Per a poder superar l'assignatura, el/la alumne haura d'assolir, al menys, un 3.5 sobre 7 en l'examen teoric i
un 1.5 sobre 3 en les practiques.

El professorat podra suggerir activitats voluntaries que podran ser tingudes en compte per pujar nota. En
qualsevol de les activitats, tant les obligatories com les voluntaries, UN TREBALL QUE DENOTE PLAGI O
REALITZACIO AMB SISTEMES D¢INTEL.LIGENCIA ARTIFICIAL (e.g., chatGPT o similars) SIGNIFICARA EL
SUSPENS AUTOMATIC EN LA CONVOCATORIA ON ES PRODUISCA, independentment que la resta de
treballs i examen estiguen aprovats.
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