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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33209

Nombre: Gimnasia

Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Primer

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 1 cuatrimestre,

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports Segundo
cuatrimeste

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 1 Segundo

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste

1938 - Doble grado en Nutricién Humana'y Facultat de Farmacia i Ciéncies 1

Dietética y CAFD de 'alimentacio

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en'C|enC|as de la Actividad Fisica Fur?d.amentos de los Deportes OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia) Individuales

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Fundamentos de los Deportes OBLIGATORIA

y del Deporte (Ont)
1938 - Doble grado en Nutricién Humana 'y
Dietética y CAFD

COORDINACION

SANCHIS BERTOMEU JOSE FRANCISCO

Individuales

Su objetivo es el de situar la asignatura dentro del conjunto de estudios que constituyen la titulacion
ofreciendo a los/as alumnos/as un conocimiento del medio gimnastico deportivo que le permita utilizarlo
en un entorno profesional.

pan>

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
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No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Esta materia no requiere conocimientos previos.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de los deportes individuales.
Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

Conocer y comprender la evolucion histérica de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion).

Conocer y comprender los dmbitos de aplicacion de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los aspectos reglamentarios de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

Conocer y comprender los fundamentos didacticos de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes individuales (Atletismo,
Gimnasia y Natacién).

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y

poblacion

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)
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Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de los deportes individuales.
Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

Conocer y comprender la evolucion histérica de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion).

Conocer y comprender los ambitos de aplicacién de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los aspectos reglamentarios de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacién).

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

Conocer y comprender los fundamentos didacticos de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los fundamentos técnicos y tdcticos de los deportes individuales (Atletismo,
Gimnasia y Natacion).

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la Gimnasia Deportiva: Historia y Concepto.

1.1.- Historia: Antecedentes histéricos. Origen y evolucién de la G.D. Situacion actual. A nivel Internacional,
Nacional y de la Comunidad Valenciana.

1.2.- Concepto de G.D. y las diferentes modalidades gimnasticas o Actividades Gimnasticas Deportivas.
Caracteristicas fundamentales.
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2. Fundamentos deportivos de la Gimnasia Deportiva. Ambitos y niveles de
aplicaciéon en la sociedad actual. Organismos que los regulan. Instalaciones y
medios materiales para su practica.

2.1.- Fundamentos Deportivos de la G.D. F. Motriz. Concepto. Tipos: Fisico y Estético. F. Reglamentario.
Concepto. F. Técnico. Concepto. F. Tactico. Concepto. F. Psicolégico. Concepto. Psicologia Evolutiva:
Fases formacion del gimnasta. Psicologia Aplicada a las sesiones de E. Fisica, al entrenamiento y a la
competicion.

2.2.- Ambitos y niveles de aplicacién. Las Actividades Gimnasticas en el medio educativo de la Actividad
Fisica y su dimensién multiple. Ambitos y Niveles de aplicacién.

2.3.- Organismos Reguladores: las federaciones, los municipios, los colegios y los clubes privados.

2.4.- Instalaciones y medios materiales para su practica: Instalacion, Sala, Aparatos y Material Auxiliar (de
seguridad y facilitador).

3. Estructura, clasificacion y representacion del Ejercicio Gimnastico en base a las
habilidades motrices especificas de la Gimnasia Deportiva.

3.1.- Estructura del gesto gimndastico: Caracteristicas. Tipos de gestos:(Aspecto externo del gesto). Fases
del ejercicio gimnastico.

3.2.- Clasificacién de los movimientos gimnasticos.

3.3.- Representacion y nomenclatura de los ejercicios gimnasticos.

4. El Calentamiento en la Gimnasia Deportiva.

4.1.- Generalidades sobre el calentamiento.

4.2.- Importancia y caracteristicas del calentamiento en la Gimnasia.

4.3.- Tipos de calentamiento para los diferentes ambitos y niveles de aplicacion.

4.4 - El calentamiento en los distintos periodos del entrenamiento.

4.5.- El calentamiento en las diferentes modalidades gimnasticas.

4.6.- El calentamiento como via del Acondicionamiento Fisico y Preparacion Técnica en la Gimnasia
Deportiva.

5. La Danza en la Gimnasia Deportiva.

5.1.- Importancia de las Danzas en la G. D.. 5.2.- La Danza Clasica en la G.D.: Aspectos Técnicos Basicos.
5.2.1.- Conceptos Generales y Terminologia. 5.2.2.- Posiciones Basicas de piernas y brazos. 5.2.3.-
Ejercicios en Barra. 5.2.4.- Ejercicios en Centro. 5.2.5.- Enlaces y combinaciones. 5.3.- La Danza Clasica
como via del Acondicionamiento Fisico y Preparacién Técnica en la G.D.

6.1.- Fundamentos técnicos y metodologicos de los elementos gimnasticos en Suelo: 1.- Posiciones
basicas 2.- Equilibrios: Planchas e invertidos. 3.- Evoluciones menores: Desplazamientos, giros, saltos. 4.-
Evoluciones mayores o Acrobacias: rotaciones adelante, volteos de manos adelante, volteos adelante y
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6. La Gimnasia Artistica Deportiva Femenina y Masculina.

laterales, rotaciones atras y volteos atras. 5.- Tumbling. 6.- Enlaces, coreografia y composiciéon de un
Ejercicio de Suelo.7. Familiarizacién con los diferentes aparatos especificos de la G.A.D. Masculina: Suelo,
Salto, Anillas, Caballo con arcos, Paralelas y Barra Fija y de la G.A.D. Femenina: Suelo, Salto, Barra de
Equilibrio a través de los recorridos generales. 6.2.- Generalidades del Reglamento de Competicion en G.A.
D. 6.2.1.- Finalidad del codigo de puntuacion y Tipos de Concursos. 6.2.2.- El jurado y su organizacion.
6.2.3.- Puntuacion para cada modalidad: G.A.D Femenina y Masculina. 6.2.4.- Caracteristicas de los
diferentes aparatos: Suelo, Salto, Caballo con arcos, Anillas, Paralelas, Barra Fija, Barra de Equilibrio y
Paralelas Asimétricas. 6.2.5.- Criterios basicos para la Composicién y la Ejecucién de los Ejercicios de
Competicion parala G.A.D. F. y M. basados en el codigo de puntuacion.

7. Actividades Gimnasticas con soporte elastico: El Trampolin (Cama Elastica) y el
Minitramp.

7.1.- Aspectos generales: Referencias histéricas y Reglamento de competicién. 7.2.- Fundamentos
técnicos del Trampolin o Cama Elastica, del Minitramp y Doble Minitramp: 7.2.1.- Trampolin o Cama
Elastica: Saltos verticales en diferentes posiciones, Caidas, Saltos con rotaciéon y Saltos y caidas con
rotacion. 7.2.2.- Minitramp y Doble Minitramp: Saltos verticales sin volteo, Saltos verticales sin volteo con
rebote de un minitramp a otro y Combinacidon de saltos verticales en diferentes posiciones. 7.3.-
Fundamentos metodolégicos: Medidas de seguridad y Didactica especifica y secuencia de contenidos. 7.4.
- Importancia de la utilizacién de las actividades gimndsticas con soporte eldstico en el curriculum de
Educacion Fisica y su transferencia a otros deportes. 7.5.- Criterios basicos para la Composicion y la
Ejecucion de los Ejercicios de Competicién para el Trampolin y el Minitramp basados en el cédigo de
puntuacion.

8. Actividades Gimnasticas Cooperativas: La Gimnasia Acrobatica.

8.1.- Aspectos generales: Referencias histéricas y Reglamento de competicién. 8.2.- Fundamentos
técnicos y metodologicos de los elementos gimnasticos en la Gimnasia Acrobatica: Las presas,
Caracteristicas y perfil, del agil y del portor y Repertorio de elementos para las diferentes modalidades de
competicion: parejas, trios y cuartetos. 8.3.- Criterios basicos para los Ejercicios de Competiciéon en G.A.
basados en el cédigo de puntuacién: Generalidades del Cédigo de Puntuacion y Exigencias de composicion
para los Ejercicios de Equilibrio (Balance), Dindmicos (Tempo) y Combinados en las diferentes
modalidades de competicién. 8.4.- Importancia de la utilizacion y organizaciéon de las actividades
gimnasticas cooperativas en el curriculum de la Educacién Fisica.

9.1.- Fundamentos técnicos y metodoldgicos de los elementos gimnasticos de Técnica Corporal y en los
diferentes aparatos especificos de la G.R.D.: Pelota, Cuerda, Aro, Cinta y Mazas. Ejercicios y Juegos
(individuales y en grupo). 9.2.- Iniciacién al trabajo colectivo: sin aparatos (Relaciéon espacio-cuerpo a
través del trabajo de parejas, trios, cuartetos y grupo: La sincronia, El contraste, La sucesién, Los
encadenamientos) y Con aparatos: Trabajo de parejas, Trabajo individual con dos aparatos, Trabajo de
grupo con uno o varios aparatos: Ejercicios de ritmo con balones y mazas, Ejercicios grupales con cuerdas
y Ejercicios de grandes dibujos con cinta. 9.3.- Coreografia grupal. 9.4.- Generalidades del Reglamento de
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9. La Gimnasia Ritmica Deportiva.

Competiciéon en G.R.D. 9.4.1.- Finalidad del cédigo de puntuacion y Tipos de Concursos. Practicable.
Aparatos. Gimnastas. Disciplina. 9.4.2.- El jurado y su organizacion. 9.4.3.- Puntuacion para cada
modalidad: G.R.D Individual y Conjuntos. 9.4.4.- Elementos Corporales: Grupos técnicos y Dificultades
Corporales. 9.4.5.- Caracteristicas de los diferentes aparatos: Pelota, Cuerda, Aro, Cinta y Mazas. 9.4.6.-
Acompafiamiento musical. 9.4.7.- Duraciéon de los Ejercicios. 9.4.8.- Aparatos (contactos, pérdidas,
roturas). 9.4.8.- Criterios basicos para la Composicién y la Ejecucién de los Ejercicios de Competicion para
la G.R.D. Individual y Conjuntos basados en el cédigo de puntuacion.

10. El Rhonrad o la Rueda Alemana.

10.1.- Fundamentos generales: Referencias histéricas y Reglamento de competicion. 10.2.- Fundamentos
técnicos y metodologicos de los elementos gimnasticos con Rueda Alemana: Presas de pies y de manos.
Rodamientos rectilineos o Geraneturnen. Rodamientos en espiral o Spiraleturnen. Saltos o Sprung y
Juegos. 10.3.- Propuestas educativas y de organizacion en las diferentes areas de aplicacion de la Rueda
Alemana o Rhonrad.

11. La Gimnasia Aerdbica.

11.1.- Fundamentos técnicos y metodolégicos de los Grupos de Dificultades: Fuerza Estatica, Fuerza
Dinamica, Saltos y Equilibrio/Flexibilidad. 11.2.- Iniciacion al trabajo individual, por parejas, trios y grupos.
Ejercicios y Juegos. 11.3.- Generalidades del Reglamento de Competicidn en G. Aerébica.

12. Otras actividades gimnasticas alternativas

12.1.- El Rope Skipping.

12.1.1.- Fundamentos técnicos y metodoldgicos de los Ejercicios con: cuerda individual, con doble cuerda 'y
gran cuerda. Juegos especificos adaptados.

12.1.2.- Importancia de la utilizacién y organizacion del Rope Skipping en el curriculum de la Educacion
Fisica.

12.2.- Actividades Gimnasticas Acrobaticas Aéreas.

12.2.1.- Fundamentos técnicos y metodoldgicos de los Ejercicios con: aro aéreo, telas aéreas, trapecio,
straps, red, hamaca, pole aéreo, espiral y las ultimas tendencias. Juegos especificos adaptados.

12.2.2.- Importancia de la utilizacion y organizacién de las Actividades Gimnasticas Acrobaticas Aéreas en
el curriculum de la Educacion Fisica.

13. Principios didacticos Coreograficos en la G.D.

13.1.- Elementos basicos coreograficos: Estudio de los Ejercicios (Montajes o Coreografias). Concepto de
de Elemento, Enlace, Combinacion, Serie, Parte y Entero.

13.2.- Importancia del aspecto musical y/o el ritmo en la composicion y la ejecucion de los Ejercicios.
13.3.- Secuencia para la construccién de las coreografias.
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14. Principios didacticos para la Programacion y Planificacion de la G.D.

14.1.- Elementos del proceso Ensefianza-Aprendizaje para la programaciéon y planificacion de la G.D.:
Anadlisis de la situacion inicial. Definicion de Objetivos. Seleccién de Contenidos. Procedimientos
Didacticos: Estilos de ensefianza y Estrategia en la practica. Técnicas de ensefianza o intervencion
didactica y Evaluacion. 14.2.- La Sesién en los diferentes ambitos de aplicacion Escolar, Iniciacién y Alto
Rendimiento.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Practicas en aula 60,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autébnomo 20,00
Preparacion de clases 6,00
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 76,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura en torno a 2 sesiones tedrico-practicas a la semana, de dos
horas de duracion. El importante contenido técnico requiere de una consciente participacion activa en las
clases practicas.

Se trabajard mediante metodologias activas y/o cooperativas con tal de favorecer el trabajo individual y
grupal, guiado por parte del profesorado, distribuyendo este, las tareas.

Se utilizaran, entre otros, los siguientes métodos de ensefianza:
+ Aprendizaje en grupos:

Dinamicas de grupo.

Aprendizaje cooperativo.

Estudio de caso.

Aprendizaje orientado a proyectos.

Aprendizaje autonomo.

*O0O0O0O0

Las tutorias, individuales o grupales, formaran parte del proceso de aprendizaje.
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El método de evaluaciéon podra ser modificado o adaptado en caso de necesidad.

EVALUACION

El sistema de evaluacion se realizara teniendo en cuenta aspectos tedricos y practicos, mediante trabajos,
la asistencia, la puntualidad, la actitud, la colaboracién y la participacion activa en las actividades. La
evaluacion de la asignatura sera en modalidad continua o final.

La EVALUACION CONTINUA, en primera y segunda convocatoria, estara formada por la suma de diferentes
apartados, cada uno de los cuales se ha de aprobar por separado:
a) Asistencia, puntualidad, actitud y colaboracién, respecto a las clases teérico practicas: 10%.

La asistencia con participacion activa a las clases practicas es muy importante. El alumnado que no
cumplan con el 80% de asistencia no podra acogerse a la evaluacion continua, teniendo que evaluarse de
toda la materia en modalidad de evaluacién final. En este supuesto, en la evaluacién final, no se guardaran
las notas de las evaluaciones parciales para poder optar al aprobado.

b) Examen practico: 25%.

Prueba o pruebas practicas que derivaran en una nota individual y una nota grupal.

c) Examen teérico: 25%.

Contenido: todo el temario impartido y desarrollado, a nivel teérico y practico, por el/la profesor/a. Este
examen escrito valora aspectos relacionados con el soporte teérico y con la teoria de la practica a través
de preguntas tipo test, preguntas cortas y/o de desarrollo.

d) Trabajos académicos: 40%.

Trabajos relacionados con el temario de la asignatura que deberan ser entregados en fecha y forma que
solicite el profesorado.

El alumnado que no siga la evaluacion continua tendra que realizar la evaluacion final.

La EVALUACION FINAL estara formada por la suma de las siguientes partes:
a) Examen préctico: 40%.

b) Examen tedrico: 40%.

c) Trabajo académico: 20%

PD: "La copia literal total o parcial de obras ajenas presentandolas como propias se considera una
conducta inaceptable en el ambito académico". Por otro lado y por la ley de proteccion intelectual, estan
habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar lugar su
incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.

BIBLIOGRAFIA
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Canalda Llobet, A. (1997). Gimnasia Ritmica Deportiva. Teoria y practica. Paidotribo. Barcelona.
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