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alumnes un coneixement del medi gimnastic esportiu que li permeta utilitzar-ho en un entorn professional.
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una cultura
de la pau i de valors democratics

Aplicar les tecnologies de la informacid i la comunicacio (TIC) a I'ambit dels esports individuals

Coneixer i comprendre els ambits d'aplicacié dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacio)

Coneixer i comprendre els aspectes reglamentaris dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacio)

Coneixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport
Coneixer i comprendre els fonaments didactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacid)

Coneixer i comprendre els fonaments técnics i tactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

Conéixer i comprendre I'evolucié historica dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacid)

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat fisica i
I'esport, amb atencid a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les persones

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents nivells i
entorns de practica

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccioé a la Gimnastica Esportiva: Historia i Concepte.

1.1.- Historia: Antecedents historics. Origen i evolucié de la G.E. Situacié actual. A nivell Internacional,
Nacional i de la Comunitat Valenciana.

1.2.- Concepte de G.E. i les diferents modalitats gimnastiques o Activitats Gimnastiques Esportives.
Caracteristiques fonamentals.
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2. Fonaments esportius de la Gimnastica Esportiva. Ambits i nivells d'aplicacié en
la societat actual. Organismes que els regulen. Installacions i mitjans materials
per a la seua practica.

2.1.- Fonaments Esportius de la G.E. F. Motriu. Concepte. Tipus: Fisic i Estetic. F. Reglamentari. Concepte.
F. Tecnic. Concepte. F. Tactic. Concepte. F. Psicologic. Concepte. Psicologia Evolutiva: Fases formacio del
gimnasta. Psicologia Aplicada a les sessions de E. Fisica, a I'entrenament i a la competicio.

2.2.- Ambits i nivells d'aplicacié. Les Activitats Gimnastiques en el mig educatiu de |'Activitat Fisica i la
seua dimensié mdltiple. Ambits i Nivells d'aplicacio.

2.3.- Organismes Reguladors: les federacions, els municipis, els collegis i els clubs privats.

2.4.- Installacions i mitjans materials per a la seua practica: Installacio, Sala, Aparells i Material Auxiliar
(de seguretat i facilitador).

3. Estructura, classificacio i representacio de I'Exercici Gimnastic basant-se en les
habilitats motrius especifiques de la Gimnastica Esportiva.

3.1.- Estructura del gest gimnastic: Caracteristiques. Tipus de gestos:(Aspecte extern del gest). Fases de
I'exercici gimnastic.

3.2.- Classificacié dels moviments gimnastics.

3.3.- Representacié i nomenclatura dels exercicis gimnastics.

4. El Calfament en la Gimnastica Esportiva.

4.1.- Generalitats sobre el calfament.

4.2.- Importancia i caracteristiques del calfament en la Gimnastica.

4.3.- Tipus de calfament per als diferents ambits i nivells d'aplicacid.

4.4 - El calfament en els distints periodes de I'entrenament.

4.5.- El calfament en les diferents modalitats gimnastiques.

4.6.- El calfament com a via de I;acondicionament Fisic i Preparacié Técnica en la Gimnastica Esportiva.

5. La Dansa en la Gimnastica Esportiva.

5.1.- Importancia de les Danses en la G. E.. 5.2.- La Dansa Classica en la G.E.. Aspectes Tecnics Basics.
5.2.1.- Conceptes Generals i Terminologia. 5.2.2.- Posicions Basiques de cames i bragos. 5.2.3.- Exercicis
en Barra. 5.2.4.- Exercicis en Centre. 5.2.5.- Enllagos i combinacions. 5.3.- La Dansa Classica com a via de
I¢acondicionament Fisic i Preparacié Tecnica en la G.E.

6.1.- Fonaments técnics i metodologics dels elements gimnastics en Sol: 6.1.1.- Posicions basiques 6.1.2.-
Equilibris: Planxes i invertits. 6.1.3.- Evolucions menors: Desplagaments, girs, bots. 6.1.4.- Evolucions
majors o Acrobacies: rotacions avant, voltejos de mans avant, voltejos avant i laterals, rotacions arrere i
voltejos arrere. 6.1.5.- Tumbling. 6.1.6.- Enllagos, coreografia i composicié d'un Exercici de Sol. 6.1.7.
Familiaritzacié amb els diferents aparells especifics de la G.A.E. Masculina: Sol, Bot, Anelles, Cavall amb
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6. La Gimnastica Artistica Esportiva Femenina i Masculina.

arcs, Paralleles i Barra Fixa i de la G.A.E. Femenina: Sol, Bot, Barra d'Equilibri a través dels recorreguts
generals. 6.2.- Generalitats del Reglament de Competicio en G.A.E. 6.2.1.- Finalitat del codi de puntuacid i
Tipus de Concursos. 6.2.2.- El jurat i la seua organitzacié. 6.2.3.- Puntuacioé per a cada modalitat: G.A.E
Femenina i Masculina. 6.2.4.- Caracteristiques dels diferents aparells: Sol, Bot, Cavall amb arcs, Anelles,
Paralleles, Barra Fixa, Barra d'Equilibri i Paralleles Asimeétriques. 6.2.5.- Criteris basics per a la
Composicio i I'Execucio dels Exercicis de Competicié per a la G.A.E. F. | M. basats en el codi de puntuacié.

7. Activitats Gimnastiques amb suport elastic: EIl Trampoli (Llit Elastic) i el
Minitramp.

7.1.- Aspectes generals: Referéncies historiques i Reglament de competicid. 7.2.- Fonaments técnics del
Trampoli o Llit Elastic, del Minitramp i Doble Minitramp. 7.2.1.- Trampoli o Llit Elastic: Bots verticals en
diferents posicions, Caigudes, Bots amb rotacié i Bots i caigudes amb rotacié. 7.2.2.- Minitramp i Doble
Minitramp: Bots verticals sense volteig, Bots verticals sense volteig amb rebot d'un minitramp a un altre i
Combinacioé de bots verticals en diferents posicions. 7.3.- Fonaments metodologics: Mesures de seguretat
i Didactica especifica i seqiiencia de continguts. 7.4.- Importancia de la utilitzacié de les activitats
gimnastiques amb suport elastic en el curriculum d'Educacié Fisica i la seua transferéncia a altres esports.
7.5.- Criteris basics per a la Composicio i I'Execucié dels Exercicis de Competicié per al Trampoli i el
Minitramp basats en el codi de puntuacié.

8. Activitats Gimnastiques Cooperatives: La Gimnastica Acrobatica.

8.1.- Aspectes generals: Referéncies historiques i Reglament de competici6. 8.2.- Fonaments téecnics i
metodologics dels elements gimnastics en la Gimnastica Acrobatica: Les preses, Caracteristiques i perfil,
de I'agil i del portor, Repertori d'elements per a les diferents modalitats de competicio: parelles, trios i
quartets. 8.3.- Criteris basics per als Exercicis de Competicio en G.A. Basats en el codi de puntuacio.
Generalitats del Codi de Puntuacié i Exigéncies de composicié per als Exercicis d'Equilibri (Balance),
Dinamics (Tempo) i Combinats en les diferents modalitats de competicié. 8.4.- Importancia de la utilitzacié
i organitzacio de les Activitats gimnastiques cooperatives en el curriculum de I'Educacié Fisica.

9.1.- Fonaments técnics i metodologics dels elements gimnastics de Técnica Corporal i en els diferents
aparells especifics de la G.R.E.: Pilota, Corda, Cércol, Cinta i Maces. Exercicis i Jocs (individuals i en grup).
9.2.- Iniciacié al treball collectiu: sense aparells (Relacié espai-cos a través del treball de parelles, trios,
quartets i grup: La sincronia, El contrast, La successio, Els encadenaments) i Amb aparells: Treball de
parelles, Treball individual amb dos aparells, Treball de grup amb un o més aparells: Exercicis de ritme amb
balons i maces, Exercicis grupals amb cordes i Exercicis de grans dibuixos amb cinta. 9.3.- Coreografia
grupal. 9.4.- Generalitats del Reglament de Competicié en G.R.E. 9.4.1.- Finalitat del codi de puntuacié i
Tipus de Concursos. Practicable. Aparells. Gimnastes. Disciplina. 9.4.2.- El jurat i la seua organitzacio.
9.4.3.- Puntuacio per a cada modalitat: G.R.E Individual i Conjunts. 9.4.4.- Elements Corporals: Grups
técnics i Dificultats Corporals. 9.4.5.- Caracteristiques dels diferents aparells: Pilota, Corda, Cércol, Cinta i
Maces. 9.4.6.- Acompanyament musical. 9.4.7.- Duracié dels Exercicis. 9.4.8.- Aparells (contactes, perdues,
ruptures). 9.4.8.- Criteris basics per a la Composicié i I'Execucié dels Exercicis de Competicié per a la G.R.
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9. La Gimnastica Ritmica Esportiva.

D. Individual i Conjunts basats en el codi de puntuacid.®

10. El Rhonrad o la Roda Alemanya.

10.1.- Fonaments generals: Referéncies historiques i Reglament de competicié. 10.2.- Fonaments técnics i
metodologics dels elements gimnastics amb Roda Alemanya: Preses de peus i de mans. Rodaments
rectilinis o Geraneturnen. Rodaments en espiral o Spiraleturnen. Bots o Sprung i Jocs. 10.3.- Propostes
educatives i d'organitzacio en les diferents arees d'aplicacié de la Roda Alemanya o Rhénrad.

11. La Gimnastica Aerobica.

11.1.- Fonaments técnics i metodologics dels Grups de Dificultats: Forga Estatica, Forga Dinamica, Bots i
Equilibri/Flexibilitat. 11.2.- Iniciacio al treball individual, per parelles, trios i grups. Exercicis i Jocs. 11.3.-
Generalitats del Reglament de Competicié en G. Aerdbica.

12. Altres activitats gimnastiques alternatives:

12.1.- El Rope Skipping.

12.1.1.- Fonaments técnics i metodologics dels Exercicis amb: Corda individual, amb doble corda i gran
corda. Jocs especifics adaptats. 12.1.2.- Importancia de la utilitzacié i organitzacié del Rope Skipping en el
curriculum de I'Educacié Fisica.

12.2.- Activitats Gimnastiques Acrobatiques Aeéries.

12.2.1.- Fonaments técnics i metodologics dels Exercicis amb: cércol aeri, teles, trapezi, straps, xarxa,
hamaca, pole aéria, espiral i les ultimes tendéncies. Jocs especifics adaptats.

12.2.2.- Importancia de la utilitzaci6 i organitzacio de les Activitats Gimnastiques Acrobatiques Aéries en el
curriculum de I'Educacié Fisica.

13. Principis didactics Coreografics en la G.E.

13.1.- Elements basics coreografics: Estudi dels Exercicis (Muntatges o Coreografies). Concepte de
d'Element, Enllag, Combinacid, Serie, Part i Sencer.

13.2.- Importancia de I'aspecte musical i/o el ritme en la composicié i I'execucié dels Exercicis.

13.3.- Seqliencia per a la construccié de les coreografies.

14. Principis didactics per a la Programacio i Planificacio de la G.E.

14.1.- Elements del procés Ensenyanca-Aprenentatge per a la programacio i planificacié de la G.E.: Analisi
de la situacio inicial. Definicié d'Objectius. Seleccié de Continguts. Procediments Didactics: Estils
d'ensenyanca i Estratégia en la practica. Tecniques d'ensenyanca o intervencio didactica i Avaluacié. 14.2.-
La Sessio en els diferents ambits d'aplicacié Escolar, Iniciacio i Alt Rendiment.
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Practiques a l'aula 60,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 20,00
Preparacio de classes 6,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 76,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenrotllament de I'assignatura s'estructura entorn de 2 sessions teoricopractiques a la setmana, de
dos hores de duraci6. L'important contingut técnic requerix d'una conscient participacio activa en les
classes practiques.

Es treballara mitjancant metodologies actives i/o cooperatives amb la condicié d'afavorir el treball
individual i grupal, guiat per part del professorat, distribuint este, les tasques.

S'utilitzaran, entre altres, els segiients metodes d'ensenyanca:
+ Aprenentatge en grups:

Dinamiques de grup.

Aprenentatge cooperatiu.

Estudi de cas.

Aprenentatge orientat a projectes.

Aprenentatge autonom.

*0O0O0O0

Les tutories, individuals o grupals, formaren part del procés d'aprenentatge.

El métode d'avaluacio podra ser modificat o adaptat en cas de necessitat.

AVALUACIO

El sistema d'avaluacié es realitzara tenint en compte aspectes teodrics i practics, mitjangant treballs,
l'assistencia, la puntualitat, I'actitud, la col-laboracié i la participacié activa en les activitats. L'avaluacio de

33209 Gimnastica 6/9



Guia Docent
33209 Gimnastica

VNIVERSITAT I VALENCIA

l'assignatura sera en modalitat continua o final.

L'AVALUACIO CONTINUA, en primera i segona convocatoria, estara formada per la suma de diferents
apartats, cada un dels quals s'ha d'aprovar per separat:
a) Assisténcia, puntualitat, actitud i col-laboracio, respecte a les classes teoric practiques: 10%.

L'assistencia amb participacié activa a les classes practiques és molt important. L'alumnat que no
complisquen amb el 80% d'assisténcia no podra acollir-se a l'avaluacié continua, havent d'avaluar-se de
tota la materia en modalitat d'avaluacio6 final. En este suposit, en I'avaluacio final, no es guardaran les notes
de les avaluacions parcials per a poder optar a 'aprovat.

b) Examen practic: 25%.

Prova o proves practiques que derivaren en una nota individual i una nota grupal.

c) Examen teoric: 25%.

Contingut: tot el temari impartit i desenrotllat, a nivell tedric i practic, per el/la professor/a. Este examen
escrit valora aspectes relacionats amb el suport tedric i amb la teoria de la practica a través de preguntes
tipus test, preguntes curtes i/o de desenrotllament.

d) Treballs académics: 40%.

Treballs relacionats amb el temari de l'assignatura que hauran de ser entregats en data i forma que
sol-licite el professorat.

L'alumnat que no seguisca l'avaluacié continua haura de realitzar I'avaluacié final.

L'AVALUACIO FINAL estara formada per la suma de les segiients parts:
a) Examen practic: 40%.

b) Examen teodric: 40%.

c) Treball académic: 20%

PD: "La copia literal total o parcial d'obres alienes presentant-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit academic". D'altra banda i per la llei de proteccid intel-lectual, estan habitualment
prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar lloc el seu incompliment a
les corresponents faltes o delictes penals.

BIBLIOGRAFIA

+  Bodo Schmid, A. (1985). "Gimnasia Ritmica Deportiva" Hispano Europea. Barcelona. Brozas, MP.
(2004). Fundamentos de las actividades gimndsticas y acrobaticas. Universidad de Leén.
Canalda Llobet, A. (1997). Gimnasia Ritmica Deportiva. Teoria y practica. Paidotribo. Barcelona.
Estapé Tous, E. (1993). La iniciacion deportiva en la escuela. Las habilidades gimnasticas. En
VV.AA: Fundamentos de Educacidn Fisica para Ensefianza Primaria, Vol,ll. Coleccioén la
Educacion Fisica en...Reforma. Inde. Barcelona. Estapé, E. ; Lopez, M. y Grande, I. (1999). Las
Habilidades Gimnasticas y Acrobaticas en el ambito educativo. Coleccion la E.F. en...Reforma.
Inde. Barcelona. Federacién Internacional de Gimnasia. (2008-2012). Cédigos de Puntuacion:
"Gimnasia Artistica Femenina®, "Gimnasia Artistica Masculina", "Cama Elastica y Doble
Minitramp", "Gimnasia Ritmica Deportiva", Gimnasia Acrobatica, Gimnasia Aerébica. Ultimas

ediciones en la web de la Real Federacién Espafnola de Gimnasia. Madrid. Fernandez del Valle, A.

33209 Gimnastica

7/9



Guia Docent
33209 Gimnastica

VNIVERSITAT I VALENCIA

(1989). "Gimnasia Ritmica Deportiva. Fundamentos". Federacién Espafiola de Gimnasia. Madrid.
Garcia, J.I. (1999). Acrogimnasia. Ecir. Paterna (Valencia). (Acompafian Cuadernos de
actividades 1,2y 3). Gerling, E. (2003). Gimnasia Infantil cooperativa: ayudar y asegurar: a partir
de 6 afios. Tutor. Madrid. Ginés, J. (1985). "Gimnasia Deportiva Bdsica. Suelo y Potro. Alhambra.
Madrid. Ginés, J. (1986). "Cama eldstica". Alhambra. Madrid.

+ Barta, A. y Duran, C. (1996). "1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva". Coleccion
Deporte. Paidotribo. Barcelona. Bettoli, B., Mottyl,A. y Odermatt, B. (1995). Actividades
Gimnasticas. Ejercicios y juegos. Hispano-Europea. Barcelona. Brozas, MP. Y Vicente, M.
(1999). Actividades acrobaticas grupales y creatividad. Gymnos. Madrid. Carrasco, R. (1984).
"L¢activité du débutant: programmes pédagogiques".Vigot. Paris. Fernandez del valle, A. (1991).
"Gimnasia Ritmica". Comité Olimpico Espaiiol. Madrid. Fondero, J.M. y Furblur,E.E. (1989).
"Creating Gymnastic Pyramids and Balances". Ed. Leisure press. Champaign. lllinois. Garcia
Ruso, H. (1997). La danza en la escuela. Inde. Madrid Giraldes, M. y Dallo, A. (1983).
"Metodologia de las destrezas sobre colchoneta y cajén". Estadium. Buenos Aires. Junyent, M.V.
y Montilla, M.J. (1997). 1.023 Ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimndsticas.
Paidotribo. Barcelona. Koch, K. (1982). "Gimnasia escolar. Ejercicios con aparatos". Aedos.
Barcelona. Kosel, A. (1996). Actividades Gimnasticas. La coordinacién motriz. Hispano-
Europea. Barcelona. Luque, F. y Luque, S. (1996). Guia de ejercicios escolares con bancos
suecos. Gymnos. Madrid. Luque, F. y Luque, S. (1996). Guia de ejercicios escolares con
espalderas. Gymnos. Madrid. Luque, F. y Luque, S. (1997). Guia de ejercicios escolares con
plintons. Gymnos. Madrid.

+  Ginés, J (1987). "Iniciacién al Minitramp". Alhambra. Madrid. Jackman, J. and Currier, B. (1993).
"Técnicas y juegos gimnasticos". Coleccion iniciacién deportiva. Paidotribo. Barcelona.
Haberling-Spohel,U. (1996). 1000 Ejercicios y juegos de Gimnasia de aparatos. Hispano
Eurpea. Barcelona. Lisitskaya, T. (1995). "Gimnasia Ritmica". Deporte & Entrenamiento.
Paidotribo. Barcelona. Lloid Readhead (1993). "Manual de entrenamiento en G. Artistica
Masculina". Paidotribo. Barcelona. Martinez, C. (1997). "La Rueda Alemana: recurso alternativo
en la ensefianza de la educacion fisica". En VV.AA: La actividad deportiva en el ambito escolar.
Promolibro. Valencia. Mendizabal, S. (1986). "Iniciacién a la Gimnasia Ritmica" (Vol. 1) Gymnos.
Madrid. Mendizabal, S. (1988). "Iniciacion a la Gimnasia Ritmica" (Vol. 2) Gymnos. Madrid. Peird,
C. et al. (2004). Un salto hacia la salud. Actividades y propuestas educativas con combas.

Inde. Barcelona. Piard, C. et Piard, R. (1981). "Gimnasia deportiva femenina". Hispano Europea.
Barcelona. Sensini, N. y Eid, L. (1999). Ritmo e movimento. Ginnastica Ritmica e piccoli attrezzi.
Caraba. Milano. Smoleusky, V. y Gaverdouskiy, I. (1996). "Tratado general de gimnasia artistica
deportiva". Paidotribo. Barcelona. Thomas, L., Fiard, J., Soulard, C. y Chautemps, G. (1997).
"Gimnasia Deportiva". Agonos. Lérida. Vernetta, M., Lépez, J. y Panadero, F. (1996). "El Acrosport
en la escuela". Coleccion la E.F. en...Reforma. Inde. Barcelon

Luque, F.y Luque, S. (1998). Guia de ejercicios escolares con potro. Gymnos. Madrid. Luque, F. y
Luque, S. (1998). Guia de ejercicios escolares con minitramps. Gymnos. Madrid. Martinez, C.
(1999). Le capacita condizionali e coordinative nella Ginnastica Ritmica Sportiva. En Sensini, N. y
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