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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33210

Nombre: Natacién

Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Segundo

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 cuatrimeste,

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports Primer
cuatrimestre

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 Primer

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.C|enC|as de la Actividad Fisica Fun'd.amentos de los Deportes OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia) Individuales

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Fur?d.amentos de los Deportes OBLIGATORIA

y del Deporte (Ont) Individuales

COORDINACION

TELLA MUNOZ VICTOR JOSE
ENCARNACION MARTINEZ ALBERTO

LLANA BELLOCH SALVADOR

Las actividades acuaticas en general, y la natacion en particular, son actividades fisicas que se realizan en
un medio para el que el ser humano no esta adaptado desde un punto de vista evolutivo. Por este motivo,
se trata de un tipo de movimiento ontogenético y no filogenético como puedan ser la marcha o la carrera
en el medio terrestre. Consecuentemente, el tipo de metodologia utilizado en su ensefianza condiciona,
mucho mas que en las actividades terrestres, el nivel de destreza alcanzado por los alumnos.

El objetivo ultimo de esta asignatura sera, por tanto, conseguir que el alumno conozca y comprenda las
particularidades del movimiento humano en el medio acuatico, asi como sus distintas posibilidades de
desarrollo. A partir de este conocimiento, debe ser capaz de desarrollar programas acuaticos adaptados
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tanto a las caracteristicas de los usuarios como de las instalaciones y material de que disponga.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Ninguno

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de los deportes individuales.
Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

Conocer y comprender la evolucion histérica de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion).

Conocer y comprender los ambitos de aplicacién de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los aspectos reglamentarios de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

Conocer y comprender los fundamentos didacticos de los deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y
Natacion).

Conocer y comprender los fundamentos técnicos y tdcticos de los deportes individuales (Atletismo,
Gimnasia y Natacion).

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje auténomo y la creatividad

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas
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Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Antecedentes historicos de la natacion

Tema I.1. La actividad acudtica. Evolucion historica.
Tema |.2. La Natacion de competicion. Origenes y evolucion.
Tema 2

2. Fundamentos fisicos y bioldgicos de la natacion

Tema Il.1. Bases fisicas y fisiolégicas de la locomocion humana en el medio acuatico.

3. El proceso de enseianza de la natacion. Ejercicios y juegos de iniciacion

Tema IlI.1. Habilidades motrices basicas en el medio acuatico.
Tema lll.2. La ensefianza de las habilidades motrices bésicas.
Tema lIl.3. Material, instalaciones, seguridad e higiene en las instalaciones acuaticas.

4. La técnica de estilos, salidas y virajes. Ejercicios de aprendizaje

Tema IV.1. Aspectos comunes de la técnica de estilos.
Tema IV.2. Técnica de nado, salida y viraje del crol.

Tema IV.3. Técnica de nado, salida y viraje de la mariposa.
Tema IV.4. Técnica de nado, salida y viraje de la braza.
Tema IV.5. Técnica de nado, salida y viraje de la espalda.
Tema IV.6. Virajes de las pruebas de estilos.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Préacticas en aula 60,00
Total horas 60,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 70,00
Estudio y trabajo autbnomo 16,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

1- El aprendizaje en grupo con el profesor

La parte inicial de cada sesion, en la que se establece el marco tedrico, durara unos 15 minutos,
dependiendo de los contenidos nuevos a introducir y de la dinamica de la clase. A continuacion, los
alumnos pasaran a los vestuarios a cambiarse (8-10 minutos). Los restantes 90-100 minutos, se realizaran
en la piscina. En ella, los alumnos experimentaran de forma practica, los contenidos impartidos en el aula y,
progresivamente, deberan alcanzar el nivel de

ejecucion exigido.
2- El trabajo en grupo con companeros

La realizacion de trabajos tiene como finalidad, ademas de motivar al estudiante, el andlisis e
interiorizacion de la informacion, el fomentar las relaciones personales, compartir los problemas, las
esperanzas y las soluciones a trabajar con otra gente

3- La tutoria

Las tutorias se realizaran de forma individual o grupal, bien utilizando el horario de atencién de alumnos, el
horario lectivo o a través del aula virtual.

4- El estudio individual y la participacién en foros de discusion

Se trata de dirigir al estudiante en actividades orientadas al aprendizaje. El modelo a aplicar es el
participativo donde el alumno recoge informacion, analiza, plantea actividades y obtiene conclusiones.

EVALUACION
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APARTADO 1
- Cada acierto supondra 0.2 puntos (10/50 = 0.2).
Este apartado representa hasta 10 puntos de la nota final.

Examen practico de la realizacién de un video donde el alumno/a analice un gesto técnico concreto (salida,
ciclo de natacién o viraje), identifique los errores técnicos y proponga ejercicios correctores.

Su calificacion sera de \\\\\"apto\\\\\" 0 \\\\\"no apto\\\\\".

Nadar 200 metros estilos individual ajustdndose a los estandares técnicos (desarrollados en el contenido
del curso) y reglamentarios.

Se realizard en la fecha y hora marcado por el examen final de la asignatura en Junta de Centro.
*Para superar los contenidos practicos se valorara:

- Asistir a clase de manera activa

- Segunda Convocatoria.

La evaluacion es propia de cada curso académico, por tanto, no se tendran en cuenta evaluaciones
parciales de cursos previos.

NOTA: Aquellos alumnos con el apartado tedrico aprobado y los apartados 2 y/o 3 (trabajo y evaluacién
practica, respectivamente) calificados como "NO APTOS", seran calificados con una nota numérica de 3 en
la calificacion final. Aquellos alumnos que no se presenten a la evaluacion practica y/o no presenten los
trabajos, seran calificados como "NO PRESENTADOS". Este procedimiento se aplicara tanto en primera
como en segunda convocatoria.

PD:
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