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OBLIGATORIA

OBLIGATORIA

Al cursar esta mateéria, el/l'alumne/a haura de ser capag de conéixer i comprendre I'evolucié historica de
les activitats aquatiques en tots els ambits en qué han sigut utilitzades (oci, fins bél-lics, transports,

competicio, etc).

El/l'alumne/a estara capacitat per a distingir i aplicar els aspectes basics del reglament de la natacio de

competicio.

El desenrotllament dels continguts de la matéria permetra al/s alumne/s avaluar qualitativament els quatre
estils de nade, les seues eixides i viratges, aixi com planificar i dirigir activitats d'ensenyanca de la técnica
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dels estils de natacio.

A través del procés d'ensenyancga-aprenentatge el/l'alumne/a sera capag de distingir i utilitzar els diferents
ambits d'aplicacio de les activitats aquatiques.

Amb el desenrotllament del treball en grup, els/s'alumnes adquiriran les habilitats necessaries per a
I'elaboracié de continguts multimédia de la técnica esportiva (d'estils), a més del desenrotllament del
treball en equip i de relacio interpersonal.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Cap
COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i els valors propis d'una cultura
de la pau i de valors democratics

Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit dels esports individuals

Coneixer i comprendre els ambits d'aplicacié dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacio)

Coneixer i comprendre els aspectes reglamentaris dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacio)

Coneixer i comprendre els fonaments, les estructures i les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport
Conéixer i comprendre els fonaments didactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i natacio)

Coneixer i comprendre els fonaments técnics i tactics dels esports individuals (atletisme, gimnastica i
natacio)

Coneixer i comprendre |'evolucio historica dels esports individuals (atletisme, gimnastica i nataci6)
Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip

Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
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I'aprenentatge autonom i la creativitat

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat fisica i
I'esport, amb atencio a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les persones

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents nivells i
entorns de practica

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Antecedents historics de la natacié
Tema I.1. L'activitat aquatica. Evolucié historica.

Tema 1.2. La Natacié de competicio. Origens i evolucio.
Tema 2

2. Fonaments fisics i biologics de la natacio

Tema II.1. Bases fisicas y fisiologicas de la locomocién humana en el medio acuatico.

3. El procés d'ensenyancga de la natacié. Exercicis i jocs d'iniciacio

Tema lll.1. Habilitats motrius basiques en el medi aquatic.
Tema lll.2. L'ensenyancga de les habilitats motrius basiques.
Tema lIl.3. Material, installacions, seguretat i higiene en les installacions aquatiques.

4. La tecnica d'estils, eixides i viratges. Exercicis d'aprenentatge

Tema IV.1. Aspectes comuns de la técnica d'estils.

Tema IV.2. Técnica de nade, eixida i viratge del crol.

Tema IV.3. Técnica de nade, eixida i viratge de la papallona.
Tema IV.4. Técnica de nade, eixida i viratge de la bracga.
Tema IV.5. Técnica de nade, eixida i viratge de l'esquena.
Tema IV.6. Viratges de les proves de estils.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
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Activitat Hores
Practiques a l'aula 60,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 70,00
Estudi i treball autbnom 16,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 4,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

1- L'aprenentatge en grup amb el professor

La part inicial de cada sessio, en la que s'establix el marc teoric, durara uns 15 minuts, depenent dels
continguts nous a introduir i de la dinamica de la classe. A continuacio, els alumnes passaran als vestidors
a canviar-se (8-10 minuts). Els restants 90-100 minuts, es realitzaran en la piscina. En ella, els alumnes
experimentaran de forma practica, els continguts impartits en l'aula i, progressivament, hauran
d'aconseguir el nivell d'execucio exigit.

2- El treball en grup amb companys
La realitzacié de treballs té com a finalitat, a més de motivar I'estudiant, I'analisi i interioritzacié de la

informacio, el fomentar les relacions personals, compartir els problemes, les esperances i les solucions a
treballar amb una altra gent

3- La tutoria

Les tutories es realitzaran de forma individual o grupal, bé utilitzant I'horari d'atencié d'alumnes, I'horari
lectiu o a través de l'aula virtual.

4- L'estudi individual i la participacié en forums de discussié

Es tracta de dirigir a I'estudiant en activitats orientades a I'aprenentatge. El model a aplicar és el
participatiu on l'alumne arreplega informacid, analitza, planteja activitats i obté conclusions.

AVALUACIO
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Per aprovar l'assignatura lI'alumne / a ha d'obtenir almenys 5 punts en l'apartat 1 i APTE en els apartats 21 3
- Primera convocatoria ordinaria:

La nota final de l'assignatura depen dels apartats 1,2, 3i 4.

APARTAT 1

Un examen de 50 preguntes tipus test que es realitzara en la data i hora marcat per I'examen final de
l'assignatura en Junta de Centre. Les preguntes de tipus test plantejaran 4 opcions possibles, i només una
d'elles sera certa. Hi haura la possibilitat d'incloure alguna pregunta de resposta oberta, el valor de la qual
quedara reflectit en la plantilla de I'examen i sera indicat amb suficient antelacié als alumnes per part del
professor responsable. La qualificacié sera de la seglient manera:

- Cada encert suposara 0.2 punts (10/50 = 0.2).

- Cada error restaran un terg del que puntua un encert, és a dir, 0.2 / 3 = 0.066 punts.
Aquest apartat representa fins a 10 punts de la nota final.

APARTAT 2

Examen practic de la realitzacié d'un video on I'alumne / a analitzi un gest técnic concret (sortida, cicle de
natacié o viratge), identifiqui els errors técnics i proposi exercicis correctors.

Es realitzara en la data i hora marcat per I'examen final de I'assignatura en Junta de Centre.

La seva qualificacio sera d ' \\\\\"apte\\\\\" o \\\\\"no apte\\\\\".

APARTAT 3

Nedar 200 metres estils individual ajustant-se als estandards técnics (desenvolupats en els continguts del
curs) i reglamentaris,
La seva qualificacio sera d ' \\\\\"apte\\\\\" o \\\\\"no apte\\\\\".

Es realitzara en la data i hora marcat per I'examen final de 'assignatura en Junta de Centre.

Observacié: Assistir al 80% de les classes i superar els continguts practics * relacionats amb els 4 estils
sera considerat com \\\\\"apte\\\\\" en aquest apartat i podra suposar fins a 2 punts a la nota final.

*Per superar els continguts practics es valorara:

- Nedar cadascuna de les técniques que componen la prova de 200 m estils ajustant els estandards técnics
i reglamentaris

- Assistir a classe de manera activa

- Realitzar les tasques que es proposin en cada Bloc
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APARTAT 4
ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

1) Treballs voluntaris individuals. La tematica del treball sera consensuada pel professor i cada alumne, en
un termini maxim de 2 setmanes des de l'inici de les classes. Un cop aprovada aquesta, I'alumne / a tindra
1 setmana per presentar un index justificat i, un cop aprovat aquest, 2 mesos per lliurar el treball. Podra
suposar fins a 1 punt extra a la nota final.

2) Assisténcia a algun congrés de natacié. L'alumne haura de presentar al professor el programa d'aquest
congrés i aquest donar el vistiplau. Després de l'assisténcia al congrés, I'alumne haura de presentar el
certificat d'assisténcia i un document elaborat per ell on indiqui i justifiqui el que li ha aportat. En funcié de
la quantitat d'hores, tematiques i ponents, podra suposar fins 1 punt exta a la nota final.

- Segona Convocatoria.

Els criteris d'avaluacio seran els mateixos que en la primera convocatoria:
L'avaluacio és propia de cada curs academic, per tant, no es tindran en compte avaluacions parcials de
Cursos previs.

NOTA: Aquells alumnes amb I'apartat teoric aprovat i els apartats 2 i/o 3 (treball i avaluacié practica,
respectivament) qualificats com "NO APTES', seran qualificats amb una nota numeérica de 3 en la
qualificacié final. Aquells alumnes que no es presenten a l'avaluacié practica i/o no presenten els treballs,
seran qualificats com "NO PRESENTATS". Aquest procediment s'aplicara tant en primera com en segona
convocatoria.
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