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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33212
Nom: Bàsquet
Cicle: Grau
Crèdits ECTS: 6
Curs acadèmic: 2025-26

TITULACIONS

Titulació Centre Curs Periode

1312 - Grau CC.Act.Fís.Esp. Facultat de  Ciències de 
l'Activitat Física i Esports 1

Primer 
quadrimestre, 
Segon 
quadrimestre

1331 - Grau en Ciències de l'Activitat Física i de 
l'Esport (Ont)

Facultat de  Ciències de 
l'Activitat Física i Esports 1 Segon 

quadrimestre

MATÈRIES

Titulació Matèria Caràcter
1312 - Grau CC.Act.Fís.Esp. Fonaments dels Esports Colectius OBLIGATÒRIA
1331 - Grau en Ciències de l'Activitat Física i de 
l'Esport (Ont) Fonaments dels Esports Colectius OBLIGATÒRIA

COORDINACIÓ

SANCHIS SANCHIS ROBERTO

RESUM

L'objectiu de l'assignatura de "Bàsquet" és proporcionar al futur graduat/ada en Ciències de l'Activitat
Física i l'Esport els coneixements bàsics del bàsquet per a poder desenvolupar la seua activitat
professional en les etapes inicials d'aquest esport.

Aquesta assignatura obligatòria de primer curs se situa dins del marc general dels esports col·lectius,
servint d'introducció per a una futura especialització en cursos posteriors, on l'alumnat podrà perfeccionar i
aprofundir en els coneixements teòrics i pràctics d'aquest esport.

Així doncs, l'assignatura de "Bàsquet" oferirà a l'alumnat una sèrie de coneixements i habilitats que seran
aplicables, no solament a aquest esport, sinó també a una gran parteix esports col·lectius, de manera que
supose una formació integral per al graduat/da en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 
No es requereixen coneixements previs específics. No obstant això, a causa de la naturalesa dels treballs
que se sol·licitaran al llarg de l'assignatura, és recomanable que l'alumnat posseïsca un domini bàsic
d'ofimàtica (processament de textos, fulls de càlcul, etc.) i edició de vídeo. Per al correcte
desenvolupament de les sessions pràctiques, és molt recomanable que l'alumnat posseïsca uns
coneixements bàsics sobre la reglamentació del bàsquet, així com també un bagatge elemental previ de
les habilitats tècnico-tàctiques bàsiques del esport (bot, pas, llançament, etc.)

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

 - 

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

Aplicar els fonaments tacticoestratègics del joc d'equip en els esports col·lectius (futbol, bàsquet i
handbol)

Conèixer i comprendre les característiques comunes dels esports col·lectius (futbol, bàsquet i handbol)

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge dels esports col·lectius
(futbol, bàsquet i handbol)

Dominar la motricitat gestual específica en els esports col·lectius (futbol) en els vessants teoricopràctics
del joc en atac i en defensa.

Integrar els esports col·lectius (futbol, bàsquet i handbol) com a mitjà educatiu en les etapes escolars

Seleccionar i saber desenvolupar el material i l'equipament esportiu adequat per a cada tipus d'esport
col·lectiu

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Formació del jugador en etapes inicials.

1.1. Anàlisi del bàsquet.
1.2. Habilitats tècniques ofensives.
1.3. Habilitats tècniques defensives.
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2. Direcció d'equips en etapes inicials.

2.1. L'entrenador,. Direcció d'equip i lideratge.
2.2. Direcció de partit i competicions en etapes inicials.
2.3. Estudiar el joc.
2.4. Organització i gestió de competicions de bàsquet en etapes inicials.

3. Ensenyament del bàsquet.

3.1. Ensenyament i metodologia del bàsquet en etapes inicials.
3.2. Direcció i avaluació de la sessió d'ensenyament/aprenentatge.
3.3. Gestió del risc en la pràctica del bàsquet.

4. Tàctica d'atac i defensa en etapes inicials.

4.1. Joc dinàmic.
4.2. Joc posicional.
4.3. Joc d'espais.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Pràctiques a l'aula 60,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 25,00
Estudi i treball autònom 30,00
Preparació de classes 9,00
Preparació d'activitats d'avaluació 12,00
Resolució de casos pràctics 5,00

Total hores 81,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de l'assignatura s'estructura al voltant de 2 sessions teoricopràctiques a la setmana,
de 2 hores de durada durant un quadrimestre.
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El 90% del total es dediquen a l'adquisició de les habilitats específiques del bàsquet i el 10% restant es
dedica a l'exposició i discussió en grup dels aspectes teòrics.

Els alumnes presentaran al llarg del quadrimestre, diversos treballs relacionats amb l'ensenyament-
aprenentatge del bàsquet, o sobre alguns dels blocs de continguts del programa, amb l'objectiu d'ampliar la
informació adquirida, utilitzant les noves tecnologies i bases de dades.

A més, es contempla la possibilitat de realitzar activitats fora del centre amb l'objectiu de millorar les
competències teoricopràctiques de l'alumnat. Aquestes activitats es duran a terme en l'horari propi de
l'assignatura, i en cas de realitzar-se en un horari diferent no tindran un caràcter obligatori.

ori.

AVALUACIÓ

1. AVALUACIÓ CONTÍNUA

L'avaluació de l'assignatura serà contínua. El professorat requerirà al llarg del quadrimestre diferents
treballs i tasques per a afavorir l'adquisició dels continguts de l'assignatura.

L'assistència i participació activa a les sessions serà necessària per a l'adquisició de les competències
bàsiques.

Per a poder optar a l'avaluació contínua serà necessari participar activament en el 80% de totes les
sessions.

En cas de lesió/malaltia, sempre que estiga degudament justificada (justificant mèdic), el professor
assignarà tasques complementàries que l'alumne haurà de realitzar al llarg de la sessió. No existirà cap
altre tipus d'exempció a les sessions (treball, competicions no universitàries, etc.). Així mateix, el retard i/o
l'absència abans de finalitzar les sessions seran tractades com a faltes injustificades.

La nota final en l'AVALUACIÓ CONTÍNUA resultarà de la mitjana ponderada dels apartats A, B i C. A més,
serà requisit indispensable obtenir una qualificació de 5 o més en cadascun dels apartats per a aprovar
l'assignatura, fins a esgotar les dues convocatòries. Quan un alumne/a haja obtingut una qualificació igual
o superior a 5 en un apartat, no podrà tornar a ser avaluat d'aqueix mateix apartat en una altra convocatòria.
En cas de suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a pròxims cursos.

A) Treballs i tasques (30%).

La nota en aquest apartat resultarà de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasques requerides pel
professorat. El valor específic de cadascun dels treballs/tasques serà definit pel professorat al llarg del
quadrimestre.

Tots els treballs i tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en la forma i data establida.
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Aquells treballs/tasques que no complisquen amb aquest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat serà qualificat amb un 0 en tot l'apartat A, independentment que
haja presentat altres treballs originals. El professorat utilitzarà programari de detecció de plagi. Així mateix,
si el professorat troba indicis d'ús del ChatGPT o altres intel·ligències artificials, estudiarà el cas i aquest
alumne/a podrà ser qualificat amb un 0 en tot l'apartat A, independentment que haja presentat altres
treballs originals.

"La còpia literal, total o parcial, d'obres alienes i presentar-les com a pròpies es considera una conducta
inacceptable en l'àmbit acadèmic. D'altra banda, i per la Llei de Protecció Intel·lectual, estan habitualment
prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i el seu incompliment pot donar lloc a les
corresponents mancades o delictes penals."

 

B) Prova/es teòrica/es (40%).

Abans de finalitzar el quadrimestre, l'alumnat haurà de realitzar una prova escrita amb preguntes
relacionades amb els continguts de l'assignatura.

C) Prova/s pràctica/es (30%).

Abans de finalitzar el quadrimestre, i dins de l'avaluació contínua, l'alumnat haurà de realitzar una o
diverses proves pràctiques basades en el disseny i lloc en pràctica d'una o diverses tasques que
demostren l'adquisició de les competències arreplegades aquesta guia.

* Formació extra (fins a 0,5 punts addicionals)

Amb l'objectiu de fomentar la formació complementària de l'alumnat, aquells alumnes/as que ho desitgen
podran proposar i participar voluntàriament en activitats de formació relacionades amb el bàsquet.
Aquestes activitats, podran sumar fins a 0,5 punts addicionals a la nota final de l'assignatura.

IMPORTANT: perquè una activitat siga considerada com a formació extra haurà de ser presentada al
professorat prèviament a la seua realització, qui determinarà si es pot considerar com a formació extra,
així com també el valor (nota) addicional que suposaria. A més, no es podrà presentar cap activitat
realitzada amb posterioritat a l'últim dia de classe.

 

2. AVALUACIÓ FINAL.

Aquest tipus d'avaluació es reserva per a aquell alumnat que no haja assistit al 80% de les sessions de
l'assignatura.
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La totalitat de la nota final en l'AVALUACIÓ FINAL vindrà definida per la nota de la prova teoricopràctica.
Prova teoricopràctica (100%)
La prova teoricopràctica consistirà en un examen escrit sobre els continguts de l'assignatura, tant teòrics
com pràctics. Per a aprovar l'examen s'hauran de superar les dues parts de les quals es compon, és a dir, la
part corresponent als continguts teòrics i la corresponent als continguts pràctics.
(S'hauran de considerar tant els apunts aportats pel professorat com la bibliografia citada en aquesta
guia).
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