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VAZIRANI MANGNANI SIMRAN

A través de esta asignatura se pretende dotar al estudiante de la informacién basica para que llegue a
comprender los fundamentos de los conceptos, métodos y técnicas basicos para desempefar una
investigacion en el campo de la educacion fisica y el deporte.

Se parte de la concepcidon de que cualquier actividad profesional en este campo, para alcanzar unos
minimos de calidad, debe suponer un esfuerzo por indagar e innovar, es decir, investigar. En este sentido,
se trata de revisar los principios y procedimientos que pueden ofrecerse para tal fin. Un objetivo central, del
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gue se ocupa una parte sustancial de la materia, se orienta a ofrecer una visién comprensiva y critica de
diferentes alternativas de actuacion en la investigacion y de los criterios de calidad que se deben atender.
Otro nucleo esencial trata de realizar una primera aproximacion a los procedimientos de gestion de la
informacion como soporte de la gran mayoria de los procesos de investigacion.

Como objetivos secundarios se pretende que el estudiante se acerque a la metodologia y a la tecnologia y
las integre en su bagaje para la actuacion cotidiana. Asimismo, se busca el dominio de un lenguaje
formalizado que les permita un acceso mas fluido a la informacién y un medio de comunicacién con otros
profesionales.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

1. Bases epistemoldgicas de la investigacion cientifica.
El método cientifico. Proceso general de investigacion. Tipos de estudios.

2. Necesidades de informacion y recursos documentales de los profesionales de la Actividad Fisica y el
Deporte.

La informacion cientifica y técnica y la documentacién cientifica. Documentos primarios y secundarios.
Recursos digitales. Internet. Sistemas de recuperacion de la informacién.

3. La comunicacion cientifica en CCAFD.

Libros, revistas cientificas y otros medios de comunicacién. Tipos de articulos cientificos. Fases,
estructura y publicacion de un trabajo cientifico.

4. La biblioteca y otros recursos informativos de la Universitat de Valéncia.
Fondos: secciones. Busquedas documentales. Peticion y acceso a los documentos
5. Evaluacion de las Fuentes de Informacion.

Evaluacion preliminar. Analisis del contenido.

6. Estructura, elaboracion y presentacion de trabajos académicos.
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Como citar los recursos seleccionados. Modelos de citacion de los principales campos de las CCAFD.
7.- Diseios de investigacion.

8.- Criterios de calidad en la investigacion.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

Adquirir habilidades para el correcto aprovechamiento de las herramientas de informacién y comunicacion
de uso mas frecuente.

Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

Conocer los mecanismos para disefiar un proyecto de investigacion.

Conocer y comprender el valor de la informacidn como herramienta para el desarrollo tanto practico
profesional como cientifico del graduado en CCAFD.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos epistemoldgicos e historicos y educativos de la actividad fisica y
el deporte

Conocer y comprender qué es la investigacion cientifica y su proceso.
Conocer y distinguir los diferentes tipos de textos cientificos.
Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje auténomo y la creatividad
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Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Saber utilizar las bases de datos para la busqueda bibliografica.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

Utilizar correctamente las normas referidas a la estructura del trabajo de investigacién y la expresion
correcta en los documentos técnicos especificos.
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Adquirir habilidades para el correcto aprovechamiento de las herramientas de informacién y comunicacién
de uso mas frecuente.

Adquirir la formacion cientifica bdsica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

Conocer los mecanismos para disefar un proyecto de investigacion.

Conocer y comprender el valor de la informacion como herramienta para el desarrollo tanto practico
profesional como cientifico del graduado en CCAFD.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos epistemoldgicos e histéricos y educativos de la actividad fisica y
el deporte

Conocer y comprender qué es la investigacion cientifica y su proceso.
Conocer y distinguir los diferentes tipos de textos cientificos.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
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Desarrollar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje autébnomo y la creatividad

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Saber utilizar las bases de datos para la busqueda bibliografica.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacién

Utilizar correctamente las normas referidas a la estructura del trabajo de investigacién y la expresion
correcta en los documentos técnicos especificos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INVESTIGACION Y CONOCIMIENTO

Bases epistemoldgicas de la investigacion cientifica. EI método cientifico. Proceso general de
investigacion. Tipos de estudios.

2. NECESIDADES DE INFORMACIC')I\,I Y RECURSOS DOCUMENTALES DE LOS
PROFESIONALES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (1)

La informacion cientifica y técnica y la documentacién cientifica. Documentos primarios y secundarios.
Recursos digitales. Internet. Sistemas de recuperacion de la informacién.

3. NECESIDADES DE INFORMACIC')I\,I Y RECURSOS DOCUMENTALES DE LOS
PROFESIONALES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (ll)

La comunicacién cientifica en CCAFD. Libros, revistas cientificas y otros medios de comunicacién. Tipos
de articulos cientificos. Fases, estructura y publicacién de un trabajo cientifico.

4. NECESIDADES DE INFORMACI()I\,I Y RECURSOS DOCUMENTALES DE LOS
PROFESIONALES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (lll)

La biblioteca y otros recursos informativos de la Universitat de Valéncia. Fondos: secciones. Busquedas
documentales. Peticion y acceso a los documentos.
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5. EVALUACION DE LAS FUENTES DE INFORMACION

Evaluacion preliminar. Analisis del contenido.

6. PRESENTACION DE TRABAJOS ACADEMICOS

Como citar los recursos seleccionados. Modelos de citacion de los principales campos de las CCAFD.

7. CRITERIOS DE CALIDAD DE LA INVESTIGACION CUANTITATIVA

Caracteristicas y evolucion de los criterios. Criterios: Credibilidad y generalizacion.

8. CRITERIOS DE CALIDAD DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA

Caracteristicas y evolucion de los criterios. Criterios: Credibilidad, transferibilidad, dependencia vy
confirmabilidad.

9. DISENOS CUANTITATIVOS EXPERIMENTALES

Caracteristicas de los disefios experimentales. Clasificacion de los disefios experimentales y sus
derivados. Varianza, tipos de varianza y control experimental. Tipos de disefios experimentales.

10. DISENOS CUANTITATIVOS NO EXPERIMENTALES

Caracteristicas. Estudios del desarrollo, estudios correlacionales, estudios de encuesta y estudios
observacionales.

11. DISENOS CUALITATIVOS: COMPRENSION Y CAMBIO

Caracteristicas. Fenomenologia, Etnografia, Estudio de casos y Teoria Fundamentada. Disefios de
investigacion accion, investigacion participativa e investigacion colaborativa.

12. DISENOS DE METODOS MIXTOS

Concepto de disefio de métodos mixtos. Caracteristicas. Tipologia de los disefios de métodos mixtos.
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13. INTRODUCCION AL ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos en el Proceso General de Investigacién. Concepto de Estadistica. Estadistica
descriptiva univariada y bivariada. Contraste de muestras independientes y relacionadas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 30,00
Practicas en aula 30,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 35,00
Estudio y trabajo autbnomo 15,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
Resolucién de casos practicos 5,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedricas consisten en explicaciones por parte del profesor, clase magistral, y actividades con
los alumnos. Las clases tienen una duracién de una hora y media, y se intenta acercar los contenidos, lo
mas posible, a sus propias experiencias con la utilizacion de ejemplos que les resulten cercanos y
comprensibles. En las clases de teoria se corregirdn los trabajos sobre casos practicos (resimenes de
investigacion) que se irdn completando conforme se vaya avanzando en la materia, se dedicard un tiempo
semanal para resolver los ejercicios propuestos.

Las clases practicas, se realizan en el aula de informatica, esto nos permite ver de forma real el apoyo que
supone la tecnologia a la investigacion. Es importante resaltar, y que los estudiantes sean conscientes, de
esta funcién de apoyo. Es necesario saber qué es lo que queremos hacer para poder utilizar correctamente
las herramientas informaticas que nos facilitan nuestro trabajo. También es importante presentarles
diferentes herramientas que sirvan para una misma utilidad, para conocer aquellos aspectos que son
comunes a todas ellas y los que las diferencian, que normalmente estd vinculado a las potencialidades y
deficiencias de cada una de ellas.

El desarrollo de la asignatura podra incluir, cuando proceda, actividades formativas fuera del aula, siempre
vinculadas a los objetivos formativos de la materia. Estas actividades tendran caracter voluntario y, por
tanto, no seran obligatorias.
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EVALUACION

La evaluacién constara de las siguientes partes diferenciadas:

Caracter % de la Nota Final
[Examen Obligatorio 60%
Trabajos de clases Obligatorio 40%

Para superar la asignatura, sera necesario obtener una calificacion media minima de 5 sobre 10, teniendo
en cuenta tanto el examen (evaluacién final) como el portafolio (evaluacién continua).

En el examen es imprescindible obtener una nota minima de 5 sobre 10 para poder aprobarlo y promediar
con el resto de los componentes de la evaluacién.

El portafolio consiste en la presentacion de las distintas actividades realizadas en las sesiones practicas.
Estas practicas deberan alcanzar un nivel minimo de calidad para poder aprobar la asignatura; en caso
contrario, sera necesario repetirla.

Tanto el examen como el portafolio son recuperables en la segunda convocatoria. El estudiantado que no
lo haya presentado tendrd hasta la fecha de la evaluacion final para completarlo y entregarlo. En caso de
no superar la asignatura, la nota no se conservara para cursos posteriores.

Dentro del apartado de trabajos también se tendran en cuenta aquellos ejercicios realizados en clase,
corregidos y entregados al profesorado. Su valoracion solo se aplicara una vez se haya alcanzado el nivel
minimo en las pruebas descritas anteriormente.

Las condiciones de evaluacién seran las mismas en la primera y en la segunda convocatoria.

La realizacion fraudulenta de pruebas de evaluacién y el plagio en trabajos de evaluacion seran
considerados conforme al Reglamento de evaluacion y calificacién de la UV (ACGUV 108/2017) y al
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Protocolo de actuacién frente a practicas fraudulentas (ACGUV 123/2020).

El uso de tecnologias (incluida la 1A), que no haya sido previamente y expresamente autorizado por el
profesorado para confeccionar materiales de evaluacion, implicara que estos no se consideren de autoria
propia y seran tratados segun la normativa vigente y el Cédigo de Convivencia y Buenas Practicas de la UV
(ACGUV 300/2023, DOGV, nim. 9747/18.12.2023).
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