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TITULACIONS

Titulació Centre Curs Periode
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Titulació Matèria Caràcter
1312 - Grau CC.Act.Fís.Esp. Biomecànica de l'Activitat Física OBLIGATÒRIA
1331 - Grau en Ciències de l'Activitat Física i de 
l'Esport (Ont) Biomecánica de l'Activitat Física OBLIGATÒRIA

COORDINACIÓ

PEREZ SORIANO PEDRO

RESUM

La matèria de Biomecànica de l'activitat física és una matèria de formació bàsica i caràcter obligatori, que
consta de 6 crèdits ECTS distribuïts en un semestre. La Biomecànica de l'Activitat Física (i/o Biomecànica
Deportiva), podria definir-se com una branca interdisciplinària i eminentment aplicada de la Biomecànica,
amb base fonamental o punt de partida en les Ciències de l'Activitat Física i l'Esport, l'objecte d'estudi de
les quals a través de diferents ferramentes i tècniques instrumentals, se centra en el ser humà durant la
pràctica físic/esportiva (especialment en la cinètica i cinemàtica del moviment), així com el resultat de la
seua interacció amb altres persones, fluids, paviments i/u objectes inanimats.

A través dels continguts teòrics de la matèria, es presentarà a la Biomecànica, el seu mètode, les seues
àrees d'aplicació i les seues diferents perspectives, s'estudiaran les bases mecàniques que regeixen el
moviment, es descriuran les tècniques instrumentals empleades, s'analitzaran diferents moviments
humans, així com els principals criteris biomecànics de disseny i selecció de material i equipament
esportiu. De forma complementària a estos continguts teòrics, els continguts pràctics desenvolupats a
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través de tallers i seminaris, permetran als alumne familiaritzar-se amb el mètode de la Biomecànica,
prenent contacte directe la instrumentació de mesura, així com plantejar solució a diferents problemes
proposats.

cute; de mesura, així com plantejar solució a diferents problemes proposats.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fís.Esp.

Adquirir la formació científica bàsica aplicada a l'activitat física i a l'esport en relació amb les seues
manifestacions mecàniques

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

Aplicar els principis biomecànics als diferents camps de l'activitat física

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport

Conèixer i comprendre els efectes de la pràctica de l'exercici físic sobre l'estructura i la funció mecànica
del cos humà

Conèixer i comprendre els factors biomecànics que condicionen la pràctica de l'activitat física

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat física i
l'esport, amb atenció a les característiques individuals, col·lectives i contextuals de les persones

Identificar els riscos mecànics que es deriven de la pràctica d'activitat física inadequades i proposar-hi
alternatives

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat física i esport dirigits a poblacions especials

Promoure i avaluar la formació d'hàbits perdurables i autònoms de pràctica de l'activitat física i l'esport

Seleccionar i saber utilitzar, amb criteris biomecànics, el material i l'equipament esportiu de la manera més
adequada a diferents tipus d'activitats i poblacions



Guia Docent
33217 Biomecànica de l'activitat física

33217 Biomecànica de l'activitat física 3 / 7

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i població

1331 - Grau en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport (Ont)

Adquirir la formació científica bàsica aplicada a l'activitat física i a l'esport en relació amb les seues
manifestacions mecàniques

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

Aplicar els principis biomecànics als diferents camps de l'activitat física

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport

Conèixer i comprendre els efectes de la pràctica de l'exercici físic sobre l'estructura i la funció mecànica
del cos humà

Conèixer i comprendre els factors biomecànics que condicionen la pràctica de l'activitat física

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat física i
l'esport, amb atenció a les característiques individuals, col·lectives i contextuals de les persones

Identificar els riscos mecànics que es deriven de la pràctica d'activitat física inadequades i proposar-hi
alternatives

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat física i esport dirigits a poblacions especials

Promoure i avaluar la formació d'hàbits perdurables i autònoms de pràctica de l'activitat física i l'esport

Seleccionar i saber utilitzar, amb criteris biomecànics, el material i l'equipament esportiu de la manera més
adequada a diferents tipus d'activitats i poblacions

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i població

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIÓ A LA BIOMECÀNICA

En la Primera Unitat, s'estableix el marc conceptual i històric de la Biomecànica, així com la metodología
d'anàlisi empleada.
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2. BASES MECÀNIQUES : ANÀLISI DE L'ACTIVITAT FÍSICO/DEPORTIVA

En la Segona Unitat, es presenten els continguts bàsics per a l'anàlisi mecànica (dinàmic i cinemàtic) del
moviment o del repòs del cos humà, així com la interacció amb els fluids i materials durant la pràctica
d'activitat física i l'esport. 

3. TÈCNIQUES D'INSTRUMENTACIÓ EN BIOMECÀNICA

La Tercera Unitat, es descriurán aquelles tècniques instrumentals no analitzades en els tallers pràctics 

4. ANÀLISI BIOMECÁNICO D'ACTIVITATS FÍSICO/DEPORTIVAS

La Quarta Unitat, es presenta desde la perspectiva de l'anàlisi biomecànic, les característiques
cinemàtiques i cinètiques dels gestos humans freqüents, relacionats amb l'activitat física, així com una
xicoteta representació de l'anàlisi biomecànic en diferents esports i activitat física. 

5. BIOMECÀNICA DELS MATERIALS I EQUIPAMENT ESPORTIU

Finalment, la Quinta Unitat, pretén introduir en l'estudi biomecànic dels materials i equipament esportiu, des
de la perspectiva de salut i rendiment, concretament en el calçat i paviment esportiu. 

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 45,00
Laboratori 15,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 2,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 18,00
Estudi i treball autònom 34,00
Preparació de classes 18,00
Preparació d'activitats d'avaluació 10,00
Resolució de casos pràctics 8,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Tal com s'ha mostrat en l'apartat anterior, el desenvolupament de la matèria s'estructura al voltant de 4
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eixos presencials: Les classes teòriques, Els tallers pràctics, Els seminaris, i Les tutories, així com també en
2 eixos no presencials: Estudi i treball autònom i / o en equip.

Les classes teòriques: S'impartiran a l'aula, on s'explicaran les bases cientificotècniques de la matèria,
ressaltant els conceptes clau per a la comprensió del tema.

Les classes pràctiques (tallers): S'impartiran normalment al Laboratori de Biomecànica. Tindran una
durada aproximada de 2h i els / les alumnes / as podran comprovar (individual o col·lectivament),
procediments d'aplicació pràctica, el que permetrà familiaritzar-se amb instruments utilitzats en
Biomecànica esportiva, desenvolupar la seva capacitat per analitzar variables biomecàniques i enfrontar-se
a la resolució real de problemes, així com reforçar i reafirmar la validesa dels continguts tractats a les
classes teòriques.

Els Seminaris: Es podran desenvolupar a l'aula, comptant amb els mateixos recursos de les classes
teòriques. Cada Seminari estarà compost per un nombre reduït de treballs, que seran exposats pels propis
estudiants. Aquests treballs monogràfics, permetran iniciar els alumnes en la col·laboració intel·lectual,
preparant-los per la recerca en equip, especialment centrada en la recerca i selecció d'informació.

Les tutories: Es realitzaran en els despatxos dels professors, així com de forma virtual per email (usuari
oficial UV). Permetran orientar i guiar els alumnes / as que presentin interès, a aprofundir sobre algun tema
concret de la matèria, i molt especialment per resoldre dubtes relacionats amb la pròpia assignatura.

pròpia assignatura.

AVALUACIÓ

Els requeriments mínims per a aprovar la matèria mitjançant el mode d'avaluació contínua, estan
relacionats amb la superació de la part teòrica i la pràctica, basada:

En relació a la part teòrica:
Es realitzarà un examen teòric el dia de la convocatòria oficial.

Es podran realitzar controls previs (parcials), que eliminen matèria de l'examen final.

Tant en l'examen final com en els parcials, es superaran amb 5 punts (sobre 10).
Dins d'aquesta part de continguts teòrics es podran incloure presentacions, treballs escrits i/o seminaris
d'exposició per part del alumnat.

En relació a la part pràctica:

L'assistència, participació, així com la presentació dels tallers sol·licitats (Portafolis) tindran una puntuació
màxima de 3 punts.

La nota final de l'assignatura s'obtindrà de la següent manera:
Nota Final = (70%) Nota teòrica + (30%) Nota pràctica
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Els requeriments mínims per a aprovar la matèria mitjançant el mode d'Avaluació final, estan relacionats
amb la superació de la part teòrica i pràctica, que està basada en la superació d'un examen teòric on
s'inclouen continguts de la part teòrica (el resultat suposa el 50% de la nota final) i continguts de la part
pràctica (el resultat suposa el 50% de la nota final). És a dir, la nota de l'assignatura seleccionant el mode
d'Avaluació final s'obtindrà del següent mode: Nota Final = (50%) Nota teòrica + (50%) Nota pràctica (sent
necessari obtenir igual o superior al 25% en totes dues parts (teòrica i pràctica) per a poder fer mitjana i
superar la matèria).

 

* \\\\\\"La còpia literal o parcial d'obres alienes presentant-les com a pròpies es considera una conducta
inacceptable en l'àmbit acadèmic. D'altra banda i per la llei de protecció de la propietat intel·lectual estan
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar lloc el seu
incompliment a les corresponents faltes o delictes penals. \\\\\\"

res alienes, podent donar lloc el seu incompliment a les corresponents faltes o delictes penals. \\\\\\"
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