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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33218

Nombre: Recreacion Fisico Deportiva
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 4 Primer

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 4 Primer

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
MATERIAS

Titulacién Materia Caracter

1312 - Grado en.ClenC|as de la Actividad Fisica Recreacién fisico deportiva OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia)

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Recreacion Fisico-Deportiva OBLIGATORIA

y del Deporte (Ont)

COORDINACION

ALGUACIL JIMENEZ MARIO
GADEA VERDUN RICARDO

PANS SANCHO MIQUEL ANGEL

La asignatura de Recreacion Fisico Deportiva es una asignatura de caracter obligatorio que consta de 6
créditos ECTS. La recreacion es una experiencia, una vivencia necesaria del individuo y de la colectividad
humana que se encuentra conformada por multitud de actividades que producen agrado y placer, sin
poseer un significado laboral. La recreacién promueve en el individuo y en la sociedad valores personales y
sociales muy necesarios hoy en dia. A través de los contenidos de la materia, se presentara la recreacion
como una disciplina que tiene por objeto la investigacion del fendmeno social de la recreacién, su
organizacion y su gestion, a la vez que su intervencién mediante procesos, experiencias o vivencias de tipo
ludico, que intervienen en el desarrollo de las personas. Asi pues, la combinacion de sesiones tedricas y
practicas garantizan una progresiva evolucion en el aprendizaje de las diferentes competencias referidas a
la recreacion fisico deportiva, entendida como actividad natural de la persona que contribuye a su
desarrollo integral y a su bienestar, aplicada mediante la animacién ya sea de tipo voluntaria o profesional.

33218 Recreacion Fisico Deportiva



Guia Docente

33218 Recreacion Fisico Deportiva

ute;n ya sea de tipo voluntaria o profesional.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

Analizar criticamente la realidad de las actividades fisico-deportivas recreativas, asi como su ambito
profesional.

Conocer la vertiente recreativa de las actividades fisico-deportivas y el tratamiento del cuerpo.
Conocer los conceptos y los fundamentos tedricos de la recreacion fisico-deportiva.
Experimentar con los recursos practicos para el desarrollo de actividades fisico-deportivas recreativas.

Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el desarrollo de la asignatura.

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Analizar criticamente la realidad de las actividades fisico-deportivas recreativas, asi como su ambito
profesional.

Conocer la vertiente recreativa de las actividades fisico-deportivas y el tratamiento del cuerpo.
Conocer los conceptos y los fundamentos tedricos de la recreacion fisico-deportiva.
Experimentar con los recursos practicos para el desarrollo de actividades fisico-deportivas recreativas.

Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el desarrollo de la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion y aproximacion conceptual

Los alumnos encontraran las diferencias entre conceptos, realizando un mapa conceptal que ayude a
comprender cada uno de ellos.
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2. La recreacion

En esta unidad se revisaran las diferentes definiciones, teorias y tipos de Recreacio.

3. La dimension ludica del juego

En esta unidad se introduciran conceptos relacionados con la recreacién, como son la ludica y la diversion.

4. La vertiente recreativa de las actividades fisico-deportivas y el tratamiento del
cuerpo

En este tema se profundizard sobre la relacion que tiene la recreacion fisico deportiva y el tratamiento del
cuerpo en la actualidad. La importancia del cuerpo como concepto en nuestra sociedad y como

relacionamos la busqueda de modificaciones del cuerpo con la recreacién. También se reflexionara sobre
si la recreacion fisico deportiva debe o no estar a la merced de los objetivos estéticos.

5. La cultura corporal
En este tema se profundizara sobre el concepto de cultura corporal, los agentes externos que la controlan.

También se tratara la relacion que existe entre la sociedad y la cultura corporal, asi como la importancia de
esta cultura corporal en la actualidad.

6. La recreacion fisico deportiva como ambito profesional
Conocimiento de los diferentes registros de recreacion fisico deportiva en el medio natural y relevancia de

los nuevos formatos de turismo deportivo y turismo activo. La mercantilizacién del ocio y el mercado
laboral de la recreacién fisico deportiva: posibilidades de desarrollo.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 45,00
Practicas en aula 15,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 30,00
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Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucion de casos practicos 10,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura esta dividida en tres tipos de clases: tedricas, practicas y tedrico-practicas.

Clases de Teoria: El desarrollo de estas clases sera a través de una exposicion del profesor, en la que ira
realizando diferentes preguntas a los alumnos en relacién al tema, que tendran que ir solucionando y
debatiendo en pequefios grupos para luego comentar las diferentes soluciones al gran grupo. Con esto se
busca que el alumno/a sea un sujeto activo y critico, es por ello que el alumnado se dispondra en
pequenos grupos de trabajo y podra utilizar busquedas on-line de diferentes datos a lo largo de la clase.
Este aprendizaje en grupo constituye un elemento basico que le otorga a la dinamica de las clases un
caracter participativo, buscando que el alumnado se pueda sentir mas implicado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Clases Practicas: A lo largo de las sesiones practicas el profesor presentara diferentes tipos de sesiones
dentro del mundo de la recreacién fisico deportiva, al mismo tiempo asistirdn especialistas de algunas
materias en concreto, y se realizaran actividades externas en el medio natural. El alumno tendra que
disefiar y poner en practica una sesion que realizara en clase con el fin de demostrar sus habilidades
organizativas y didacticas.

Clases tedrico-practicas: Se realizara una sesion a la semana de este tipo, donde se llevaran a cabo
lecturas, debates, visionados de videos, exposiciones, ponencias de especialistas asi como la organizacion
y desarrollo de un programa de recreacion fisico deportiva.

Otro eje presencial son las tutorias, en las que se ofrece al alumnado otro camino para aclarar o
profundizar sobre los contenidos expuestos en las sesiones tedricas y practicas. Asi pues, su objetivo es
reforzar el clima positivo para que el alumno/a mejore sus relaciones interpersonales y despierte su
curiosidad por aprender. La accion tutorial puede suponer una importante labor orientadora asentada en el
asesoramiento, la coordinacion de trabajos individuales o en grupo y el ofrecimiento de alternativas,
aclaraciones o consejos sobre un tema determinado.

Finalmente, en funcion de la disponibilidad y la cercania, se podran plantear actividades fisico deportivas
externas.

lidad y la cercania, se podran plantear actividades fisico deportivas externas.

EVALUACION

Para realizar la evaluacion de la asignatura, el alumnado cuenta con dos modalidades:

Modalidad A - Evaluacion continua
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Para poder acogerse a la Modalidad A, se debe asistir como minimo al 80% de las sesiones practicas. Una
vez cumplido ese criterio, para aprobar la asignatura se deben superar los diferentes apartados de la
evaluaciéon con al menos una nota de 5 (excepto en el caso de las actividades externas que son
voluntarias).

La propuesta de calificacion final es la siguiente:

PARTE PRACTICA (25%)

+ Video ficha de un juego o actividad a elegir (10%).
+ Organizacion y direccion de sesiones (15%).

PARTE TEORICA (40%)
« Examen Tedrico sobre los contenidos de la asignatura (40%).
PARTE TEORICO-PRACTICA (35%)

Elaboracion de un proyecto (20%).
« Presentacién y defensa del proyecto (15%).

ACTIVIDADES EXTERNAS (5% extra)

« Con caracter voluntario, participacion y entrega del informe de la realizacion de 2 actividades
externas (5%). Estas actividades no se tienen en cuenta para el control de asistencia y su nota
supone un extra a las calificaciones anteriores.

Modalidad B - Evaluacion final

Las personas que no puedan cumplir con el criterio de asistencia al 80% de las sesiones practicas, deberan
acogerse a la Modalidad B. En este caso, la evaluacién consiste en una parte tedrica y una parte practica.
Ambas partes deben superarse con al menos un 5 para poder aprobar la asignatura.

La propuesta de calificacion es la siguiente:

PARTE TEORICA (60%)
«  Examen Tedrico sobre los contenidos de la asignatura (60%).

PARTE TEORICO-PRACTICA (40%)
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+ Elaboracién de un proyecto (25%).
+  Presentacion y defensa del proyecto (15%).

Las faltas de asistencia no se pueden justificar, existe un porcentaje del 20% que los alumnos pueden
manejar como consideren, en funcidon de sus circunstancias. Una vez superado ese porcentaje por
cualquier motivo, se entiende que el alumnado no ha tenido la suficiente experiencia practica en la
asignatura como para optar a la evaluacion mediante la Modalidad A, por lo que debera acogerse a la
Modalidad B. Asistir a clase practica y no poder participar en ella no se valora de la misma forma que una
asistencia participativa. Para que los trabajos y el proyecto puedan ser tenidos en cuenta, deberan
entregarse y/o defenderse en la fecha en la que el profesorado asi lo indique. Dicha fecha sera siempre
anterior a la fecha de examen de cada convocatoria, no pudiendo entregarse ni defenderse nada con
posterioridad a la misma. Las caracteristicas del examen teérico, tanto para la Modalidad A como para la
Modalidad B, seran informadas por parte del profesorado con suficiente antelacion.

La copia literal o parcial de obras ajenas que se presenten como propias, se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la ley de proteccion de la propiedad intelectual
estan habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar
lugar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.
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