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, Facultat de Ciéncies de Primer
1312 - Grau CC.Act Fis Esp. I'Activitat Fisica i Esports 4 quadrimestre
1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisicaide  Facultat de Ciéncies de 4 Primer
I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre
MATERIES
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1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. : ST OBLIGATORIA
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1.331 - Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de Preyenmo | primers aE.I).(I|IS de OBLIGATORIA

I'Esport (Ont) lesions en l'activitat fisica

COORDINACIO

GARCIA LUCERGA CONSOLACION

L'assignatura Prevencié i primers auxilis de lesions en l'activitat fisica, esta dins de les matéries
obligatories comunes, amb 6 ECTS, i una organitzacié temporal quadrimestral corresponent al 4t curs del
Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

La proposta i la docéncia d'esta assignatura la realitza el Departament de Fisioterapia.

Els objectius principals de l'assignatura de Prevencio6 i primers auxilis de lesions a l'activitatfisiques és
aportar als futurs professionals en Ciencies d'Activitat Fisica i 'Esport elconeixement precis i exhaustiu de:

1.-Aspectes generals de les mesures preventives en l'activitat fisicoesportiva.

2.-Lesions de I'aparell locomotor al nen, I'adult, el gran i la dona.
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3.- Alteracions produides en altres sistemes i aparells del cos huma.
4.- Técniques de tractament immediat davant una lesio fisicoesportiva.
5.- Proposta de programes per prevenir les lesions i alteracions agudes i croniques.

Tot aix0 suposa una problematica en el desenvolupament de la qualitat de vida en qualsevolambit social,
com per exemple, en la vida quotidiana en que s'incorpora la realitzacio d'esporti/o, exercici fisic o ambit de
I'alt rendiment oa l'escolar.

ic o ambit de I'alt rendiment oa l'escolar.p>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.
Obligacié d'haver superat préviament l'assignatura

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (Ont)
Obligacié d'haver superat préviament I'assignatura

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Cap altre tipus de requisits.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.
Aplicar els principis de prevencié en els diferents ambits de I'activitat fisica i I'esport

Comprendre la literatura cientifica sobre la prevencié i els primers auxilis per a l'activitat fisica i I'esport en
llengua anglesa i en altres llengiies de preséncia significativa en I'ambit cientific

Coneixer i comprendre els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i
l'esport

Coneixer i comprendre els mecanismes de produccio i la resposta del cos huma als traumatismes

Coneixer i comprendre les lesions especifiques i habituals que es produeixen per la practica d'educacio
fisica, en diferents edats i sexes

Coneixer i saber actuar en situacions d'actuacié immediata per qualsevol practica fisicoesportiva

Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives
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Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats inadequades, entre les
poblacions que realitzen practica fisica orientada a millorar la seua qualitat de vida

Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'activitats fisiques i esportives inadequades i
proposar-hi alternatives

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Ont)
Aplicar els principis de prevencio en els diferents ambits de l'activitat fisica i I'esport

Comprendre la literatura cientifica sobre la prevencié i els primers auxilis per a l'activitat fisica i I'esport en
llengua anglesa i en altres llenglies de preséencia significativa en I'ambit cientific

Coneixer i comprendre els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i
l'esport

Coneixer i comprendre els mecanismes de produccio i la resposta del cos huma als traumatismes

Coneixer i comprendre les lesions especifiques i habituals que es produeixen per la practica d'educacié
fisica, en diferents edats i sexes

Coneixer i saber actuar en situacions d'actuacié immediata per qualsevol practica fisicoesportiva

Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives

Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats inadequades, entre les
poblacions que realitzen practica fisica orientada a millorar la seua qualitat de vida

Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'activitats fisiques i esportives inadequades i
proposar-hi alternatives

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Mddul 1: CONCEPTES BASICS.

Des del tema 1 fins al tema 6, s'estudien els principis generals i els conceptes basics, per establir les bases
sobre les lesions i la seva prevencio:

1. Principis generals de les lesions esportives; 2.Lesions 0ssies esportives; 3.Lesions articulars esportives;
4. Lesions musculars esportives; 5. Lesions tendinoses esportives; 6.Mesures generals preventives a la
practica esportiva.
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2. Modul 2: PRIMERS AUXILIS.

Des del tema 7 al tema 16, s'estudien els principis generals i conceptes basics, per establir les bases sobre
les lesions i la seva prevencio:

7. Avaluaci¢ inicial del lesionat; 8. Suport Vital Basic (SVB); 9. Obstruccio respiratoria; 10. Alteracions de la
conscieéncia esportives; 11. Lesions per agressid mecaniques esportives; 12. Alteracions
cardiocirculatories esportives; 13. Lesions per agressio quimica esportives; 14. Lesions per agressio
térmica esportives; 15. Embenats en primers auxilis; 16. La farmaciola en primers auxilis.

3. Modul 3: ALTERACIONS | LESIONS ESPORTIVES.

Des del tema 17 fins al tema 27, es coneixen en profunditat les alteracions i lesions segons les diferents
parts anatomiques, organs i sistemes de I'organisme.

17. Lesions traumatiques i per sobreus a l'extremitat superior: espatlla, colze, brag, canell, ma i dits; 18.
Lesions traumatiques i per sobrelds en torax i abdomen; 19.Lesions traumatiques i per sobrels al
capdavant i cara: Ossies, articulars, musculars, tendinoses, i nervioses; 20. Lesions traumatiques i per
sobreus al coll i columna vertebral: 0ssies, articulars, musculars, tendinoses i nervioses; 21.Lesions
traumatiques i per sobreds en maluc, pelvis i regié inguinal: dssies, articulars, musculars, tendinoses i
nervioses; 22. Lesions traumatiques i per sobrelds en membres inferiors: cuixa, genoll, cama, turmell i pey;
23. Alteracions i lesions cardiologiques esportives; 24. Alteracions i lesions oftalmologiques esportives; 25.
Alteracions i lesions dermatologiques esportives; 26.Alteracions i lesions otorinolaringologiques
esportives; 27. Alteracions i lesions gastroenterologiques esportives.

4. Modul 4: LESIONS ESPORTIVES ESPECIFIQUES.

Des del tema 28 al 38 s'intentara donar una visié general segons la visié de les lesions i les especialitats
esportives en uns models geneérics classificats des del punt de vista de I'evolucioé historica del moviment
huma. Esports:

28. Individuals; 29. De combat; 30. Dequip: 31. Amb instruments; 32. Aquatics; 33. Amb lliscament; 34.
Equestres; 35. Aeris; 36. De motor; 37. Esports i jocs tradicionals; 38. Lesions a les classes dEducacio
Fisica.

5. Madul 5: PROGRAMA PRACTIC

S'impartiran 7 practiques:
1.- Maneig i transport d'un lesionat; 2.- Simulacié Suport vital basic en adults, nens i lactants. Desfibril-lacio
semiautomatica; 3.- Actuacié en obstruccions de vies aeries; 4.- Técniques de prevencio de lesions
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esportives |: Estabilitat lumbo-pelvica.Core; 5.- Tecniques de prevencidé de lesions esportives Il: Forga
funcional. Flexibilitat; 6.- Tecniques de prevencié de lesions esportives lll: Coordinacié i propiocepcio
neuromuscular. Estiraments musculars; 7.- Embenats en primers auxilis.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Laboratori 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 5,00
Preparacio de classes 55,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes interactiva professor-alumne. Planificada per a una avaluacié continuada. L'assignatura
esdesenvolupara coordinadament.

Des del primer dia els alumnes tindran un document "Annex a la guia docent" que complementa tot allo
que en aquesta guia docent pot quedar amb dubte.

S'exposara el contingut teoric dels temes presentats alternant-los amb seminaris; seguintun o dos llibres
de text de referéncia basics, i utilitzant mitjans audiovisuals, de manera, que serveixi per fixar
coneixements lligats a les competéncies previstes. Cada tema de l'assignaturatindra unguié que
l'alumne/a pot descarregar de I'aula virtual.

Els coneixements exposats a les classes tedriques i seminaris es completaran a les classes practiques de
laboratori.

A partir d'aquestes classes teoriques, seminaris i practiques, el professorat proposara grups de treball i
temes a desenvolupar = treball grupal, en la realitzacié del qual tindran el suport amb tutories grupals
ipersonalitzades, el treball desenvolupat en grup es presentara en format power-point a classe =
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presentacio oral del grup de treball.

De tot els coneixements adquirits, I'estudiant haura de fer un treball individual-una carpeta d'aprenentatge
que consistira: primer desenvolupar les activitats suggerides pelprofessorat, i segon, donar solucié a casos
practics presentats pel professorat a I'estudiant,des del primer dia del curs academic.

s del primer dia del curs academic.p>

AVALUACIO

La superaci6 d'una materia no pot quedar determinada per una unica nota obtinguda amb una unica prova.
Ha de ser objecte d'una AVALUACIO CONTINUA, constara de diferents 5 blocs, sent requisit acudir com a
minim al 80% de les sessions per a fer una mitjana de la nota obtinguda en cadascun dels blocs, descrits a
continuacio.

Es obligatori la realitzacié de cadascun dels 5 blocs, per poder obtenir una nota-qualificacié final.

En el cas d'una AVALUACIO FINAL, I'alumne haura de realitzar, igual que els seus companys han treballat-
presentatdurant tot el curs académic, els blocs que es descriuen a continuacio:

Des del primer dia els alumnes tindran un document "Annex a la guia docent”; que complementa tot el que
enaquesta guia docent pot quedar amb dubte.

- 1r Bloc: Prova escrita sobre els continguts dels moduls 1,2,3 i 5. Consistira en 30 preguntes tipus test
(eleccié multiple), amb 4 respostes, de les quals caldra escollir-ne la més correcta. Cada resposta correcta
sumaral punt; cada resposta incorrecta restara 0,33 (= -(1/n-1); n=el nombre de respostes de cada
pregunta); lespreguntes no contestades ni sumen ni resten punts.Caldra obtenir com a minim 15 punts (=
al 50% de I'examen)per fer la mitjana de la nota final de l'assignatura. La nota maxima daquest examen
sera de 2,0 punts quecorrespon al 20% de la nota final.

- 2n Bloc: Realitzacioé d'un treball en equip: El professorat distribuira els alumnes en equips i els assignara
untema a desenvolupar corresponent al modul 3. El tema s'exposara en equip, presentant-lo en format
power-point,el dia assignat. La nota maxima sera de 1,5 punts que corresponen al 15% de la nota final.

- 3r Bloc: Carpeta daprenentatge: La carpeta daprenentatge sén els documents que recull totes les
activitatsrealitzades per lalumne de caracter autonom durant el curs academic.Cadascuna de les activitats
proposades, haura de ser lliurada al professor en versié digitalitzada a I'aula virtual, enformat pdf., els dies
programats. La nota maxima sera de 3,0 punts que corresponen al 30% de la nota final.

- 4t Bloc: Modul practic: Consta de dues parts: la primera sera lassistencia a practiques, obligatoria, en cas
de nocomplir-se lalumne haura de realitzar un examen oral del contingut de les practiques realitzades; en
segon lloc,s'hauran de resorver i presentar, de manera individual, els casos practics proposats. La nota
maxima daquestmodul és de 3,0 punts que correspon al 30% de la nota final ((= 1,8 (60%) de lassisténcia a
practiques + 1,2(40%)) de la solucio dels casos practics)).
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- 5é Bloc: Participacio activa a l'assignatura: Es valorara de forma global la participacié a classe,
I'assisténcia,la maduracié aconseguida o el respecte pels terminis fixador per al lliurament de treballs
proposats. La notamaxima sera de 0,5 punts que corresponen al 5% de la nota final.

al lliurament de treballs proposats. La notamaxima sera de 0,5 punts que corresponen al 5% de la nota
final.
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