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Cadigo: 33220

Nombre: Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 3 Primer

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 Primer

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.ClenC|as de la Actividad Fisica Mejto.dolog,la. de la ensefianza de la OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia) actividad fisica y el deporte

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Metodologia de la ensefianza de la

y del Deporte (Ont) actividad fisica y el deporte OBLIGATORIA
COORDINACION

PRIEGO QUESADA JOSE IGNACIO

La asignatura Metodologia de la ensefianza de la actividad fisica y el deporte ofrece un conjunto de
orientaciones para la accién docente. En la asignatura se tratan los aspectos que hay que tener en cuenta
a la hora de impartir una sesion de actividad fisico-deportiva, como son: la organizacion y estructura de la
sesion, las estrategias y estilos de ensefianza mas convenientes al contexto y los propdsitos establecidos,
y las cuestiones éticas e ideoldgicas relacionadas con la ensefianza de las actividades fisico-deportivas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Previamente a esta asignatura los estudiantes han cursado dos asignaturas fundamentales basicas como
son "El juego educativo y la iniciacion deportiva" y "Educacion del movimiento". Tras realizar esta
asignatura, en 3° los estudiantes también tienen la asignatura obligatoria de "Planificacién y evaluacion de
las actividades fisico-deportivas".

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Analizar los distintos elementos metodoldgicos a tener en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las actividades fisicodeportivas.

Aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Conocer y comprender los aspectos conceptuales y las bases metodoldgicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la actividad fisica y el deporte.

Desarrollar capacidades para actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional relacionado con la ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

Desarrollar habilidades socio-personales relacionadas con la autonomia, la actitud reflexiva y el trabajo en
equipo de los estudiantes.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
Desarrollar la practica del proceso de ensefianza-aprendizaje de la actividad fisica y el deporte, atendiendo
a los objetivos planteados, el contexto donde se desarrolla, la disponibilidad de recursos y las

caracteristicas de sus participantes, sabiendo controlar el riesgo y la seguridad.

Saber seleccionar y utilizar el material y equipamiento fisico-deportivo, adecuado para la ensefianza de
cada tipo de actividad y poblacion atendiendo a criterios metodoldgicos.

Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) en el desarrollo de la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aproximacion conceptual a la metodologia de la ensehanza

¢Qué es la metodologia de la ensefianza? Método deductivo e inductivo. Estrategia metodolégica. Técnica
de ensefanza. Estrategia en la practica. Estilo de ensefianza.
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2. Analisis didactico de las tareas motrices

Definicion de tarea motriz. Tareas motrices y conocimiento practico. Modelo de ejecucién motriz. Los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion y la complejidad de las tareas motrices

3. Aspectos estructurales y organizativos de una session
3.a. Estructura y gestion del tiempo: partes de una sesion, gestion del tiempo y rutinas de las sesiones.
3.b. Aspectos organizativos y de control relacionados con: los participantes, los recursos materiales y los

medios audiovisuales, y el espacio.
3.c. Control del riesgo y la seguridad en las tareas motrices.

4. Estrategias en la practica
4.a. Analiticas: pura, secuencial, progresiva, progresiva inversay progresiva puro.

4.b. Globales: puro, polarizando la atencién y con modificacion de la situacion real.
4.c. Mixtas: varias combinaciones entre globales y analiticas.

5. Estilos de ensenanza basada en las técnicas de:
5.a. La instruccion directa del ensefiando: mando directo, asignacion de tareas, ensefianza reciproca,
autoevaluacion e inclusion.

5.b. La indagacion del aprendiz: descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
5.c. El disefo del aprendiz: programa individualizado, estilo para aprendices iniciada y autoensefianza.

6. La retroalimentacion durante el proceso de enseiianza.

Definicion. Tipos. Como y cuando realizarla. Experiencia y retroalimentacion.

7. Aspectos éticos relacionados con el proceso de enseinanza de la actividad fisica
y el deporte.

Género y deporte. Poblaciones con necesidades especiales.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 45,00
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Practicas en aula 15,00
Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 30,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura alrededor de dos sesiones tedricas de hora y media de duracion
y una sesion practica de una hora a la semana. En las sesiones tedricas, el profesor utilizara como
estrategia de ensefianza la leccion magistral, ya que es una manera de ofrecer directamente los contenidos
tedricos de la asignatura que requiere poca inversion de tiempo de ensefianza en comparacion de otras
técnicas. No obstante, esta técnica no comprende el desarrollo de una serie de habilidades de
procedimiento y actitudes del trabajo universitario recogidas en las competencias mencionadas en esta
guia. Por esta razon, la leccion magistral tendra un caracter abierto a la participacién del alumnado y se
combinara con actividades realizadas por el alumnado durante el tiempo de clase.

Por otro lado, a las sesiones practicas los estudiantes aplicaran los conocimientos tedricos a las
exigencias de actividades y de los propdsitos que indique el profesor. Unas actividades seran dirigidas por
el profesor, mientras otras se plantearan mediante el trabajo en grupos reducidos. Las sesiones practicas
se conforman como un punto de encuentro entre los estudiantes y el profesor, y requieren un compromiso
y un trabajo autonomo continuado, mas alld del contexto del aula, para el seguimiento de las sesiones
practicas.

Ademas de estas estrategias, directamente ligadas al desarrollo de las clases presenciales de la
asignatura, también se utilizan otras, como el trabajo auténomo en grupo, la lectura obligatoria del libro
sefialado en la bibliografia de referencia, el estudio individual para alcanzar los contenidos de la asignatura,
las tutorias para orientar de manera particular el aprendizaje de los estudiantes.

Aparte de estas estrategias metodoldgicas, el profesor facilitara material bibliografico de cada tema que
colgara en el Aula Virtual de la asignatura.

EVALUACION

En las convocatorias ordinarias, la calificacién final de la materia se obtendra a partir de una de las
posibilidades siguientes (segun elija el estudiante):

a) Una evaluacion sumativa, que constara de tres partes:
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+  60% participacion en las actividades y desarrollo de las clases, tanto teéricas como practicas;
+  30% examen final de los contenidos de la materia;
10% examen de los libros de lectura obligatorios sobre los estilos de ensefianza y modelos
pedagogicos.

b) Una evaluacion final:

+  50% Examen de los contenidos de la materia.
+  30% Examen del libro de lectura y contenidos estilos de ensefianza.
20% Examen del contenido practico.

En las convocatorias extraordinarias sélo se podrd realizar la opcién b).

El alumnado que no asista a mas del 80% de las sesiones practicas y/o que no haya llevado a cabo el
desarrollo de una sesion practica no podra realizar evaluacion continua y debera ser evaluado por
evaluacion final.

En el sistema de evaluacion sumativa sera necesario obtener al menos un 5 tanto en el examen tedrico
como en el de los libros de lectura.

BIBLIOGRAFIA

«  Mosston, M. y Asworth, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica. La reforma de los estilos
de ensefianza. Barcelona: Hispano Europea.

Pieron, M. (1988). Did4ctica de las actividades fisicas y deportivas, Madrid: Gymnos.

Sanchez Bafiuelos, F. (1992). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte (22
ed.), Madrid: Gymnos.

+ Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar Educacion Fisica, Barcelona: Inde.
« Arnold, P. J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum, Madrid: Morata-MEC.

Bores, N. J. (coord.) (2005). La leccién de Educacion Fisica en el tratamiento pedagdgico de lo
corporal, Barcelona: Inde.

« Florence, J.; Brunelle, J. y Carlier, G. (2000). Ensefiar Educacién Fisica en Secundaria.
Motivacion, organizacion y control, Barcelona: Inde.

33220 Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte

5/7



Guia Docente

m 33220 Metodologia de la Ensenanza de la Actividad
VNIVERSITAT ® VALENCIA Fisicay el Deporte

Contreras, 0. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque constructivista, Barcelona:
Inde.

+  Florence, J. (1991). Tareas significativas en Educacién Fisica escolar, Barcelona: Inde.

+  Famose, J.P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo.

Fraile, A. (coord.) (2004). Didactica de la Educacién Fisica. Una perspectiva critica y transversal,
Madrid: Biblioteca Nueva.

+  Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculum, Valencia: Servei de Publicacions Universitat de
Valéncia.

+  Martinez, L. y Gémez, R. (coords.) (2009) La Educacién Fisica y el deporte en la edad escolar. El
giro reflexivo en la ensefianza, Madrid: Mifié y Davila.

+  Romero, C., Lépez, C. J., Ramirez, V., Pérez, A. J., & Tejada, V. (2008). La Educacion Fisica y la
organizacion de la clase: Aprendiendo a ensefiar. Consideraciones Previas. Publicaciones, 38,
163182. Ruiz Heredia, C. M., Lara Sanchez, A. J., Lépez Gallego, F. J., Cachdén Zagalaz, J., &
Valdivia Moral, P. (2019). Andlisis del tiempo de clase en EF y propuestas para su optimizacion.
Retos, 35, 126129. Seners, P. (2001). La leccién de Educacion Fisica, Barcelona: Inde.

+  Sicilia, A. y Fernandez Balboa, J. M. (coord.) (2005). La otra cara de la ensefianza: lecturas de
pedagogia critica, Barcelona: Inde.

Sicilia, A. y Delgado, M.A. (2002). Educacion Fisica y estilos de ensefianza, Barcelona: Inde.

« Tinning, R. (1992). Educacion fisica: la escuela y sus profesores, Valencia: Servei de
Publicacions Universitat de Valencia.

Vazquez, B. (coord.) (2001). Bases educativas de la actividad Fisica y el deporte, Madrid:
Sintesis.

+ Villamén, M. (dir.) (1999). Formacién de los maestros especialistas en Educacion Fisica.
Valencia: Conselleria de Cultura, Educacié i Ciéncia.

« Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la
ensefianza de competencias. INDE.

33220 Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte



Guia Docente

m 33220 Metodologia de la Ensenanza de la Actividad
VNIVERSITAT ® VALENCIA Fisicay el Deporte

Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcala, D. & Fernandez-Rio, J. (2021). Modelos pedagdgicos en
Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué . Universidad de Ledn.

+  Navarro-Ardoy, D., Collado Martinez, J. A., & Pellicer Royo, |. (2020). Modelos pedagdgicos en
Educacion Fisica.

+ Lleixa, T, Granda, J., & Carrasco, L. (2019). Didactica de la educacién fisica en educacion
secundaria obligatoria. Sintesis.

+ Hernandez-Beltran, V., Gdmez-Calvo, L., & Gamonales, J. M. (2021). Evolucién de las sesiones de
Educacion Fisica. EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica, 73,99112.

+ Latorre, P., & Pérez, M. (2012). Gestiéon de la seguridad en las actividades fisico-deportivas
escolares. EmasF: Revista Digital de Educacion Fisica, 3(18), 4257.

33220 Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte

717



