Guia Docente
33221 Planificacion y Evaluacion de la Actividad Fisica y

el Deporte

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA
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Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 Segundo

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 Segundo

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.ClenC|as de la Actividad Fisica Plaplflca0|,oq y evaluacion de la OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia) actividad fisica y el deporte

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Planificacion y evaluacién de la

y del Deporte (Ont) actividad fisica y el deporte OBLIGATORIA

COORDINACION

CORDELLAT MARZAL ANA

LOPEZ CARRIL SAMUEL

La asignatura Planificacion y evaluacion de la actividad fisica y el deporte trata de los aspectos que hay
que tener en cuenta a la hora de preparar sesiones y programas relacionados con las actividades fisico-
deportivas, asi como su evaluacion. Dentro del bloque de planificacion se definira este concepto, se
caracterizaran modelos de planificacion, se analizaran los elementos basicos de una planificacion y se
ofreceran las orientaciones practicas para elaborar una planificacién en equipo. Dentro del bloque de
evaluacion se tratara el concepto y las formas de entender la evaluacion, los objetos y sujetos de
evaluacion, las formas de evaluar y su temporalidad, los abusos que se pueden cometer al evaluar y se
ofreceran, también, orientaciones para la elaboracion de documentos e instrumentos de evaluacién.
umentos e instrumentos de evaluacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Dentro del actual plan de estudios de la FCAFE de la Universidad de Valencia (Memoria de verificacion del
Titulo Oficial de Grado de 2009) encontramos otras asignaturas orientadas a proporcionar una formacion
basica relacionada con la docencia. Previamente a esta asignatura los estudiantes han cursado dos
asignaturas fundamentales basicas como son El juego educativo y la iniciacion deportiva y Educacion del
movimiento.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Conocer las bases tedricas y los distintos modelos que se pueden utilizar en el disefio de programas
relacionados con la ensefianza de la actividad fisica y deporte.

Conocer las distintas formas de entender el concepto de evaluacién.

Conocer los elementos basicos de la evaluacion y su tratamiento segun la forma de evaluar.
Conocer los elementos basicos de planificacién y su tratamiento segun los modelo de planificacion.
Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

Conocer y comprender los fundamentos epistemoldgicos e historicos y educativos de la actividad fisica y
el deporte

Desarrollar capacidades para actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional relacionado con la ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

Desarrollar habilidades socio-personales relacionadas con la autonomia, la actitud reflexiva y el trabajo en
equipo de los estudiantes.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas
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Disefiar programas relacionados con la ensefianza de la actividad fisica y deporte.
Disefiar y aplicar documentos e instrumentos de evaluacion.
Planificar y aplicar los fundamentos estéticos y expresivos al movimiento humano

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) en el desarrollo de la asignatura.

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Conocer las bases tedricas y los distintos modelos que se pueden utilizar en el disefio de programas
relacionados con la ensefianza de la actividad fisica y deporte.

Conocer las distintas formas de entender el concepto de evaluacion.

Conocer los elementos basicos de la evaluacion y su tratamiento segun la forma de evaluar.
Conocer los elementos basicos de planificacién y su tratamiento segun los modelo de planificacion.
Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

Conocer y comprender los fundamentos epistemoldgicos e historicos y educativos de la actividad fisica y
el deporte

Desarrollar capacidades para actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional relacionado con la ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

Desarrollar habilidades socio-personales relacionadas con la autonomia, la actitud reflexiva y el trabajo en
equipo de los estudiantes.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Disefiar programas relacionados con la ensefianza de la actividad fisica y deporte.

33221 Planificacién y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte



Guia Docente
m 33221 Planificacion y Evaluacion de la Actividad Fisica y
VNIVERSITAT ® VALENCIA el Deporte

Disefiar y aplicar documentos e instrumentos de evaluacion.
Planificar y aplicar los fundamentos estéticos y expresivos al movimiento humano

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) en el desarrollo de la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto de Planificacion

Planificacién, programa y programacion.

La planificacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. Los modelos de planificacion y sus caracteristicas

- El modelo basado en el producto.

- El modelo basado en el proceso.

3. Los elementos basicos de planificacidn y su tratamiento segun los modelos de planificacion.
- Fines y objetivos.

- Contenidos.

- Metodologia de ensefianza.

- Evaluacion.

4. Orientaciones practicas por elaborar una planificacién en equipo.
- Fases de la planificacion.

- La programacion: estructura y partes.

- El trabajo en equipo: conformacion, asuncién de responsabilidades, distribucion de tareas y dinamica de
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funcionamiento.

5. Concepto y formas de entender la evaluacion.

- La evaluacién como control de resultados.

- La evaluacién como mejora del proceso.

6. ;Qué evaluar y quién evalua?

- Objeto de evaluacion (aprendizaje, programa, métodos...).

- Sujeto de evaluacion: Evaluacion interna / evaluacion externa. Heteroevaluacion. Co-evaluacion y
evaluacion reciproca. Autoevaluacion. Metaevaluacion.

7. :Coémo evaluar?

- Evaluacion normativa.

- Evaluacion criterial.

8. ;Cuando evaluar?

- Evaluacion inicial.

- Evaluacion final.

- Evaluacion continua: sumativa y formativa.

9. Abusos en la evaluacion.ldentificacién de algunos abusos que se pueden cometer en la evaluacion.

10. Elaboracion de documentos e instrumentos de evaluacionUT de cardacter practico.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 45,00
Préacticas en aula 15,00
Total horas 60,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 40,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 30,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura alrededor de dos sesiones tedricas de hora y media de duracion
y una sesion practica de una hora a la semana. En las sesiones tedricas, el profesor utilizara como
estrategia de ensefianza la leccion magistral, ya que es una manera de ofrecer directamente los
contenidos tedricos de la asignatura que requiere poca inversion de tiempo de ensefianza en comparacion
de otras técnicas. No obstante, esta técnica no comprende el desarrollo de una serie de habilidades de
procedimiento y actitudes del trabajo universitario recogidas en las competencias mencionadas en esta
guia. Por esta razon, la leccion magistral tendra un caracter abierto a la participacion del alumnado.Por
otro lado, a las sesiones practicas los estudiantes aplicaran los conocimientos teoricos a las exigencias de
actividades y de los propésitos que indique el profesor. Unas actividades seran dirigidas por el profesor,
mientras otras se plantearan mediante el trabajo en grupos reducidos. Las sesiones practicas se
conforman como un punto de encuentro entre los estudiantes y el profesor, y requieren un compromiso y
un trabajo autonomo continuado, mas alla del contexto del aula, para el seguimiento de las sesiones
practicas.Ademas de estas estrategias, directamente relacionadas con el desarrollo de las clases de la
asignatura, también se utilizan otras, como el trabajo auténomo en grupo, la lectura obligatoria del libro
sefialado en la bibliografia de referencia, el estudio individual para alcanzar los contenidos de la asignatura,
las tutorias para orientar de manera particular el aprendizaje de los estudiantes.Aparte de estas estrategias
metodoldgicas, el profesor facilitara material bibliografico de cada tema que colgara en el Aula Virtual de la
asignatura.

EVALUACION

En la convocatoria ordinaria, la calificacion final de la materia se obtendra a partir de una de las
posibilidades siguientes (segun elija el estudiante):

a) Una evaluacién sumativa, que constara de cinco partes:
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+ 30% trabajo final en grupo que consistira en la realizacién de una planificacién referente a
cualquiera de los ambitos de la Actividad Fisica conforme los contenidos de las clases
practicas.

« 25% tareas de clase y trabajos de los estudiantes.

+ 30% examen final de los contenidos de la materia.

+ 10% tarea/trabajo vinculado con el libro de lectura obligatoria.

+ 5% asistencia a las clases practicas.

b) Una evaluacién final, que consistira en:

+  60% examen final sobre los contenidos de la asignatura.
+  10% examen del libro de lectura obligatoria.
+ 30% examen final de los contenidos practicos de la asignatura.

En las convocatorias extraordinarias solo se dispondra de la opcién b).

El alumnado que no asista a mas de un 80% de las clases practicas y/o que no haya entregado el trabajo
final de planificacion en las fechas estipuladas, no podra realizar la exposicion oral, ni tampoco podra optar
por el sistema de evaluaciéon sumativa y serd evaluado por el sistema de evaluacién final. En el mismo
caso estaria el alumnado que suspendiese la exposicion oral y/o el trabajo escrito de la parte practica.En el
modelo de evaluacion a), para poder superar la asignatura, sera indispensable que el alumnado obtenga un
5 0 mas en el examen final de los contenidos de la materia.En el modelo de evaluacion b), para superar la
asignatura, sera indispensable que el alumnado obtenga un 5 0 mas en los tres examenes establecidos en
el marco de este modelo de evaluacion.En los trabajos y exdmenes escritos, se penalizaran los errores
ortograficos recurrentes y el uso inadecuado de los signos de puntuacién, con una deduccién maxima de
un punto.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

Alvarez Méndez, J.M. (2001). Evaluar para conocer, examinar para excluir. Morata.

Arias-Aranda, D. (2023). Querido alumno, te estamos engafando. Editorial Planeta

Blazquez, D. (2017). Cémo evaluar bien Educacién Fisica: el enfoque de la evaluacién formativa. Inde.

Chamero, M., & Fraile, J. (2011). Los grandes interrogantes de la evaluacién en educacion fisica. EmasF:
Revista Digital de Educacion Fisica, 10, 32-53.

Grad. - Viciana, J. (2002). Planificar en Educacién Fisica. Inde.
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Lépez Pastor, V. M., & Pérez Pueyo, A. (2017). Evaluaciéon formativa y compartida en educacion:
experiencias de éxito en todas las etapas educativas. Universidad de Leon.

Pérez Pueyo, A., Hortigiiela Alcal4, D., Gutiérrez Garcia, C., & Barba Martin, R.A. (coords). (2024). Evaluacién
formativa y compartida en educacion fisica: Fundamentos y experiencias practicas en todas las etapas
educativas. Universidad de Leén.

Viciana, J., Guijarro-Romero, S., & Mayorga-Vega, D. (2026). Planificar la Educacién Fisica basada en la
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Valéncia.
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Viciana, J., Mayorga-Vega, D., & Mompean Campillo, M. (2016). Cumplimiento de los estandares
curriculares de condicién fisica-salud en Educacién Fisica. Estudio de la planificacion en la formacién

inicial. Cultura, Ciencia y Deporte, 11(32), 87-95. https://doi.org/10.12800/ccd.v11i32.709

Viciana, J., & Mayorga-Vega, D. (2016). Innovative teaching units applied to Physical Education—changing
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